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07-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा" मधुबन 

“मीठे बचे्च - कभी भी अपने हाथ में लॉ नही ीं उठाओ, यदि दकसी की भूल हो 

तो बाप को रिपोर्ट किो, बाप सावधानी िेंगे” 

प्रश्न:- बाप ने कौन सा कान्ट्र ैक्ट (ठेका) उठाया है? 

उत्ति:- बच्चों के अवगुण ननकालने का कान्ट्र ैक्ट एक बाप ने ही उठाया है। बच्चों की 

खानमयाों बाप सुनते हैं तच वह ननकालने के नलए प्यार से समझानी देते हैं। अगर तुम बच्चों 

कच नकसी की खामी नदखाई देती है तच भी तुम अपने हाथ में लॉ नही ों उठाओ। लॉ हाथ में 

लेना यह भी भूल है। 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बचे् आते हैं बाप से ररफे्रश हचने क्चोंनक बचे् जानते हैं - 

बेहद के बाप से बेहद नवश्व की बादशाही लेनी है। यह कभी भूलना नही ों चानहए परिु भूल 

जाते हैं। माया भुला देती है। अगर न भुलावे तच बहुत खुशी रहे। बाप समझाते हैं - बच्चों, 

इस बैज कच घडी-घडी देखते रहच। नचत्चों कच भी देखते रहच। घूमते-निरते बैज कच देखते 

रहच तच पता पडे, बाप द्वारा बाप की याद से हम यह बन रहे हैं। दैवीगुण भी धारण करने 

हैं। यही समय है नॉलेज नमलने का। बाप कहते हैं मीठे-मीठे बच्चों... रात-नदन मीठे-मीठे 

कहते रहते हैं। बचे् नही ों कह सकते - मीठे-मीठे बाबा। कहना तच दचनचों कच चानहए। दचनचों 

ही मीठे हैं ना। बेहद के बापदादा। परिु कई देह-अनभमानी नसिफ  बाबा कच मीठा-मीठा 

कहते हैं। कई बचे् तच गुसे्स में आकर निर कभी बापदादा कच भी कुछ कह देते। कभी 

बाप कच कहा तच दादा कच भी कहा, बात एक ही हच जाती। कभी ब्राह्मणी पर, कभी आपस 

में नाराज़ हच पडते हैं। तच बेहद का बाप बैठ बच्चों कच नशक्षा देते हैं। गाोंव-गाोंव में बचे् तच 

बहुत हैं, सबकच नलखते रहते हैं। तुम्हारी ररपचर्फ आती है, तुम गुस्सा करते हच। बेहद का 

बाप इसकच देह-अनभमान कहेंगे। बाप सबकच कहते हैं - बच्चों, देही-अनभमानी भव। सब 

बचे् नीचे-ऊपर हचते रहते हैं, इसमें भी माया नजसकच समथफ पहलवान देखती है, उनसे ही 

लडाई करती है। महावीर, हनुमान के नलए नदखाया है नक उनकच भी नहलाने की कचनशश 

की। इस समय ही सबकी परीक्षा लेती है। माया से हार-जीत सबकी हचती रहती है। लडाई 

में सृ्मनत-नवसृ्मनत सब हचता है। जच नजतना सृ्मनत में रहते हैं, ननरिर बाप कच याद करने की 

कचनशश करते हैं वह अच्छा पद पा सकते हैं। बाप आये हैं बच्चों कच पढाने, सच तच पढाते 

रहते हैं। श्रीमत पर चलते रहना है। श्रीमत पर चलने से ही शे्रष्ठ बनेंगे, इसमें कचई से नबगडने 

की बात ही नही ों। नबगडना माना क्रचध करना। भूल आनद करते हैं तच बाबा के पास ररपचर्फ 

करनी है। खुद नकसकच नही ों कहना चानहए निर जैसेनक लॉ हाथ में ले नलया। गवमेन्ट् लॉ 

हाथ में उठाने नही ों देती। कचई ने घूूँसा मारा तच उनकच घूूँसा नही ों मारें गे। ररपचर्फ करें गे निर 

उनका केस हचगा। यहाूँ भी बच्चों कच कभी सामने कुछ नही ों कहना चानहए, बाबा कच बचलच। 

सबकच सावधानी देने वाला एक बाबा है। बाबा युन्ति बहुत मीठी बतायेंगे। मीठेपन से नशक्षा 

दें गे। देह-अनभमानी बनने से अपना ही पद कम कर देते हैं। घार्ा क्चों डालना चानहए। 

नजतना हच सके बाबा कच बहुत प्यार से याद करते रहच। बेहद के बाप कच बहुत प्यार से 
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याद करच, जच बाप नवश्व की बादशाही देते हैं। नसिफ  दैवीगुण धारण करने हैं। नकसकी भी ननोंदा 

नही ों करनी है। देवतायें नकसकी ननोंदा करते हैं क्ा? कई बचे् तच ननोंदा करने के नबगर रहते 

नही ों। तुम बाप कच बचलच, तच बाप बहुत प्यार से समझायेंगे! नही ों तच र्ाइम वेस्ट हचता है। ननोंदा 

करने से तच बाप कच याद करच तच बहुत-बहुत फायदा हचगा। कचई से भी वाद-नववाद न करना 

बहुत अच्छा है। 

तुम बचे् नदल में समझते हच - हम नई दुननया की बादशाही स्थापन कर रहे हैं। अन्दर 

में नकतना फखुर रहना चानहए। मुख्य है ही याद और दैवीगुण। बचे् चक्र कच याद करते ही 

हैं, वह तच सहज याद पडेगा। 84 का चक्र है ना। तुमकच सृनि के आनद-मध्य-अि, डु्यरेशन 

का पता है, निर औरचों कच भी बहुत प्यार से पररचय देना है। बेहद का बाप हमकच नवश्व का 

मानलक बना रहे हैं। राजयचग नसखला रहे हैं। नवनाश भी सामने खडा है। है भी सोंगमयुग, 

जबनक नई दुननया स्थापन हचती है और पुरानी दुननया खलास हचती है। बाप बच्चों कच सावधान 

करते रहते हैं - नसमर-नसमर सुख पाओ, कलह के्लष नमरे् सब तन के...। आधाकल्प के नलए 

नमर् जायेंगे। बाप सुखधाम स्थापन करते हैं। माया रावण निर दु:खधाम स्थापन करते हैं। यह 

भी तुम बचे् जानते हच - नम्बरवार पुरुषाथफ अनुसार। बाप का बच्चों में नकतना लव हचता है। 

शुरू से बाप का लव है। बाप कच मालूम है, मैं जानता हूँ - बचे् जच काम नचता पर काले हच 

गये हैं, उन्चों कच गचरा बनाने जाता हूँ। बाप तच नॉलेजिुल है, बचे् धीरे-धीरे नॉलेज लेते हैं। 

माया निर भुला देती है। खुशी आने नही ों देती। बच्चों कच तच नदन-प्रनतनदन खुशी का पारा चढा 

रहना चानहए। सतयुग में पारा चढा हुआ था। अब निर चढाना है याद की यात्ा से। वह धीरे-

धीरे चढेगा। हार-जीत हचते-हचते निर नम्बरवार पुरुषाथफ अनुसार कल्प पहले नमसल अपना 

पद पा लेंगे। बाकी र्ाइम तच वही लगता है जच कल्प-कल्प लगता है। पास भी वही हचोंगे जच 

कल्प-कल्प हचते हचोंगे। बापदादा साक्षी हच बच्चों की अवस्था कच देखते हैं और समझानी देते 

रहते हैं। बाहर सेन्ट्सफ आनद पर रहते हैं तच इतना ररफे्रश नही ों रहते हैं। सेन्ट्र से हचकर निर 

बाहर के वायुमण्डल में चले जाते हैं, इसनलए यहाूँ बचे् आते ही हैं ररफे्रश हचने के नलए। बाप 

नलखते भी हैं - पररवार सनहत सबकच याद-प्यार देना। वह है हद का बाप, यह है बेहद का 

बाप। बाप और दादा दचनचों का बहुत लव है क्चोंनक कल्प-कल्प लवली सनवफस करते हैं और 

बहुत प्यार से करते हैं। अन्दर तरस पडता है। नही ों पढते हैं या चलन अच्छी नही ों चलते हैं, 

श्रीमत पर नही ों चलते हैं तच तरस पडता है - यह कम पद पायेंगे। और बाबा क्ा कर सकते 

हैं! वहाूँ और यहाूँ रहने में बहुत फकफ  है। परिु सब तच यहाूँ नही ों रह सकते हैं। बचे् वृन्ति कच 

पाते रहते हैं। प्रबन्ध भी करते रहते हैं। यह भी बाबा ने समझाया है - यह आबू सबसे भारी 

तीथफ है। बाप कहते हैं मैं यहाूँ ही आकर सारी सृनि कच, 5 तत्चों सनहत सबकच पनवत् बनाता 

हूँ। नकतनी सेवा है। एक ही बाप है जच आकर सवफ की सद्गनत करते हैं। सच भी अनेक बार 

नकया है। यह जानते हुए भी निर भूल जाते हैं - तब बाप कहते हैं माया बडी जबरदस्त है। 

आधाकल्प इनका राज्य चलता है। माया हराती है निर बाप खडा करते हैं। बहुत नलखते हैं 

बाबा हम नगर गया। अच्छा निर नही ों नगरना। निर भी नगर पडते हैं। नगरते हैं तच निर चढना 

ही छचड देते हैं। नकतनी चचर् लग जाती है। सबकच लगती है। सारा मदार है पढाई पर। पढाई 
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में यचग है ही। िलाना मुझे यह पढा रहे हैं। अब तुम समझते हच बाप हमकच पढा रहे हैं। यहाूँ 

तुम बहुत ररफे्रश हचते हच। गायन भी है ननोंदा हमारी जच करे नमत् हमारा सच। भगवानुवाच - 

मेरी ग्लानन बहुत करते हैं। मैं आकर नमत् बनता हूँ। नकतनी ननोंदा करते हैं, मैं तच समझता हूँ 

सब हमारे बचे् हैं। नकतनी मेरी प्रीत है इनके साथ। ननोंदा करना अच्छा नही ों है। इस समय तच 

बहुत खबरदारी रखनी चानहए। नभन्न-नभन्न अवस्थाओों वाले बचे् हैं, सब पुरुषाथफ करते रहते 

हैं। कचई भूल भी हचती है तच पुरुषाथफ कर अभुल बनना है। माया सबसे भूलें कराती है। बॉन्तसोंग 

हैं ना। कचई समय ऐसी चचर् लगती है जच नगरा देती है। बाप सावधानी देते हैं - बचे्, ऐसे हारने 

से की कमाई चर् हच जायेगी। 5 मोंनजल से नगर पडते हैं। कहते हैं बाबा ऐसी भूल निर कभी 

नही ों हचगी। अब क्षमा करच। बाबा क्षमा क्ा करें गे। बाप तच कहते हैं पुरुषाथफ करच। बाबा जानते 

हैं माया बहुत प्रबल है। बहुतचों कच हरायेगी। र्ीचर का काम है भूल पर नशक्षा दे अभुल बनाना। 

ऐसे नही ों नक नकसी ने भूल की तच हमेशा उनकी वह हचती रहेगी। नही ों, अचे्छ गुण गाये जाते 

हैं। भूल नही ों गाई जाती है। अनवनाशी वैद्य तच एक ही बाप है। वह दवाई करें गे। तुम बचे् क्चों 

अपने हाथ में लॉ उठाते हच। नजसमें क्रचध का अोंश हचगा वह ग्लानन ही करते रहेंगे। सुधारना 

बाप का काम है, तुम सुधारने वाले थचडेही हच। कचई में क्रचध का भूत है। खुद बैठ नकसकी 

ग्लानन करते हैं तच गचया अपने हाथ में लॉ उठाया, इससे वह सुधरें गे नही ों। और ही अनबन हच 

जायेगी। लूनपानी हच जायेंगे। सब बच्चों के नलए एक बाप बैठा है। लॉ अपने हाथ में उठाए 

नकसकी ग्लानन करना, यह भारी भूल है। कचई न कचई खराबी तच सबमें हचती है। सब समू्पणफ 

तच नही ों बने हैं। कचई में क्ा अवगुण है, कचई में क्ा है। वह सब ननकालने का कान्ट्र ैक्ट बाप 

ने उठाया है। यह तुम्हारा काम नही ों। बच्चों की खानमयाों बाप सुनते हैं तच वह ननकालने नलए 

प्यार से समझानी दी जाती है। अभी तक समू्पणफ कचई बना नही ों है। सब श्रीमत पर सुधर रहे 

हैं। समू्पणफ तच अि में बनना है। इस समय सब पुरुषाथी हैं। बाबा सदैव अडचल रहते हैं। बच्चों 

कच प्यार से नशक्षा देते रहते हैं। नशक्षा देना बाप का काम है। निर उस पर चले न चलें, वह 

हुई उसकी तकदीर। नकतना पद कम हच पडता है। श्रीमत पर न चलने कारण कुछ भी ऐसा 

करने से पद भ्रि हच जायेगा। नदल अन्दर खायेगा, हमने यह भूल की है। हमकच बहुत मेहनत 

करनी पडेगी। नकसका भी अवगुण है तच वह बाप कच सुनाना है। दर-दर सुनाना यह देह-

अनभमान है। बाप कच याद नही ों करते हैं। अव्यनभचारी बनना चानहए ना। एक कच सुनायेंगे तच 

वह झर् सुधर जायेंगे। सुधारने वाला एक ही बाप है। बाकी तच सब हैं अनसुधरे। परिु माया 

ऐसी है - माथा निरा देती है। बाप एक तरि मुूँह करते हैं, माया निर घुमाकर अपने तरि 

कर लेती है। बाप आये ही हैं सुधार कर मनुष्य से देवता बनाने। बाकी दर-दर नकसका नाम 

बदनाम करना यह बेकायदे है। तुम नशवबाबा कच याद करच। जजमेंर् भी उनके पास हचती है 

ना। कमों का िल भी बाप देते हैं। भल डर ामा में है परिु नकसका नाम तच नलया जाता है ना। 

बाप तच बच्चों कच सब बातें समझाते रहते हैं। तुम नकतने भाग्यशाली हच। नकतने मेहमान आते 

हैं। नजनके पास बहुत मेहमान आते हैं, वह खुश हचते हैं। यह बचे् भी हैं, तच मेहमान भी हैं। 

र्ीचर की बुन्ति में तच यही रहता है - मैं बच्चों कच इन जैसा सवफगुण सम्पन्न बनाऊों । यह कॉन्ट्र ैक्ट 

बाप ने उठाया है, डर ामा के पै्लन अनुसार। बच्चों कच मुरली भी कभी नमस नही ों करनी चानहए। 
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मुरली का ही तच गायन है ना - एक भी मुरली नमस की तच जैसे सू्कल में अबसेन्ट् पड गई। 

यह है बेहद के बाप का सू्कल, इसमें तच एक नदन भी नमस नही ों करना चानहए। बाप आकर 

पढाते हैं, दुननया में नकसकच मालूम थचडेही है। स्वगफ की स्थापना कैसे हचती है, यह भी कचई 

नही ों जानते हैं। तुम सब कुछ जानते हच। यह पढाई बहुत-बहुत अथाह कमाई की है। जन्म-

जन्मािर के नलए इस पढाई का िल नमल जाता है। नवनाश का सारा तैलुक तुम्हारी पढाई 

से है। तुम्हारी पढाई पूरी हचगी और यह लडाई शुरू हचगी। पढते-पढते बाप कच याद करते 

जब मासफ पूरी हच जाती है, इम्तहान हच जाता है तब लडाई लगती है। तुम्हारी पढाई पूरी 

हुई तच लडाई लगेगी। यह नई दुननया के नलए नबलु्कल नया ज्ञान है इसनलए मनुष्य नबचारे 

मूूँझते हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चों प्रनत मात-नपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉननिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धािणा के दलए मुख्य साि:- 

1) नकसी के अवगुण देख उसकी ननोंदा नही ों करना है। जगह-जगह पर उसके अवगुण नही ों 

सुनाने हैं। अपना मीठा-पन नही ों छचडना है। क्रचध में आकर नकसी का सामना नही ों 

करना है। 

2) सबकच सुधारने वाला एक बाप है, इसनलए एक बाप कच ही सब सुनाना है, अव्यनभचारी 

बनना है। मुरली कभी भी नमस नही ों करनी है। 

वििान:- सिा साथीपन की सृ्मदत औि साक्षी से्टज का अनुभव किने वाले 

दशवमई शन्ति स्वरुप कम्बाइन्ड भव 

जैसे आत्मा और शरीर दचनचों का साथ है, जब तक इस सृनि पर पार्फ है तब तक अलग नही ों 

हच सकते, ऐसे ही नशव और शन्ति दचनचों का इतना ही गहरा सम्बन्ध है। जच सदा नशव मई 

शन्ति स्वरुप में न्तस्थत हचकर चलते हैं तच उनकी लगन में माया नवघ्न डाल नही ों सकती। वे 

सदा साथीपन का और साक्षी से्टज का अनुभव करते हैं। ऐसे अनुभव हचता है जैसे कचई 

साकार में साथ हच। 

स्लोगन:- नननवफघ्न और एकरस न्तस्थनत का अनुभव करने के नलए एकाग्रता का अभ्यास 

करच। 

अव्यि इशािे - इस अव्यन्ति मास में बन्धनमुि िह जीवनमुि न्तथथदत का 

अनुभव किो 

अपने कच वतफमान समय मैं र्ीचर हूँ, मैं सू्टडेंर् हूँ, मैं सेवाधारी हूँ, इस समझने के बजाए 

अमृतवेले से यह अभ्यास करच नक मैं शे्रष्ठ आत्मा ऊपर से आई हूँ - इस पुरानी दुननया में, 

पुराने शरीर में सेवा के नलए। मैं आत्मा हूँ - यह पाठ अभी और पक्का करच। मैं सेवाधारी 

हूँ, यह पाठ पक्का है लेनकन मैं आत्मा सेवाधारी हूँ यह पाठ पक्का कर लच तच जीवनमुि 

बन जायेंगे। 

 


