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“मीठे ब�े - तु�� चलते िफरते याद म� रहने का अ�ास करना है। �ान और योग यही मु� दो चीज� ह�, योग माना याद''
��ः- अ�मंद (हो�शयार) ब�े कौन से बोल मुख से नही ंबोल�गे?
उ�र:- हम� योग �सखलाओ, यह बोल अ�मंद ब�े नही ंबोल�गे। बाप को याद करना सीखना होता है �ा! यह

पाठशाला है पढ़ने पढ़ाने के �लए। ऐसे नही,ं याद करने के �लए कोई खास बैठना है। तु�� कम� करते बाप
को याद करने का अ�ास करना है।

ओम् शा��। अब �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह�। ब�े जानते ह� �हानी बाप इस रथ �ारा हमको समझा रहे
ह�। अब जबिक ब�े ह� तो बाप को वा िकसी बहन वा भाई को कहना िक मुझे बाबा को याद करना �सखलाओ, यह रांग हो
जाता है। तुम कोई छोटी ब��यां तो नही ंहो ना। यह तो जानते हो मु� है �ह। वह तो है अिवनाशी। शरीर है िवनाशी। बड़ा
तो �ह �आ ना। अ�ानकाल म� यह �ान िकसको नही ं रहता है िक हम आ�ा ह�, शरीर �ारा बोलते ह�। देह-अ�भमान म�
आकर ही बोलते ह� - म� यह करता �ँ। अभी तुम देही-अ�भमानी बने हो। जानते हो आ�ा कहती है म� इस शरीर �ारा बोलती
�ँ, कम� करती �ँ। आ�ा मेल है। बाप समझाते ह� - यह बोल ब�त करके सुने जाते ह�, कहते ह� हमको योग म� िबठाओ।
सामने एक बैठते ह�, इस �ाल से िक हम भी बाबा क� याद म� बैठ� , यह भी बैठ� । अब पाठशाला कोई इसके �लए नही ंहै।
पाठशाला तो पढ़ाई के �लए है। बाक� ऐसे नही,ं यहाँ बैठकर �सफ�  तु�� याद करना है। बाप ने तो समझाया है चलते िफरते,
उठते बैठते बाप को याद करो, इसके �लए खास बैठने क� भी दरकार नही।ं जैसे कोई कहते ह� राम-राम कहो, �ा िबगर राम-
राम कहे याद नही ंकर सकते ह�? याद तो चलते िफरते कर सकते ह�। तुमको तो कम� करते बाप को याद करना है। आ�शक
माशूक कोई खास बैठ-कर एक-दो को याद नही ंकरते ह�। काम काज ध�ा आिद सब करना है, सब कुछ करते अपने माशूक
को याद करते रहो। ऐसे नही ंिक उनको याद करने के �लए खास कहाँ जाकर बैठना है।

तुम ब�े गीत वा किवताय� आिद सुनाते हो, तो बाबा कह देते ह� यह भि� माग� के ह�। कहते भी ह� शा�� देवा, सो तो
परमा�ा को ही याद करते ह�, न िक �ीकृ� को। ड�ामा अनुसार आ�ा अशा� हो पड़ी है तो बाप को पुकारती है �ोिंक
शा��, सुख, �ान का सागर वह है। �ान और योग मु� दो चीज़� ह�, योग माना याद। उ�ो ंका हठयोग िब�ुल ही अलग
है। तु�ारा है राजयोग। बाप को �सफ�  याद करना है। बाप �ारा तुम बाप को जानने से सृि� के आिद, म�, अ� को जान
गये हो। तुमको सबसे बड़ी खुशी तो यह है िक हमको भगवान पढ़ाते ह�। भगवान का भी पहले-पहले पूरा प�रचय होना
चािहए। ऐसा तो कभी नही ंजाना िक जैसे आ�ा �ॉर है, वैसे भगवान भी �ॉर है। वह भी आ�ा है। पर�ु उनको परम
आ�ा, सु�ीम सोल कहा जाता है। वह कभी पुनज�� तो लेते नही ंह�। ऐसे नही ंिक वह ज� मरण म� आते ह�। नही,ं पुनज��
नही ंलेते ह�। खुद आकर समझाते ह� म� कैसे आता �ँ? ि�मूित� का गायन भी भारत म� है। ि�मूित� ��ा-िव�ु-शंकर का �च� भी
िदखाते ह�। �शव परमा�ाए नम: कहते ह� ना। उस ऊंच ते ऊंच बाप को भूल गये ह�, �सफ�  ि�मूित� का �च� दे िदया है। ऊपर
म� �शव तो ज�र होना चािहए, �जससे यह समझ� िक इनका रचियता �शव है। रचना से कभी वसा� नही ंिमल सकता है। तुम
जानते हो ��ा से कुछ भी वसा� नही ंिमलता। िव�ु को तो हीरे जवाहरो ंका ताज है ना। �शवबाबा �ारा िफर पेनी से पाउ�
बने ह�। �शव का �च� न होने से सारा ख�न हो जाता है। ऊंच ते ऊंच है परमिपता परमा�ा, उनक� यह रचना है। अभी तुम
ब�ो ंको बाप से �ग� का वसा� िमलता है, 21 ज�ो ंके �लए। भल वहाँ िफर भी समझते ह� लौिकक बाप से वसा� िमला है।
वहाँ यह पता नही ं िक यह बेहद के बाप से पाई �ई �ाल� है। यह तुमको अभी पता है। अभी क� कमाई वहाँ 21 ज�
चलती है। वहाँ यह मालूम नही ंरहता है, इस �ान का िब�ुल पता नही ंरहता। यह �ान न देवताओ ंम� है, न शू�ो ंम� रहता
है। यह �ान है ही तुम �ा�णो ंम�। यह है �हानी �ान, �ीचुअल का अथ� भी नही ंजानते ह�। डॉ�र आफ िफलॉसाफ� कहते
ह�। डा�र आफ �ीचुअल नॉलेज एक ही बाप है। बाप को सज�न भी कहा जाता है ना। साधू सं�ासी आिद कोई सज�न
थोड़ेही ह�। वेद शा� आिद पढ़ने वालो ंको डॉ�र थोड़ेही कह�गे। भल टाइटल भी दे देते ह� पर�ु वा�व म� �हानी सज�न है
एक बाप, जो �ह को इ�जे�न लगाते ह�। वह है भि�। उनको कहना चािहए डा�र आफ भि� अथवा शा�ो ंका �ान देते
ह�। उनसे फायदा कुछ भी नही ंहोता, नीचे िगरते ही जाते ह�। तो उनको डॉ�र कैसे कह�गे? डॉ�र तो फायदा प�ँचाते ह� ना।
यह बाप तो है अिवनाशी �ान सज�न। योगबल से तुम एवरहे�ी बनते हो। यह तो तुम ब�े ही जानते हो। बाहर वाले �ा
जान�। उनको अिवनाशी सज�न कहा जाता है। आ�ाओ ंम� जो िवकारो ंक� खाद पड़ी है, उसे िनकालना, पितत को पावन
बनाकर स�ित देना - यह बाप म� शि� है। ऑलमाइटी पितत-पावन एक फादर है। ऑलमाइटी कोई मनु� को नही ंकह
सकते ह�। तो बाप कौन-सी शि� िदखाते ह�? सव� को अपनी शि� से स�ित दे देते ह�। उनको कह�गे डॉ�र ऑफ �ीचुअल
नॉलेज। डॉ�र आफ िफलॉसाफ� - यह तो ढेर के ढेर मनु� ह�। �ीचुअल डॉ�र एक है। तो अब बाप कहते ह� अपने को



आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो और पिव� बनो। म� आया ही �ँ पिव� दिुनया �ापन करने, िफर तुम पितत �ो ंबनते
हो? पावन बनो, पितत मत बनो। सभी आ�ाओ ंको बाप का डायरे�न है - गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान पिव�
रहो। बाल ��चारी बनो तो िफर पिव� दिुनया के मा�लक बन जाय�गे। इतने ज� जो पाप िकये ह�, अब मुझे याद करने से
पाप भ� हो जाय�गे। मूलवतन म� पिव� आ�ाय� ही रहती ह�। पितत कोई जा नही ंसकते ह�। बुि� म� यह तो याद रखना ही है
- बाबा हमको पढ़ाते ह�। �ूडे� ऐसे कह�गे �ा िक हमको टीचर क� याद �सखलाओ। याद �सखलाने क� �ा दरकार है। यहाँ
(संदली पर) कोई न बैठे तो भी हजा� नही ंहै। अपने बाप को याद करना है। तुम सारा िदन ध�े धोरी आिद म� रहते हो तो भूल
जाते हो, इस�लए यहाँ िबठाया जाता है। यह 10-15 िमनट भी याद कर�। तुम ब�ो ंको तो काम काज़ करते याद म� रहने क�
आदत डालनी है। आधाक� बाद माशूक िमलता है। अब कहते ह� मुझे याद करो तो तु�ारी आ�ा से खाद िनकल जायेगी
और तुम िव� के मा�लक बन जाय�गे। तो �ो ंनही ंयाद करना चािहए। �ी का जब ह�थयाला बांधते ह� तो उनको कहते ह�
पित तु�ारा गु� ई�र सब कुछ है। पर�ु वह तो िफर भी िम�, स��ी, गु� आिद ब�तो ंको याद करती है। वह तो देहधारी
क� याद हो गई। यह तो पितयो ंका पित है, उनको याद करना है। कोई कहते ह� हमको ने�ा म� िबठाओ। पर�ु इससे �ा
होगा। 10 िमनट यहाँ बैठते ह� तो भी ऐसे मत समझो िक कोई एकरस हो बैठते ह�। भि� माग� म� िकसक� पूजा करने बैठते ह�
तो बुि� ब�त भटकती रहती है। नौधा भि� करने वालो ंको यही तात लगी रहती है िक हमको सा�ा�ार हो। वह आश
लगाकर बैठे रहते ह�। एक क� लगन म� लवलीन हो जाते ह�, तब सा�ा�ार होता है। उनको कहा जाता है नौधंा भ�। वह
भि� ऐसी है जैसे आ�शक-माशूक। खाते पीते बुि� म� याद रहती है। उनम� िवकार क� बात नही ंहोती, शरीर पर �ार हो जाता
है। एक-दो को देखने िबगर रह नही ंसकते।

अब तुम ब�ो ंको बाप ने समझाया है - मुझे याद करने से तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। कैसे तुमने 84 ज� �लए ह�। बीज को
याद करने से सारा झाड़ याद आ जाता है। यह वैराइटी धम� का झाड़ है ना। यह �सफ�  तु�ारी बुि� म� ही है िक भारत गो�डन
एज म� था, अब आइरन एज म� है। यह अं�ेजी अ�र अ�े ह�, इनका अथ� अ�ा िनकलता है। आ�ा स�ा सोना होती है
िफर उनम� खाद पड़ती है। अभी िब�ुल झूठी हो गई है, इनको कहा जाता है आइरन एजेड। आ�ाय� आइरन एजेड होने से
जेवर भी ऐसा हो गया है। अभी बाप कहते ह� म� पितत-पावन �ँ, मामेकम् याद करो। तुम मुझे बुलाते हो हे पितत-पावन
आओ। म� क�-क� आकर तुमको यह युि� बतलाता �ँ। म�नाभव, म�ाजी भव अथा�त् �ग� के मा�लक बनो। कोई
कहते ह� हमको योग म� ब�त मजा आता है, �ान म� इतना मजा नही।ं बस, योग करके यह भाग�गे। योग ही अ�ा लगता है,
कहते ह� हमको तो शा�� चािहए। अ�ा, बाप को तो कहाँ भी बैठ याद करो। याद करते-करते तुम शा��धाम म� चले
जाय�गे। इसम� योग �सखलाने क� बात ही नही ंहै। बाप को याद करना है। ऐसे ब�त ह� जो से�स� पर जाकर आधा पौना घ�टा
बैठते ह�, कहते ह� हमको ने�ा कराओ या तो कह�गे बाबा ने �ो�ाम िदया है ने�ा का। यहाँ बाबा कहते ह� चलते िफरते याद म�
रहो। ना से तो बैठना अ�ा है। बाबा मना नही ंकरते ह�, भल सारी रात बैठो, पर�ु ऐसी आदत थोड़ेही डालनी है िक बस रात
को ही याद करना है। आदत यह डालनी है िक काम काज़ करते याद करना है। इसम� बड़ी मेहनत है। बुि� घड़ी-घड़ी और
तरफ भाग जाती है। भि� माग� म� भी बुि� भाग जाती है िफर अपने को चुटक� काटते ह�। स�े भ� जो होते ह� उनक� बात
करते ह�। तो यहाँ भी अपने साथ ऐसी-ऐसी बात� करनी चािहए। बाबा को �ो ंनही ंयाद िकया? याद नही ंकर�गे तो िव� के
मा�लक कैसे बन�गे? आ�शक-माशूक तो नाम-�प म� फंसे रहते ह�। यहाँ तो तुम अपने को आ�ा समझ बाप को याद करते हो।
हम आ�ा इस शरीर से अलग ह�। शरीर म� आने से कम� करना होता है। ब�त ऐसे भी ह� जो कहते ह� हम दीदार कर�। अब
दीदार �ा कर�गे। वह तो िब�ी है ना। अ�ा, कोई कहते ह� �ीकृ� का दीदार कर�। �ीकृ� का तो �च� भी है ना। जो जड़
है सो िफर चैत� म� देख�गे इससे फायदा �ा �आ? सा�ा�ार से थोड़ेही फायदा होगा। तुम बाप को याद करो तो आ�ा
पिव� हो। नारायण का सा�ा�ार होने से नारायण थोड़ेही बन जाय�गे।

तुम जानते हो हमारी एम ऑ�े� है ही ल�ी-नारायण बनने क� पर�ु पढ़ने िबगर थोड़ेही बन�गे। पढ़कर हो�शयार बनो, �जा
भी बनाओ तब ल�ी-नारायण बन�गे। मेहनत है। पास िवद् ऑनर होना चािहए जो धम�राज क� सजा न िमले। यह मुर�ी
ब�ा भी साथ है, यह भी कहते ह� तुम तीखे जा सकते हो। बाबा के ऊपर तो िकतना बोझा है। सारा िदन िकतने �ालात
करने पड़ते ह�। हम इतना याद नही ंकर सकते ह�। भोजन पर थोड़ी याद रहती िफर भूल जाते ह�। समझता �ँ बाबा और हम
दोनो ंसैर करते ह�। सैर करते-करते बाबा को भूल जाता �ँ। �खसकनी व�ु है ना। घड़ी-घड़ी याद �खसक जाती है। इसम� ब�त
मेहनत है। याद से ही आ�ा पिव� होनी है। ब�तो ंको पढ़ाय�गे तो ऊंच पद पाय�गे। जो अ�ा समझते ह� वह अ�ा पद
पाय�गे। �दश�नी म� िकतनी �जा बनती है। तुम एक-एक लाखो ंक� सेवा कर�गे और िफर अपनी भी अव�ा ऐसी चािहए।
कमा�तीत अव�ा हो जायेगी िफर शरीर नही ंरहेगा। आगे चल तुम समझ�गे अब लड़ाई जोर हो जायेगी िफर ढेर तु�ारे पास
आते रह�गे। मिहमा बढ़ती जायेगी। अ� म� सं�ासी भी आय�गे, बाप को याद करने लग पड़�गे। उनका पाट� ही मुि�धाम म�
जाने का है। नॉलेज तो ल�गे नही।ं तु�ारा मैसेज सभी आ�ाओ ंतक प�ँचना है, अखबारो ं�ारा ब�त सुन�गे। िकतने गांव ह�,
सबको पैगाम देना है। मैसे�जर पैग�र तुम ही हो। पितत से पावन बनाने वाला और कोई है नही,ं �सवाए बाप के। ऐसे नही ं
िक धम� �ापक िकसको पावन बनाते ह�। उनका धम� तो वृि� को पाना है, वह वािपस जाने का रा�ा कैसे बताय�गे? सव� का



िक धम� �ापक िकसको पावन बनाते ह�। उनका धम� तो वृि� को पाना है, वह वािपस जाने का रा�ा कैसे बताय�गे? सव� का
स�ित दाता एक है। तुम ब�ो ंको अब पिव� ज�र बनना है। ब�त ह� जो पिव� नही ंरहते ह�। काम महाश�ु है ना। अ�े-
अ�े ब�े िगर पड़ते ह�, कु�ि� भी काम का ही अंश है। यह बड़ा शैतान है। बाप कहते ह� इस पर जीत पहनो तो जगतजीत
बन जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंका नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) काम-काज करते याद म� रहने क� आदत डालनी है। बाप के साथ जाने वा पावन नई दिुनया का मा�लक बनने के �लए
पिव� ज�र बनना है।

2) ऊंच पद पाने के �लए ब�तो ंक� सेवा करनी ह�। ब�तो ंको पढ़ाना है। मैसे�जर बन यह मैसेज सभी तक प�ँचाना है।

वरदान:- �ेह क� गोद म� आ��रक सुख व सव� शि�यो ंका अनुभव करने वाले यथाथ� पु�षाथ� भव
जो यथाथ� पु�षाथ� ह� वे कभी मेहनत वा थकावट का अनुभव नही ंकरते, सदा मोह�त म� म� रहते ह�।
वे संक� से भी सरे�र होने के कारण अनुभव करते िक हम� बापदादा चला रहे ह�, मेहनत के पांव से नही ं
लेिकन �ेह क� गोदी म� चल रहे ह�, �ेह क� गोद म� सव� �ाि�यो ंक� अनुभूित होने के कारण वह चलते नही ं
लेिकन सदा खुशी म�, आ��रक सुख म�, सव� शि�यो ंके अनुभव म� उड़ते रहते ह�।

�ोगन:- िन�य �पी फाउ�ेशन प�ा है तो �े� जीवन का अनुभव �त: होता है।

अ�� इशारे - एका�ि�य बनो एकता और एका�ता को अपनाओ

‘अनेकता म� एकता' तो �ै��कल म� अनेक देश, अनेक भाषाय�, अनेक �प-रंग लेिकन अनेकता म� भी सबके िदल म� एकता है
ना! �ोिंक िदल म� एक बाप है। एक �ीमत पर चलने वाले हो। अनेक भाषाओ ंम� होते �ए भी मन का गीत, मन क� भाषा
एक है।


