
7-8-2026 

1 

07-08-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अब तक जो कुछ पढ़ा है, उसे भूल एक ब़ाप को य़ाद करो” 

प्रश्न:- भारत पर सतयुगी स्वराज्य स्थापन करने के ललए कौनसा बल चालिए? 

उत्तर:- पलित्रता का बल। तुम सिवशन्तििान बाप से योग लगाकर पलित्र बनते िो। यि 

पलित्रता का िी बल िै लिससे सतयुगी स्वराज्य की स्थापना िोती िै, इसमें लडाई आलद की 

कोई बात निी ीं। ज्ञान और योगबल िी पािन दुलनया का माललक बना देता िै। इसी बल से 

एक मत की स्थापना िो िाती िै। 

गीत:- आन्तिर िि लदन आया आि... 

ओम् श़ान्ति। बच्ोीं ने गीत सुना। यि गीत कोई अपना बनाया हुआ निी ीं िै। िैसे और िेदोीं 

शास्त्ोीं का सार समझाया िा रिा िै। िैसे यि भी िो गीत बनाये िैं, उनका भी सार समझाते 

िैं। बचे् िानते िैं लक न्तििैया िा बागिान िा सद्गलत दाता एक िी बाप िै। भन्ति करते िैं 

िीिनमुन्ति के ललए। परिु िीिनमुन्ति िा सद्गलत दाता एक भगिान िै। उसका अथव बचे् 

िी समझ सकते िैं, मनुष्य निी ीं समझते िैं। सद्गलत अथावत् दुुः ि से छुडाकर शान्ति की प्रान्ति 

कराते िैं। भारतिासी बचे् िानते िैं लक यिााँ पलित्रता सुि शान्ति थी, िबलक इन लक्ष्मी-

नारायण का राज्य था। राधे-कृष्ण का राज्य निी ीं कि सकते। िास्ति में माताओीं की िमलिन्स 

राधे िै। उनको िास्ती प्यार करना चालिए लिर भी श्रीकृष्ण को बहुत प्यार करते िैं। झलेू में 

झुलाते िैं। श्रीकृष्ण की िन्माष्टमी भी मनाते िैं। राधे की ियिी निी ीं मनाते िैं। िास्ति में 

मनाना चालिए दोनोीं का। समझ तो कुछ िै निी ीं। उन्ोीं की िीिन किानी को तो कोई िानते 

निी ीं। बाप आकर अपनी और सबकी िीिन किानी सुनाते िैं। मनुष्य किते भी िैं लशि 

परमात्मा नमुः  परिु उनकी िीिन किानी को निी ीं िानते। मनुष्य की िीिन किानी को 

लिस्ट्र ी-िॉग्रािी किा िाता िै, दुलनया की लिस्ट्र ी-िॉग्रािी तो गाई िाती िै ना - लकतने इलाके 

पर राज्य करते थे, लकतनी िमीन पर राज्य करते थे। कैसे राज्य लकया लिर िि किााँ गये..... 

यि बातें कोई निी ीं िानते। तुम बच्ोीं को अच्छी रीलत समझाया िाता िै। रचलयता और रचना 

की नॉलेि बच्ोीं को समझाते िैं। तुम बच्ोीं को मालूम पड गया िै बरोबर अब कललयुग का 

अि िै और सतयुग का आलद िै। सींगम पर िी परमलपता परमात्मा आकर मनुष्य को पलतत 

से पािन देिता बनाते िैं। उत्तम पुरुष अथिा पुरुषोत्तम बनाते िैं क्ोींलक इस समय के मनुष्य 

उत्तम निी ीं िैं, कलनष्ट िैं। उत्तम, मध्यम, कलनष्ट, सतो रिो तमो िोते िैं। िो अच्छी तरि ज्ञान 

सुनेंगे उनको सतोगुणी किेंगे, िो थोडा सुनेंगे उनको रिोगुणी किेंगे, िो सुनते िी निी ीं उनको 

तमोगुणी किेंगे। पढाई में भी ऐसे िोता िै। तुम बच्ोीं को सतोप्रधान पढाई चालिए इसललए 

सतोप्रधान लक्ष्मी-नारायण बनने का तुमको ज्ञान लदया िाता िै। नर से नारायण, नारी से लक्ष्मी 

बनना िै। गीता के ललए भी तुम किते िो लक यि िै सच्ी गीता। तुम ललि भी सकते िो - 

यि िै सच्ी गीता पाठशाला अथावत् सत्य नारायण बनने की कथा अथिा सच्ी अमरकथा, 

सच्ी तीिरी की कथा। लचत्र तो सब तुम्हारे पास िैं, इनमें सारा ज्ञान िै। तुम बचे् अब प्रलतज्ञा 

करते िो लक िम प्रिालपता ब्रह्माकुमार कुमाररयााँ भारत को सतोप्रधान स्वगव बनाकर छोडेंगे। 

तुमको इतला (िबर) करनी िै। गाींधी िी भी पािन राज्य चािते थे तो िरूर अब पलतत राज्य 
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िै। यि कोई समझ निी ीं सकते लक िम िुद पलतत िैं। रािण िै 5 लिकार। किते िैं रामराज्य 

चालिए तो िरूर आसुरी सम्प्रदाय ठिरे ना, परिु यि लकसकी बुन्ति में निी ीं आता िै। लकतने 

बडे-बडे गुरू लोग भी इतना निी ीं समझते िैं। तुम बचे् इतला करते िो लक िम श्रीमत पर 

ब्रह्मा द्वारा 5 ििार िषव पिले मुआलिक दैिी राज्य स्थापन करें गे। यि िै पुरुषोत्तम सींगमयुग 

िबलक कलनष्ट पुरुष से सतोप्रधान पुरुषोत्तम बनते िो। मयावदा पुरुषोत्तम आलद सनातन देिी-

देिता धमव िी िै। अब एक िी देिी-देिता धमव की स्थापना िोती िै लिर दूसरे धमव िोींगे िी 

निी ीं। तुम बचे् लसि कर समझाते िो लक सतयुग में एक धमव, एक िी राज्य था। भल ते्रता में 

सूयविींशी से बदल चन्द्रिींशी में िाते िैं परिु िोगी एक िी भाषा। अब तो भारत में अनेक 

भाषायें िैं। बचे् िानते िैं लक िमारे राज्य में एक िी भाषा थी। आिकल तो बहुत कुछ देिते 

रिेंगे। िैसे मुसालिरी से निदीक आते िाते िैं अपने देश तरि तो िुश िोते िैं लक अब 

अपने घर आ गये। बस अब िाकर लमलेंगे। तुमको भी अपनी रािधानी का साक्षात्कार िोता 

रिेगा। अपने पुरुषाथव का भी साक्षात्कार िोगा। देिेंगे लक बाबा िमको लकतना किते िैं लक 

पुरुषाथव करो। निी ीं तो िाय-िाय करें गे और पद भी कम िो िायेगा। योग की यात्रा सबको 

बताते रिो। समझाना तो बहुत सिि िै। सीढी लकतनी सिि िै। िो देरी से आते िैं उनको 

लदन-प्रलतलदन सिि ज्ञान लमलता िै। एक िफ्ता समझने से िी सिि समझ िायेंगे। लचत्र ऐसे 

बने हुए िैं, लिनमें एकू्रेट समझानी िै। 84 िन्मोीं का चक्र लबलु्कल ठीक िै। यि भारतिालसयोीं 

के ललए िै। तुम बच्ोीं की बुन्ति में सारा ज्ञान िै। तुम िानते िो लक पलतत-पािन, सद्गलत दाता 

लशिबाबा की मत पर िम लिर से सिि राियोग बल से, अपने तन-मन-धन से भारत को 

स्वगव बनाते िैं। दूसरे कोई का िम निी ीं लगाते िैं। अपने िी तन-मन-धन से सेिा करते िैं। 

लितना िो करें गे िि अपने भलिष्य के ललए बनाते िैं। तुम िी घर के भाती िो। तुम्हारे से िी 

बाबा सतयुगी स्वराज्य स्थापन करा रिे िैं। िचाव भी तुम िी करें गे। तुम्हारा कोई िास्ती िचाव 

निी ीं िै। तुमको लसिव  लशिबाबा को याद करना िै, कन्याओीं को क्ा िचाव करना िै। उनके 

पास कुछ िै क्ा? बाबा बच्ोीं से क्ा िी लेंगे। कुछ भी निी ीं। सू्कलोीं में तो पिले िीस की 

बात करते िैं। ििााँ लकतना पढाई में िचाव िोता िै। यिााँ तो लशिबाबा बच्ोीं से कैसे पैसा लेंगे। 

लशिबाबा को अपना घर थोडेिी बनाना िै, िो पैसा लेंगे। तुम बच्ोीं को भलिष्य स्वगव में िाकर 

िीरे ििािरोीं के मिल बनाने िैं इसललए तुम यिााँ िो करते िो उसका ररटनव भलिष्य में तुमको 

मिल लमल िाता िै। यि बडी समझने की बातें िैं। लितना िो तन-मन-धन से सेिा करें गे, 

िि ऐसा ििााँ पायेंगे। कॉलेि िा िॉन्तिटल बनाते िैं। 10 लाि, 20 लाि लगाने पडते िैं। यिााँ 

तो इतना िचाव निी ीं लगता। छोटे से मकान में रूिानी कॉलेि कम िॉन्तिटल बनाते िैं। 

पाण्डिोीं का आलद पलत कौन था? उन्ोींने तो श्रीकृष्ण का नाम ललि लदया िै। िास्ति में िै 

लनराकार भगिान। तुमको श्रीमत देने िाला भगिान िै। बाकी तो सब िैं रािण की मत पर, 

रािण राज्य में। रािण की मत पर लकतने डटी बन पडे िैं। अब यिी सृलष्ट पुरानी, ििी नई 

बनती िै। सृलष्ट में भारत िी था। भारत नया, भारत पुराना किेंगे। नया भारत तो स्वगव था। 

लिर भारत पुराना िै तो नकव  िै। इनको किा िाता िै रौरि नकव । मनुष्य की िी बात िै। यिााँ 

सुि का नाम लनशान निी ीं िै। यि कोई सुि थोडेिी िै। सींन्यासी भी किते िैं, इस समय का 
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सुि काग लिष्टा समान िै, इसललए िि गृिस्थ व्यििार को छोड देते िैं। िि स्वगव िा सतयुग 

की स्थापना कर न सकें । श्रीकृष्णपुरी तो परमात्मा िी स्थापन करते िैं। श्रीकृष्ण की आत्मा 

और शरीर दोनोीं सतोप्रधान थे इसललए श्रीकृष्ण को बहुत प्यार करते िैं क्ोींलक पलित्र िै ना। 

गाया भी िाता िै छोटा बच्ा ब्रह्म ज्ञानी समान िै। छोटे बच्ोीं को लिकारोीं का पता निी ीं रिता। 

सींन्यालसयोीं को लिर भी पता िै। बच्ा तो िन्म से िी मिात्मा िै। बच्ोीं को तो पलित्र िूल किा 

िाता िै। नम्बरिन िूल िै श्रीकृष्ण। स्वगव नई दुलनया का पिला लप्रन्स। िन्म ललया तो किेंगे 

िस्ट्व लप्रन्स। श्रीकृष्ण को तो सब याद करते िैं लक श्रीकृष्ण िैसा बच्ा लमले। अब ब़ाप कहते 

हैं लक िो बनना िै सो बनो। लसिव  एक श्रीकृष्ण थोडेिी बनता िै। लप्रन्स ऑि िेल्स लकतने 

बनते िैं? सेकेण्ड थडव िोते िैं ना। तो यिााँ भी लडनायस्ट्ी िै। बाप के लपछाडी लिर दूसरे गद्दी 

पर बैठें गे। िैसे घराने िोते िैं िैसे यि घराना िै। तुम्हारा कनेक्शन िी लक्रलियन से िै। श्रीकृष्ण 

और लक्रलियन दोनोीं की एक िी रालश िै। लेन-देन भी आपस में बहुत चलती िै। भारत से िि 

लकतना धन ले गये िैं। अब लिर दे रिे िैं। ररटनव सलिवस कर रिे िैं। यि यूरोपिासी आपस में 

लडकर ित्म िो िायेंगे। इस पर किानी भी िै - दो लबले्ल लडे, बीच में मािन बन्दर िा 

गया। यि बात अभी की िै। िि आपस में लडेंगे और राज्य भाग्य तुमको लमलना िै। अब तुम 

बच्ोीं को अथाि ज्ञान िै। तुम बच्ोीं की बुन्ति में िै लक िम सब ब्रह्माकुमार-कुमाररयााँ िैं। ऐसे 

निी ीं लक िम गुिराती िैं, िम बींगाली िैं। यि िै निी ीं। यि मतभेद भी लनकल िाना चालिए। 

िम एक बाप की सिान िैं। ब्रह्मा द्वारा लशिबाबा की श्रीमत पर लिर से िम अपना स्वराज्य 

स्थापन कर रिे िैं - ज्ञान और योगबल से। योग बल से िी िम पािन बनते िैं। बाप िै 

सिवशन्तिमान्, उनसे बल लमलता िै। तुम लिश्व की बादशािी लेते िो। लडाई आलद इसमें कुछ 

निी ीं करते िो। सारा पलित्रता का बल िै। किते भी िैं लक आकर पलतत से पािन बनाओ, तो 

याद का िी बल िै। ऐसे निी ीं लक ििााँ उले्ट धने्ध में िाकर सब भूल िाये। यिााँ समु्मि तो 

ज्ञान सागर की लिरें  देिते रिते िैं। नलदयोीं में तो िि लिरें  निी ीं िोती िैं। सागर की एक लिर 

लकतना नुकसान कर देती िै। िब अथव के्वक िोगी तो सागर भी उथल िायेंगे। सागर को 

सुिाकर िमीन ली िै, िि िमीन लिर लकतने दाम में बेचते िैं। तुम िानते िो यि बामे्ब िी 

निी ीं रिेगी। आगे यि बामे्ब थोडेिी थी, छोटा एक गाींिडा था। यि मातायें तो भोली िैं। यि 

इतना ललिी-पढी निी ीं िैं। यिााँ तो पढा हुआ सब भूलना िै। तुम कुछ निी ीं पढे िो तो अच्छा 

िै। पढे हुए मनुष्य समझने समय लकतने प्रश्न करते िैं। यिााँ तो लसिव  बाप को याद करना िै। 

लकसी देिधारी मनुष्य को याद करने की बात निी ीं िै। मलिमा िै िी एक बेिद के बाप की। 

तुम िानते िो लक ऊीं चे ते ऊीं चा िै एक भगिान लिर सेकेण्ड नम्बर में ब्रह्मा। उनसे ऊीं चा 

कोई िोता निी ीं। इससे बडी आसामी कोई निी ीं, परिु चलते देिो लकतना साधारण िैं। कैसे 

साधारण रीलत बच्ोीं से बैठते िैं। टर ेन में िाते िैं, कोई क्ा िाने लक यि कौन िैं! भगिान 

आकर ज्ञान देते िैं, िरूर प्रिेश कर ज्ञान दें गे ना। अगर श्रीकृष्ण िोता तो भीड मच िाती 

लिर तो पढा भी न सके, लसिव  दशवन करते रिें। यिााँ तो बाप गुि साधारण िेश में बैठ बच्ोीं 

को पढाते िैं। 

तुम िो इनकागनीटो सेना। तुम िानते िो लक िम आत्मायें योगबल से लिर से अपना  
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राज्य स्थापन कर रिे िैं। यि पुराना शरीर छोड िाए नया गोरा शरीर धारण करें गे। अब िै 

आसुरी सम्प्रदाय लिर बनेंगे दैिी सम्प्रदाय। आत्मा किती िै लक िम नई दुलनया में दैिी शरीर 

धारण कर िाए राज्य करूाँ गा। आत्मा मेल िै, शरीर प्रकृलत िै। आत्मा सदैि मेल िै। बाकी 

शरीर लिसाब-लकताब से मेल- िीमेल का लमलता िै। लेलकन मैं हाँ अलिनाशी आत्मा। यि चक्र 

लिरता रिता िै। कललयुग का लिनाश भी िरूर िोगा। लिनाश के आसार भी सामने देिते 

िो। ििी मिाभारत लडाई िै तो िरूर भगिान भी िोगा। लकस रूप में, लकस तन में िै िि 

तुम बच्ोीं के अलािा लकसको पता निी ीं। किते भी िैं - मैं लबलु्कल साधारण तन में आता हाँ। 

मैं श्रीकृष्ण के तन में निी ीं आता हाँ। यिी पूरे 84 िन्म लेते िैं। मैं इनके बहुत िन्मोीं के अि 

के भी अि में आता हाँ। 84 िन्म सूयविींशी घराने िाले िी लेते िैं। ििी पिले नम्बर में आयेंगे। 

साकारी झाड और लनराकारी झाड दोनोीं का तुमको सारा ज्ञान िै। मूलितन से नम्बरिार 

आत्मायें आती िैं। पिले-पिले देिी-देिता धमव की आत्मायें आती िैं लिर नम्बरिार और धमव 

िाले आते िैं। लचत्रोीं में समझानी तो बडी ऊीं ची िै। बच्ोीं को समझाना िै, कुमाररयोीं को िडा 

िोना चालिए। कोई बन्तच्यााँ ऐसी-ऐसी बातें समझायें तो कमाल िै ना। लकतना नाम लनकालेंगी। 

लौलकक अलौलकक दोनोीं नाम बाला करेंगी। अच्छा! 

मीठे-मीठे लसकीलधे बच्ोीं प्रलत मात-लपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमालनिंग। 

रूिानी बाप की रूिानी बच्ोीं को नमसे्त। 

ध़ारण़ा के ललए मुख्य स़ार:- 

1) सींगमयुग पर शे्रष्ठ कमव करके पुरुषोत्तम बनना िै। कोई भी ऐसा कमव निी ीं करना िै िो 

कलनष्ट बन िाये। 

2) गुि रूप में बाप का मददगार बन भारत को स्वगव बनाने की सेिा करनी िै। अपने िी 

तन-मन-धन से भारत को स्वगव बनाना िै। याद और पलित्रता का बल िमा करना िै। 

वरद़ान:- अपनी समू्पणण से्टज द्व़ाऱा सवण प्रक़ार की अधीनत़ा सम़ाप्त करने 

व़ाले प्रकृलत जीत भव 

िब आप अपनी समू्पणव से्ट्ि पर न्तस्थत िोींगे तो प्रकृलत पर भी लििय अथावत् अलधकार का 

अनुभि िोगा। समू्पणव से्ट्ि में लकसी भी प्रकार की अधीनता निी ीं रिती िै। लेलकन ऐसी 

समू्पणव से्ट्ि बनाने के ललए तीन बातें साथ-साथ चालिए:- 1- रूिालनयत, 2- रूिाब और 3 - 

रिमलदल का गुण। िब यि तीनोीं बातें प्रत्यक्ष रूप में, न्तस्थलत में, चेिरे िा कमव में लदिाई दें 

तब किेंगे अलधकारी िा प्रकृलत िीत आत्मा। 

स्लोगन:- श्रीमत की लगाम मिबूत िै तो मन रूपी घोडा भाग निी ीं सकता। 

ये अव्यक्त इश़ारे - अपलवत्रत़ा के बीज को भी सम़ाप्त कर समू्पणण स्वच्छ (पलवत्र) बनो 

अगर कोई भी अपलित्रता िृलत्त, सृ्मलत िा सींकल्प में िै तो ब्राह्मण-पन की न्तस्थलत में न्तस्थत निी ीं 

िो सकते इसललए कदम-कदम पर सािधान रिो। लिशेषताओीं के साथ अगर कोई एक भी 

कमिोरी िै तो एक कमिोरी अनेक लिशेषताओीं को समाि कर देती िै। 

 


