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07-08-2025  प्रात: मुरली ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अविनाशी ज्ञान रत्न धारण कर अब तुम्हें फकीर से अमीर बनना 

है, तुम आत्मा हो रूप-बसन्त” 

प्रश्न:- कौन-सी शुभ भावना रख पुरुषार्थ में सदा तत्पर रहना है? 

उत्तर:- सदा यही शुभ भावना रखनी है कक हम आत्मा सतोप्रधान र्ी, हमने ही बाप से 

शन्ति का वसाथ कलया र्ा अब किर से ले रहे हैं। इसी शुभ भावना से पुरुषार्थ कर सतोप्रधान 

बनना है। ऐसे नही ीं सोचना कक सब सतोप्रधान र्ोडेही बनेंगे। नही ीं, याद की यात्रा पर रहने 

का पुरुषार्थ करते रहना है, सकवथस से ताकत लेनी है। 

गीत:- इस पाप की दुकनया से........ 

ओम् शान्तन्त। यह है पढाई। हर एक बात समझनी है और जो भी सतसींग आकद हैं, वह सब 

हैं भन्ति के। भन्ति करते-करते बेगर बन गये हैं। वह बेगसथ िकीर और हैं, तुम और 

ककसम के बेगसथ हो। तुम अमीर रे्, अभी िकीर बने हो। यह ककसको भी पता नही ीं कक 

हम अमीर रे्, तुम ब्राह्मण जानते हो - हम कवश्व के माकलक अमीर रे्। अमीरचन्द से 

िकीरचन्द बने हैं। अब यह है पढाई, कजसको अच्छी रीकत पढना है, धारण करना है और 

धारण कराने की कोकशश करनी है। अकवनाशी ज्ञान रत्न धारण करने हैं। आत्मा रूप बसि 

है ना। आत्मा ही धारण करती है, शरीर तो कवनाशी है। काम की जो चीज़ नही ीं होती है, 

उनको जलाया जाता है। शरीर भी काम का नही ीं रहता है तो उनको आग में जलाते हैं। 

आत्मा को तो नही ीं जलाते। हम आत्मा हैं, जबसे रावण राज्य हुआ है तो मनुष्य देह-अकभमान 

में आ गये हैं। मैं शरीर हूँ, यह पक्का हो जाता है। आत्मा तो अमर है। अमरनार् बाप आकर 

आत्माओीं को अमर बनाते हैं। वहाूँ तो अपने समय पर अपनी मजी से एक शरीर छोड 

दूसरा लेते हैं क्ोींकक आत्मा माकलक है। जब चाहे शरीर छोडे। वहाूँ शरीर की आयु बडी 

होती है। सपथ का कमसाल है। अभी तुम जानते हो यह तुम्हारे बहुत जन्ोीं के अि के जन् 

की पुरानी खाल है। 84 जन् पूरे कलए हैं। कोई के 60-70 जन् भी हैं, कोई के 50 हैं, ते्रता 

में जरूर आयु कुछ न कुछ कम हो जाती है। सतयुग में िुल आयु होती है। अब पुरुषार्थ 

करना है कक हम पहले-पहले सतयुग में आयें। वहाूँ ताकत रहती है तो अकाले मृतु्य नही ीं 

होती। ताकत कम होती है तो किर आयु भी कम हो जाती है। अब जैसे बाप सवथ शन्तिमान् 

है, तुम्हारी आत्मा को भी शन्तिवान बनाते हैं। एक तो पकवत्र बनना है और याद में रहना है 

तब शन्ति कमलती है। बाप से शन्ति का वसाथ लेते हो। पाप आत्मा तो शन्ति ले न सके। 

पुण्य आत्मा बनते हैं तो शन्ति कमलती है। यह ख्याल करो - हमारी आत्मा सतोप्रधान र्ी। 

हमेशा शुभ भावना रखनी चाकहए। ऐसे नही ीं कक सब र्ोडेही सतोप्रधान होींगे। कोई तो सतो 

भी होींगे ना। नही ीं, अपने को समझना चाकहए हम पहले-पहले सतोप्रधान रे्। कनश्चय से ही 

सतोप्रधान बनेंगे। ऐसे नही ीं कक हम कैसे सतोप्रधान बन सकें गे। किर न्तखसक जाते हैं। याद 

की यात्रा पर नही ीं रहते। कजतना हो सके पुरुषार्थ करना चाकहए। अपने को आत्मा समझ 

सतोप्रधान बनना है। इस समय सब मनुष्य मात्र तमोप्रधान हैं। तुम्हारी आत्मा भी तमोप्रधान 
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है। आत्मा को अब सतोप्रधान बनाना है बाप की याद से। सार्-सार् सकवथस भी करें गे तो ताकत 

कमलेगी। समझो कोई सेन्टर खोलते हैं तो बहुतोीं की आशीवाथद उन्ोीं के कसर पर आयेगी। 

मनुष्य धमथशाला बनाते हैं कक कोई भी आए कवश्राम पाये। आत्मा खुश होगी ना। रहने वालोीं 

को आराम कमलता है तो उसका आशीवाथद बनाने वाले को कमलता है। किर पररणाम क्ा 

होगा? दूसरे जन् में वह सुखी रहेगा। मकान अच्छा कमलेगा। मकान का सुख कमलेगा। ऐसे 

नही ीं कक कभी बीमार नही ीं होींगे। कसिथ  मकान अच्छा कमलेगा। हॉन्तिटल खोली होगी तो 

तन्दुरुस्ती अच्छी रहेगी। युकनवकसथटी खोली होगी तो पढाई अच्छी रहेगी। स्वगथ में तो यह 

हॉन्तिटल आकद होती नही ीं। यहाूँ तुम पुरुषार्थ से 21 जन्ोीं के कलए प्रालब्ध बनाते हो। बाकी 

वहाूँ हॉन्तिटल, कोटथ, पुकलस आकद कुछ नही ीं होगा। अभी तुम चलते हो सुखधाम में। वहाूँ 

वजीर भी होता नही ीं। ऊीं च ते ऊीं च खुद महाराजा-महारानी, वह वजीर की राय र्ोडेही लेंगे। 

राय तब कमलती है जब बेअक्ल बनते हैं, जब कवकारोीं में कगरते हैं। रावण राज्य में कबलु्कल ही 

बेअक्ल तुच्छ बुन्ति बन जाते हैं इसकलए कवनाश का रास्ता ढूूँढते रहते हैं। खुद समझते हैं हम 

कवश्व को बहुत ऊीं च बनाते हैं परिु यह और ही नीचे कगरते जाते हैं। अब कवनाश सामने खडा 

है। 

तुम बचे्च जानते हो हमको घर जाना है। हम भारत की सेवा कर दैवी राज्य स्र्ापन करते 

हैं। किर हम राज्य करें गे। गाया भी जाता है िालो िादर। िादर शोज़ सन, सन शोज़ िादर। 

बचे्च जानते हैं - इस समय कशवबाबा ब्रह्मा के तन में आकर हमको पढाते हैं। समझाना भी 

ऐसे है। हम ब्रह्मा को भगवान वा देवता आकद नही ीं मानते। यह तो पकतत रे्, बाप ने पकतत 

शरीर में प्रवेश ककया है। झाड में देखो ऊपर चोटी में खडा है ना। पकतत हैं किर नीचे पावन 

बनने के कलए तपस्या कर किर देवता बनते हैं। तपस्या करने वाले हैं ब्राह्मण। तुम ब्रह्माकुमार-

कुमाररयाूँ सब राजयोग सीख रहे हो। ककतना क्लीयर है। इसमें योग बडा अच्छा चाकहए। याद 

में नही ीं रहेंगे तो मुरली में भी वह ताकत नही ीं रहेगी। ताकत कमलती है कशवबाबा की याद में। 

याद से ही सतोप्रधान बनेंगे, नही ीं तो सज़ायें खाकर किर कम पद पा लेंगे। मूल बात है याद 

की, कजसको ही भारत का प्राचीन योग कहा जाता है। नॉलेज का ककसको पता नही ीं है। आगे 

के ऋकष-मुकन कहते रे् - रचकयता और रचना के आकद-मध्य-अि को हम नही ीं जानते। तुम 

भी आगे कुछ नही ीं जानते रे्। इन 5 कवकारोीं ने ही तुमको कबलु्कल वर्थ नाट ए पेनी बनाया है। 

अभी यह पुरानी दुकनया जलकर कबलु्कल खत्म हो जानी है। कुछ भी रहने का नही ीं है। तुम 

सब नम्बरवार पुरुषार्थ अनुसार भारत को स्वगथ बनाने की तन-मन-धन से सेवा करते हो। 

प्रदशथनी में भी तुमसे पूछते हैं तो बोलो हम बी.के. अपने ही तन-मन-धन से श्रीमत पर सेवा 

कर रामराज्य स्र्ापन कर रहे हैं। गाींधी जी तो ऐसे नही ीं कहते रे् कक श्रीमत पर हम रामराज्य 

स्र्ापन करते हैं। यहाूँ तो इसमें श्री श्री 108, बाप बैठे हैं। 108 की माला भी बनाते हैं। माला 

तो बडी बनती है। उसमें 8-108 अच्छी मेहनत करते हैं। नम्बरवार तो बहुत हैं, जो अच्छी 

मेहनत करते हैं। रूद्र यज्ञ होता है तो साकलग्रामोीं की भी पूजा होती है। जरूर कुछ सकवथस की 

है तब तो पूजा होती है। तुम ब्राह्मण रूहानी सेवाधारी हो। सबकी आत्माओीं को जगाने वाले 

हो। मैं आत्मा हूँ, यह भूलने से देह-अकभमान आ जाता है। समझते हैं मैं िलाना हूँ। ककसको 



7-8-2025 

3 

भी यह पता र्ोडेही है - मैं आत्मा हूँ, िलाना नाम तो इस शरीर का है। हम आत्मा कहाूँ से 

आती है - यह ज़रा भी कोई को ख्याल नही ीं। यहाूँ पाटथ बजाते-बजाते शरीर का भान पक्का 

हो गया है। बाप समझाते हैं - बचे्च, अब ग़िलत छोडो। माया बडी जबरदस्त है, तुम युि के 

मैदान में हो। तुम आत्म-अकभमानी बनो। आत्माओीं और परमात्मा का यह मेला है। गायन है 

आत्मा-परमात्मा अलग रहे बहुकाल। इनका भी अर्थ वह नही ीं जानते। तुम अभी जानते हो - 

हम आत्मायें बाप के सार् रहने वाली हैं। वह आत्माओीं का घर है ना। बाप भी वहाूँ है, उनका 

नाम है कशव। कशव जयिी भी गाई जाती है, दूसरा कोई नाम देना ही नही ीं चाकहए। बाप कहते 

हैं - मेरा असली नाम है कल्याणकारी कशव। कल्याणकारी रुद्र नही ीं कहेंगे। कल्याणकारी कशव 

कहते हैं। काशी में भी कशव का मन्तन्दर है ना। वहाूँ जाकर साधू लोग मींत्र जपते हैं। कशव काशी 

कवश्वनार् गींगा। अब बाप समझाते हैं कशव जो काशी के मन्तन्दर में कबठाया है, उनको कहते हैं 

- कवश्वनार्। अब मैं तो कवश्वनार् हूँ नही ीं। कवश्व के नार् तुम बनते हो। मैं बनता ही नही ीं हूँ। ब्रह्म 

तत्व के नार् भी तुम बनते हो। तुम्हारा वह घर है। वह राजधानी है। मेरा घर तो एक ही ब्रह्म 

तत्व है। मैं स्वगथ में आता नही ीं हूँ। न मैं नार् बनता हूँ। मेरे को कहते ही हैं कशवबाबा। मेरा पाटथ 

ही है पकततोीं को पावन बनाने का। कसक्ख लोग भी कहते हैं मूत पलीती कपड धोए...... परिु 

अर्थ नही ीं समझते। मकहमा भी गाते हैं एकोअींकार...... अजोकन यानी जन्-मरण रकहत। मैं तो 

84 जन् लेता नही ीं हूँ। मैं इनमें प्रवेश करता हूँ। मनुष्य 84 जन् लेते हैं। इनकी आत्मा जानती 

है - बाबा मेरे सार् इकट्ठा बैठा हुआ है तो भी घडी-घडी याद भूल जाती है। इस दादा की 

आत्मा कहती है मुझे बहुत मेहनत करनी पडती है। ऐसे नही ीं कक मेरे सार् बैठा है तो याद 

अच्छी रहती है। नही ीं। एकदम इकट्ठा है। जानता हूँ मेरे पास है। इस शरीर का जैसे वह 

माकलक है। किर भी भूल जाता हूँ। बाबा को यह (शरीर) मकान कदया है रहने के कलए। बाकी 

एक कोने में मैं बैठा हूँ। बडा आदमी हुआ ना। कवचार करता हूँ, बाजू में माकलक बैठा है। यह 

रर् उनका है। वह इनकी सम्भाल करते हैं। मुझे कशवबाबा न्तखलाते भी हैं। मैं उनका रर् हूँ। 

कुछ तो खाकतरी करें गे। इस खुशी में खाता हूँ। दो-चार कमनट बाद भूल जाता हूँ, तब समझता 

हूँ बच्चोीं को ककतनी मेहनत होगी इसकलए बाबा समझाते रहते हैं - कजतना हो सके बाप को 

याद करो। बहुत-बहुत िायदा है। यहाूँ तो र्ोडी बात में तींग हो पडते हैं किर पढाई को छोड 

देते हैं। बाबा-बाबा कह िारकती दे देते हैं। बाप को अपना बनाविी, ज्ञान सुनाविी, पशिी, 

कदव्य दृकि से स्वगथ देखिी, रास करिी, अहो मम माया मुझे िारकती देविी, भागिी। जो 

कवश्व का माकलक बनाते उनको िारकती दे देते हैं। बडे-बडे नामीग्रामी भी िारकती दे देते 

हैं। 

अभी तुमको रास्ता बताया जाता है। ऐसे नही ीं कक हार् से पकडकर ले जायेंगे। इन आींखोीं 

से तो अने्ध नही ीं हैं। हाूँ ज्ञान का तीसरा नेत्र तुमको कमलता है। तुम सृकि के आकद-मध्य-अि 

को जानते हो। यह 84 का चक्र बुन्ति में किरना चाकहए। तुम्हारा नाम है स्वदशथन चक्रधारी। 

एक बाप को ही याद करना है। दूसरे कोई की याद न रहे। कपछाडी में यह अवस्र्ा रहे। जैसे 

स्त्री का पुरुष से लव रहता है। उनका है कजस्मानी लव, यहाूँ तुम्हारा है रूहानी लव। तुम्हें 

उठते-बैठते, पकतयोीं के पकत, बापोीं के बाप को याद करना है। दुकनया में ऐसे बहुत घर हैं जहाूँ 



7-8-2025 

4 

स्त्री-पुरुष तर्ा पररवार आपस में बहुत प्यार से रहते हैं। घर में जैसे स्वगथ लगा रहता है। 

5-6 बचे्च इकटे्ठ रहते, सुबह को जल्दी उठ पूजा में बैठते, कोई झगडा आकद घर में नही ीं। 

एकरस रहते हैं। कहाूँ तो किर एक ही घर में कोई राधास्वामी के कशष्य होींगे तो कोई किर 

धमथ को ही नही ीं मानते। र्ोडी बात पर नाराज़ हो पडते। तो बाप कहते हैं - इस अन्तिम 

जन् में पूरा पुरुषार्थ करना है। अपना पैसा भी सिल कर अपना कल्याण करो। तो भारत 

का भी कल्याण होगा। तुम जानते हो - हम अपनी राजधानी श्रीमत पर किर से स्र्ापन 

करते हैं। याद की यात्रा से और सृकि के आकद-मध्य-अि को जानने से ही हम चक्रवती 

राजा बन जायेंगे किर उतरना शुरू होगा। किर अि में बाबा के पास आ जायेंगे। श्रीमत 

पर चलने से ही ऊीं च पद पायेंगे। बाप कोई िाूँसी पर नही ीं चढाते हैं। एक तो कहते हैं पकवत्र 

बनो और बाप को याद करो। सतयुग में पकतत कोई होता नही ीं। देवी-देवतायें भी बहुत र्ोडे 

ही रहते हैं। किर आकहसे्त-आकहसे्त वृन्ति होती है। देवताओीं का है छोटा झाड। किर ककतनी 

वृन्ति हो जाती है। आत्मायें सब आती रहती हैं, यह बना-बनाया खेल है। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्चोीं प्रकत मात-कपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉकनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोीं को नमसे्त। 

धारणा के विए मुख्य सार:- 

1) रूहानी सेवाधारी बन आत्माओीं को जगाने की सेवा करनी है। तन-मन-धन से सेवा कर 

श्रीमत पर रामराज्य की स्र्ापना के कनकमत्त बनना है। 

2) स्वदशथन चक्रधारी बन 84 का चक्र बुन्ति में किराना है। एक बाप को ही याद करना है। 

दूसरे कोई की याद न रहे। कभी ककसी बात से तींग हो पढाई नही ीं छोडनी है। 

िरदान:- संगठन में रहते िक्ष्य और िक्षण को समान बनाने िािे सदा 

शन्तिशािी आत्मा भि 

सींगठन में एक दो को देखकर उमींग उत्साह भी आता है तो अलबेलापन भी आता है। 

सोचते हैं यह भी करते हैं, हमने भी ककया तो क्ा हुआ इसकलए सींगठन से शे्रष्ठ बनने का 

सहयोग लो। हर कमथ करने के पहले यह कवशेष अटेन्शन वा लक्ष्य हो कक मुझे स्वयीं को 

सम्पन्न बनाकर सैमु्पल बनना है। मुझे करके औरोीं को कराना है। किर बार-बार इस लक्ष्य 

को इमजथ करो। लक्ष्य और लक्षण को कमलाते चलो तो शन्तिशाली हो जायेंगे। 

स्लोगन:- लास्ट में िास्ट जाना है तो साधारण और व्यर्थ सींकल्ोीं में समय नही ीं गींवाओ। 

अव्यि इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमात्म प्यार के अनुभिी बनो 

जो प्यारा होता है, उसे याद ककया नही ीं जाता, उसकी याद स्वत: आती है। कसिथ  प्यार कदल 

का हो, सच्चा और कन:स्वार्थ हो। जब कहते हो मेरा बाबा, प्यारा बाबा - तो प्यारे को कभी 

भूल नही ीं सकते और कन:स्वार्थ प्यार कसवाए बाप के ककसी आत्मा से कमल नही ीं सकता 

इसकलए कभी मतलब से याद नही ीं करो, कन:स्वार्थ प्यार में लवलीन रहो। 

 


