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06-10-2025 प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठेबचे्च - श्रीमत पर भारत को स्वर्ग बनाने की सेवा करनी है, पहले स्वयं 

नननवगकारी बनना है निर दूसरो ंको कहना है” 

प्रश्न:- तुम महावीर बच्चों कच ककस बात की परवाह नही ों करनी है? कसर्फ  कौन सी चेककों ग 

करते स्वयों कच सम्भालना है? 

उत्तर:- अगर कचई पकवत्र बनने में कवघ्न डालता है तच तुम्हें उसकी परवाह नही ों करनी है। 

कसर्फ  चेक करच कक मैं महावीर हूँ? मैं अपने आपकच ठगता तच नही ों हूँ? बेहद का वैराग्य 

रहता है? मैं आप समान बनाता हूँ? मेरे में क्रचध तच नही ों है? जच दूसरचों कच कहता हूँ वह खुद 

भी करता हूँ? 

र्ीत:- तुम्हें पाके हमने.... 

ओम् शान्ति। इसमें बचलने का नही ों रहता, यह समझने की बात है। मीठे-मीठेरूहानी बचे् 

समझ रहे हैं कक हम कर्र से देवता बन रहे हैं। समू्पर्फ कनकवफकारी बन रहे हैं। बाप आकर 

कहते हैं - बचे्, काम कच जीतच अर्ाफत् पकवत्र बनच। बच्चों ने गीत सुना। अब कर्र से बच्चों 

कच सृ्मकत आई है - हम बेहद के बाप से बेहद का वसाफ लेते हैं, जच कचई छीन न सके, वहाूँ 

दूसरा कचई छीनने वाला हचता ही नही ों है। उसकच कहा जाता है अदै्वत राज्य। कर्र बाद में 

रावर् राज्य दूसरे का हचता है। अभी तुम समझ रहे हच। समझाना भी ऐसे है। हम कर्र से 

भारत कच श्रीमत पर वाइसलेस बना रहे हैं। ऊों च ते ऊों च भगवान तच सब कहेंगे। उनकच ही 

बाप कहा जाता है। तच यह भी समझाना है, कलखना भी है भारत जच समू्पर्फ कनकवफकारी स्वगफ 

र्ा वह अब कवकारी नकफ  बन गया है। कर्र हम श्रीमत पर भारत कच स्वगफ बना रहे हैं। बाप 

जच बताते हैं उसकच नचट कर कर्र उस पर कवचार सागर मोंर्न कर कलखने में मदद करनी 

चाकहए। ऐसा क्या-क्या कलखें जच मनुष्य समझें भारत बरचबर स्वगफ र्ा? रावर् का राज्य र्ा 

नही ों। बच्चों कच बुन्ति में है - अभी हम भारतवाकसयचों कच बाप वाइसलेस बना रहे हैं। पहले 

अपने कच देखना है - हम कनकवफकारी बने हैं? ईश्वर कच मैं ठगता तच नही ों हूँ? ऐसे नही ों कक 

ईश्वर हमकच देखता र्चडेही है। तुम्हारे मुख से यह अक्षर कनकल न सकें । तुम जानते हच 

पकवत्र बनाने वाला पकतत-पावन एक ही बाप है। भारत वाइसलेस र्ा तच स्वगफ र्ा। यह 

देवतायें समू्पर्फ कनकवफकारी हैं ना। यर्ा राजा रानी तर्ा प्रजा हचगी,तब तच सारे भारत कच स्वगफ 

कहा जाता है ना। अभी नकफ  है। यह 84 जन्चों की सीढी बहुत अच्छी चीज़ है। कचई अच्छा 

हच तच उनकच सौगात भी दे सकते हैं। बडे-बडे आदकमयचों कच बडी सौगात कमलती है ना। 

तच तुम भी जच आते हैं, उनकच समझाकर ऐसी-ऐसी सौगात दे सकते हच। चीज़ हमेशा देने 

के कलए तैयार रहती है। तुम्हारे पास भी नॉलेज तैयार रहनी चाकहए। सीढी में पूरा ज्ञान है। 

हमने कैसे 84 जन् कलए हैं - यह याद रहना चाकहए। यह समझ की बात है ना। जरूर जच 

पहले आये हैं उन्चोंने ही 84 जन् कलए हैं। बाप 84 जन् बताकर कर्र कहते हैं इनके बहुत 

जन्चों के अि में साधारर् तन में प्रवेश करता हूँ। कर्र इनका नाम रखता हूँ ब्रह्मा। इन 

द्वारा ब्राह्मर् रचता हूँ। नही ों तच ब्राह्मर् कहाूँ से लाऊों । ब्रह्मा का बाप कभी सुना है क्या? 
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जरूर भगवान ही कहेंगे। ब्रह्मा और कवषु्ण कच कदखाते हैं सूक्ष्मवतन में हैं। बाप तच कहते हैं मैं 

इनके 84 जन्चों के अि में प्रवेश करता हूँ। एडाप्ट ककया जाता है तच नाम बदली ककया जाता 

है। सोंन्यास भी कराया जाता है। सोंन्यासी भी जब सोंन्यास करते हैं तच र्ौरन भूल नही ों जाते हैं, 

याद जरूर रहती है। तुमकच भी याद रहेगी परिु तुमकच उनके कलए वैराग्य है क्यचोंकक तुम 

जानते हच यह सब कब्रदान्तखल हचने हैं इसकलए हम उनकच याद क्यचों करें । ज्ञान से सब कुछ 

समझना है अच्छी रीकत। वह भी ज्ञान से ही घरबार छचडते हैं। उनसे पूछा जाए घरबार कैसे 

छचडा तच बताते नही ों। कर्र उनकच युन्ति से कहा जाता है - आपकच कैसे वैराग्य आया है, 

हमकच सुनाओ तच हम भी ऐसा करें । तुम टैम्पटेशन देते हच कक पकवत्र बनच, बाकी तुमकच याद 

सब है। छचटेपन से लेकर सब बता सकते हच। बुन्ति में सारा ज्ञान है। कैसे यह सब डर ामा के 

एक्टसफ हैं जच पाटफ बजाते आये हैं। अभी सबके ककलयुगी कमफबन्धन टूटने हैं। कर्र जायेंगे 

शान्तिधाम। वहाूँ से कर्र सबका नया सम्बन्ध जुटेगा। समझाने की प्वाइोंट्स भी बाबा अच्छी-

अच्छी देते रहते हैं। यही भारतवासी आकद सनातन देवी-देवता धमफ वाले रे् तच वाइसलेस रे् 

कर्र 84 जन्चों के बाद कवशश बनें। अब कर्र वाइसलेस बनना है। परिु पुरुषार्फ कराने वाला 

चाकहए। अभी तुमकच बाप ने बताया है। बाप कहते हैं तुम वही हच ना। बचे् भी कहते हैं बाबा 

आप वही हैं। बाप कहते हैं कल्प पहले भी तुमकच पढाकर राज्य-भाग्य कदया र्ा। कल्प-कल्प 

ऐसे करते रहेंगे। डर ामा में जच कुछ हुआ, कवघ्न पडे, कर्र भी पडेंगे। जीवन में क्या-क्या हचता 

है, याद तच रहता है ना। इनकच तच सब याद है। बतलाते भी हैं गाोंवडे का छचरा र्ा और वैकुण्ठ 

का माकलक बना। वैकुण्ठ में गाोंवडा कैसे हचगा - यह तुम अभी जानते हच। इस समय तुम्हारे 

कलए भी यह पुरानी दुकनया गाोंवडा है ना। कहाूँ वैकुण्ठ, कहाूँ यह नकफ । मनुष्य तच बडे-बडे 

महल कबन्तडोंग आकद देख समझते हैं यही स्वगफ है। बाप कहते हैं यह तच सब कमट्टी, पत्थर हैं, 

इनकी कचई वैलु्य नही ों। वैलु्य सबसे जास्ती हीरे की हचती है। बाप कहते हैं कवचार करच सतयुग 

में तुम्हारे सचने के महल कैसे रे्। वहाूँ तच सब खाकनयाों भरी हचती हैं। ढेर का ढेर सचना हचता 

है। तच बच्चों कच ककतनी खुशी हचनी चाकहए। कचई समय मुरझाइस आती है तच बाबा ने 

समझाया है - कई ऐसे ररकाडफ हैं जच तुमकच र्ौरन खुशी में ला दें गे। सारा ज्ञान बुन्ति में आ 

जाता है। समझते हच बाबा हमकच कवश्व का माकलक बनाते हैं। वह कभी कचई छीन न सके। 

आधाकल्प के कलए हम सुखधाम का माकलक बनते हैं। राजा का बच्ा समझता है हम इस 

हद की राजाई के वाररस हैं। तुमकच ककतना नशा रहना चाकहए - हम बेहद के बाप के वाररस 

हैं। बाप स्वगफ की स्र्ापना करते हैं, हम 21 जन् के कलए वाररस बनते हैं। ककतनी खुशी हचनी 

चाकहए। कजसका वाररस बनते हैं उनकच भी जरूर याद करना है। याद करने कबगर तच वाररस 

बन नही ों सकते। याद करे तच पकवत्र बनें तब ही वाररस बन सकें । तुम जानते हच श्रीमत पर हम 

कवश्व के माकलक डबल कसरताज बनते हैं। जन् बाई जन् हम राजाई करें गे। मनुष्यचों का भन्ति 

मागफ में हचता है कवनाशी दान-पुण्य। तुम्हारा है अकवनाशी ज्ञान धन। तुमकच ककतनी बडी लॉटरी 

कमलती है। कमों अनुसार र्ल कमलता है ना। कचई बडे राजा का बच्ा बनता है तच बडी हद 

की लॉटरी कहेंगे। कसोंगल ताज वाले सारे कवश्व के माकलक तच बन न सकें । डबल ताज वाले 

कवश्व के माकलक तुम बनते हच। उस समय दूसरी कचई राजाई है ही नही ों। कर्र दूसरे धमफ बाद 
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में आते हैं। वह जब तक वृन्ति कच पायें तच पहले वाले राजायें कवकारी बनने के कारर् मतभेद 

में टुकडे-टुकडे अलग कर देते हैं। पहले तच सारे कवश्व पर एक ही राज्य र्ा। वहाूँ ऐसे नही ों 

कहेंगे यह अगले जन् के कमों का र्ल है। अभी बाप तुम बच्चों कच शे्रष्ठ कमफ कसखला रहे हैं। 

जैसा-जैसा जच कमफ करेगा, सकवफस करेगा तच उसका ररटनफ भी ऐसा कमलेगा। अच्छा कमफ ही 

करना है। कचई कमफ करते हैं, समझ नही ों सकते तच उसके कलए श्रीमत लेनी है। घडी-घडी 

पूछना चाकहए पत्र में। अभी प्राइम कमकनस्टर है, तुम समझते हच ककतनी पचस्ट आती हचगी। 

परिु वह कचई अकेले नही ों पढते हैं। उनके आगे बहुत सेके्रटरी हचते हैं, वह सारी पचस्ट देखते 

हैं। जच कबलु्कल मुख्य हचगी, पास करें गे तब प्राइम कमकनस्टर के टेबुल पर रखेंगे। यहाूँ भी ऐसे 

हचता है। मुख्य-मुख्य पत्रचों का तच र्ौरन रेसपान्ड दे देते हैं। बाकी के कलए यादप्यार कलख देते 

हैं। एक-एक कच अलग बैठ पत्र कलखें यह तच हच न सके, बडा मुन्तिल है। बच्चों कच ककतनी 

खुशी हचती है - ओहच! आज बेहद के बाप की कचट्ठी आई है। कशवबाबा ब्रह्मा द्वारा रेसपान्ड 

करते हैं। बच्चों कच बडी खुशी हचती है। सबसे जास्ती गद्-गद् हचती हैं बाोंधेकलयाों। ओहच! हम 

बन्धन में हैं, बेहद का बाप हमकच कैसे कचट्ठी कलखते हैं। नयनचों पर रखती हैं। अज्ञानकाल में 

भी पकत कच परमात्मा समझने वालचों कच पकत की कचट्ठी आती हचगी तच उनकच चुम्मन करेंगी। 

तुम्हारे में भी बापदादा का पत्र देख कर कई बच्चों के एकदम रचमाोंच खडे हच जाते हैं। पे्रम के 

आोंसू आ जाते हैं। चुम्मन करेंगी, आोंखचों पर रखेंगी। बहुत पे्रम से पत्र पढती हैं। बाोंधेकलयाूँ कचई 

कम हैं क्या। कई बच्चों पर माया जीत पा लेती है। कचई तच समझते हैं हमकच तच पकवत्र जरूर 

बनना है। भारत वाइसलेस र्ा ना। अब कवशश है। अभी जच वाइसलेस बनने हचोंगे, वही पुरुषार्फ 

करें गे - कल्प पहले कमसल। तुम बच्चों कच समझाना बहुत सहज है। तुम्हारा भी यह पै्लन है 

ना। गीता का युग चल रहा है। गीता का ही पुरुषचत्तम युग गाया जाता है। तुम कलखच भी ऐसे - 

गीता का यह पुरुषचत्तम युग है। जबकक पुरानी दुकनया बदल नई हचती है। तुम्हारी बुन्ति में है - 

बेहद का बाप जच हमारा टीचर भी है, उनसे हम राजयचग सीख रहे हैं। अच्छी रीकत पढें गे तच 

डबल कसरताज बनेंगे। ककतना बडा सू्कल है। राजाई स्र्ापन हचती है। प्रजा भी जरूर अनेक 

प्रकार की हचगी। राजाई वृन्ति कच पाती रहेगी। कम ज्ञान उठाने वाले पीछे आयेंगे। जैसा जच 

पुरुषार्फ करें गे वह पहले आते रहेंगे। यह सब बना-बनाया खेल है। यह डर ामा का चक्र ररपीट 

हचता है ना। अभी तुम बाप से वसाफ ले रहे हच। बाप कहते हैं पकवत्र बनच। इसमें कचई कवघ्न 

डालता है तच परवाह नही ों करनी चाकहए। रचटी टुकड तच कमल सकती है ना। बच्चों कच पुरुषार्फ 

करना चाकहए तच याद रहेगी। बाबा भन्ति मागफ का कमसाल बताते हैं - पूजा के टाइम बुन्तियचग 

बाहर में जाता र्ा तच अपना कान पकडते रे्, चमाट लगाते रे्। अब तच यह है ज्ञान। इसमें भी 

मुख्य बात है याद की। याद न रहे तच अपने कच र्प्पड मारना चाकहए। माया मेरे ऊपर जीत 

क्यचों पाती। क्या मैं इतना कच्ा हूँ। मुझे तच इन पर जीत पानी है। अपने आपकच अच्छी रीकत 

सम्भालना है। अपने से पूछच मैं इतना महावीर हूँ? औरचों कच भी महावीर बनाने का पुरुषार्फ 

करना है। कजतना बहुतचों कच आपसमान बनायेंगे तच ऊों च दजाफ हचगा। अपना राज्य-भाग्य लेने 

के कलए रेस करनी है। अगर हमारे में ही क्रचध है तच दूसरे कच कैसे कहेंगे कक क्रचध नही ों करना 

है। सच्ाई नही ों हुई ना। लज्जा आनी चाकहए। दूसरचों कच समझायें और वह ऊों च बन जाए, हम 
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नीचे ही रह जायें, यह भी कचई पुरुषार्फ है! (पन्तित की कहानी) बाप कच याद करते तुम इस 

कवषय सागर से क्षीर सागर में चले जाते हच। बाकी यह सब कमसाल बाप बैठ समझाते हैं, 

जच कर्र भन्ति मागफ में ररपीट करते हैं। भ्रमरी का भी कमसाल है। तुम ब्राह्मकर्याूँ हच ना - 

बी.के., यह तच सचे्-सचे् ब्राह्मर् हुए। प्रजाकपता ब्रह्मा कहाूँ है? जरूर यहाूँ हचगा ना। वहाूँ 

र्चडेही हचगा। तुम बच्चों कच बहुत हचकशयार बनना चाकहए। बाबा का पै्लन है मनुष्य कच 

देवता बनाने का। यह कचत्र भी हैं समझाने के कलए। इनमें कलखत भी ऐसी हचनी चाकहए। 

गीता के भगवान का यह पै्लन है ना। हम ब्राह्मर् हैं चचटी। एक की बात र्चडेही हचती है। 

प्रजाकपता ब्रह्मा तच चचटी ब्राह्मर्चों की हुई ना। ब्रह्मा है ही ब्राह्मर्चों का बाप। इस समय बडा 

भारी कुटुम्ब (पररवार) हचगा ना। जच कर्र तुम दैवी कुटुम्ब में आते हच। इस समय तुमकच 

बहुत खुशी हचती है क्यचोंकक लॉटरी कमलती है। तुम्हारा नाम बहुत है। वने्द मातरम्, कशव की 

शन्ति सेना तुम हच ना। वह तच सब हैं झठेू। बहुत हचने के कारर् मूूँझ पडते हैं इसकलए 

राजधानी स्र्ापन करने में मेहनत लगती है। बाप कहते हैं यह डर ामा बना हुआ है। इनमें 

मेरा भी पाटफ है। मैं हूँ सवफ शन्तिमान। मेरे कच याद करने से तुम पकवत्र बन जाते हच। सबसे 

जास्ती चुम्बक है कशवबाबा, वही ऊों च ते ऊों च रहते हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठेकसकीलधे बच्चों प्रकत मात-कपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉकनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के नलए मुख्य सार:- 

1) सदा इसी नशे वा खुशी में रहना है कक हम 21 जन्चों के कलए बेहद बाबा के वाररस बने 

हैं, कजनके वाररस बने हैं उनकच याद भी करना है और पकवत्र भी जरूर बनना है। 

2) बाप जच शे्रष्ठ कमफ कसखला रहे हैं, वही कमफ करने हैं। श्रीमत लेते रहना है। 

वरदान:- स्थूल देश और शरीर की सृ्मनत से परे सूक्ष्म देश के वेशधारी भव 

जैसे आजकल की दुकनया में जैसा कतफव्य वैसा वेश धारर् कर लेते हैं, ऐसे आप भी कजस 

समय जैसा कमफ करना चाहते हच वैसा वेश धारर् कर लच। अभी-अभी साकारी और अभी-

अभी आकारी। ऐसे बहुरूपी बन जाओ तच सवफ स्वरूपचों के सुखचों का अनुभव कर सकें गे। 

यह अपना ही स्वरूप है। दूसरे के वस्त्र कर्ट हच या न हचों लेककन अपने वस्त्र सहज ही 

धारर् कर सकते हच इसकलए इस वरदान कच पै्रन्तक्टकल अभ्यास में लाओ तच अव्यि कमलन 

के कवकचत्र अनुभव कर सकें गे। 

स्लोर्न:- सबका आदर करने वाले ही आदशफ बन सकते हैं। सम्मान दच तब सम्मान 

कमलेगा। 

अव्यक्त इशारे - स्वयं और सवग के प्रनत मन्सा द्वारा योर् की शन्तक्तयो ंका प्रयोर् करो 

जैसे अपने स्रू्ल कायफ के प्रचग्राम कच कदनचयाफ प्रमार् सेट करते हच, ऐसे अपनी मन्सा समर्फ 

न्तस्र्कत का प्रचग्राम सेट करच तच कभी अपसेट नही ों हचोंगे। कजतना अपने मन कच समर्फ सोंकल्पचों 

में कबजी रखेंगे तच मन कच अपसेट हचने का समय ही नही ों कमलेगा। मन सदा सेट अर्ाफत् 

एकाग्र है तच स्वत: अचे्छ वायबे्रशन रै्लते हैं। सेवा हचती है। 

 


