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``ceer"s ye®®es ö ³en cebefpeue yengle Yeejer nw FmeefueS Dehevee mece³e yejyeeo ve keÀj
meleesÒeOeeve yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjes''

ÒeÍe>>:- ye®®eeW keÀer ®eæ{leer keÀuee ve nesves keÀe cegK³e keÀejCe keÌ³ee nw?
GÊej:- ®eueles-®eueles Leesæ[e Yeer DenbkeÀej Dee³ee, Deheves keÀes nesefMe³eej mecePee, cegjueer efceme keÀer, yéïee yeehe keÀer DeJe%ee

keÀer lees keÀYeer Yeer ®eæ{leer keÀuee veneR nes mekeÀleer~ meekeÀej keÀer efoue mes Gleje ceevee efvejekeÀej keÀer efoue mes
Yeer Gleje~

ieerle:- ueeKe peceeves Jeeues.....
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ ye®®es keÀnles nQ keÀesF& Yeer ncekeÀes mebMe³eyegef× yeveeves kesÀ efueS kegÀí Yeer keÀjs nce mebMe³eyegef×
veneR yeveWies~ Yeue efkeÀleveer Yeer Guìer meguìer yeeleW megvee³eWies lees Yeer nce mebMe³eyegef× veneR yeveWies~ Þeercele hej ®eueles jnWies~ yeehe jes]pe-
jes]pe efYevve-efYevve hJeeFbìme mecePeeles jnles nQ~ mele³egie ceW 9 ueeKe Les~ lees peªj Fleves yeekeÀer meye ceveg<³e efJeveeMe neWies~ lees
yegef×Jeeve pees nesiee Jen FMeejs mes mecePe pee³esiee efkeÀ yejesyej Fme ueæ[eF& mes ner DeveskeÀ Oece& efJeveeMe nes SkeÀ osJeer-osJelee Oece& keÀer
mLeehevee nesveer nw~ pees uee³ekeÀ yeveWies Jener ceveg<³e mes osJelee yeveWies~ yeehe kesÀ efyevee keÀesF& ceveg<³e mes osJelee yevee veneR mekeÀlee~ lees ye®®eeW
keÀes ³eeo jnvee ®eeefnS efkeÀ Deye ncekeÀes Iej peevee nw, hejvleg cee³ee Ieæ[er-Ieæ[er Yeguee osleer nw~ ³eneB mes Deye yeeyee keÀes ³eeo keÀj
meleesÒeOeeve yevevee nw~ keÀesF& Yeer mece³e ueæ[eF& yeæ[er nes peeS, efve³ece Leesæ[sner nw~ keÀnles Yeer nQ Mee³eo yeæ[er ueæ[eF& nes Yeer pee³es, pees
yevo Yeer ve nes mekesÀ~ meYeer SkeÀ oes ceW ueæ[ves ueie heæ[Wies~ lees efJeveeMe nesves kesÀ henues keÌ³eeW ve nce ³eeo ceW jn leceesÒeOeeve mes
meleesÒeOeeve yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀjW~ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW ner cee³ee efJeIve [eueleer nw FmeefueS yeeyee jes]pe-jes]pe keÀnles nQ - ®eeì&
efueKees~ cegefMkeÀue keÀesF& 2-4 efueKeles nQ~ yeekeÀer lees Deheves OevOes-Oeesjer ceW ner meeje efove heæ[s nQ~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW ceW heæ[s
jnles nQ~ ye®®eeW keÀes ³en lees ceeuetce nw efkeÀ ncekeÀes meleesÒeOeeve peªj yevevee nw~ lees keÀneB Yeer jnles heg©<eeLe& keÀjvee nw~ ceveg<³eeW keÀes
mecePeeves kesÀ efueS ef®e$e Deeefo Yeer yeveeles jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e ceveg<³e nQ 100 hejmesvì leceesÒeOeeve~ henues peye cegefkeÌleOeece mes
Deeles nQ lees meleesÒeOeeve nesles nQ~ efHeÀj melees jpees lecees ceW Deeles-Deeles Fme mece³e meye leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ meyekeÀes yeeyee keÀe
hewieece osvee nw lees yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveWies~ efJeveeMe Yeer meeceves Keæ[e nw~ mele³egie ceW SkeÀ ner Oece& Lee
lees yeekeÀer meye efveJee&CeOeece ceW Les~ ye®®eeW keÀes ef®e$eeW hej O³eeve osvee ®eeefnS~ yeæ[s ef®e$e nesves mes mecePe De®íer lejn mekeWÀies~ meyekeÀes
yeeyee keÀe mevosMe osvee nw~ cevceveeYeJe keÀe De#ej cegK³e nw DeLeJee DeuHeÀ Deewj yes Fme mecePeeves ceW cesnvele efkeÀleveer keÀjveer heæ[leer
nw~ mecePeeves Jeeues Yeer vecyejJeej nQ, yesno yeehe kesÀ meeLe ueJe nesvee ®eeefnS~ yegef× ceW ³en jnvee ®eeefnS efkeÀ nce yeeyee keÀer mee|Jeme
keÀj jns nQ~ KegoeF& efKeoceleieej yevevee nw~ Jen ueesie De#ej Yeue keÀnles nQ hejvleg DeLe& veneR mecePeles~ Deye yeeyee Dee³ee nw ö
ye®®eeW keÀer efKeocele keÀjves~ efkeÀlevee GÊece osJeer-osJelee yeveeles nQ~ Deepe nce efkeÀleves kebÀieeue yeve heæ[s nQ~ mele³egie ceW efkeÀleves
meJe&iegCe mechevve yeve pee³eWies, ³eneB SkeÀ oes ceW ueæ[les-Peieæ[les jnles nQ~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR efkeÀ efJeveeMe nesvee nw~ mecePeles nQ
Meeefvle nes pee³esieer, efyeukegÀue ner Ieesj DeefvOe³eejs ceW heæ[s nQ~ Deye GvneW keÀes mecePeeves Jeeuee ®eeefnS~ efJeuee³ele ceW Yeer lees ³en
vee@uespe os mekeÀles nes~ SkeÀ ner yeele meYee ceW yew" mecePeeDees efkeÀ ceneYeejer ueæ[eF& lees veeceerûeeceer nw, Fmemes hegjeveer ogefve³ee keÀe
efJeveeMe nesvee nw~ DeYeer iee@æ[ HeÀeoj Yeer ³eneB nw, peªj Jener yeḯee Üeje mLeehevee keÀj jns nQ mJeie& keÀer~ MebkeÀj Üeje efJeveeMe Yeer
nesvee nw keÀefue³egie keÀe, keÌ³eeWefkeÀ DeYeer nw mebiece~ ves®egjue kewÀuesefceìer]pe Yeer nesveer nw~ Le[& Jeu[& Jeej oer ueemì Jeej keÀnles nQ~
HeÀeFveue efJeveeMe Yeer peªj nesvee nw~ Deye meyekeÀes ³en keÀnvee heæ[s efkeÀ yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees cegefkeÌleOeece ceW ®eues
pee³eWies~ Yeue Deheves Oece& ceW jnW lees Yeer yeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes Deheves Oece& ceW De®íe heo hee mekeÀles nQ~
legce peeveles nes ö yesno keÀe yeehe ncekeÀes Òepeeefhelee yeḯee kesÀ leve Üeje vee@uespe os jns nQ efHeÀj DeewjeW keÀes Yeer mecePeevee heæ[s~ ®ewefjìer
efyeiesvme Sì nesce~ Deeme-heeme meyekeÀes mevosMe osvee nw~ Deewj Oece& JeeueeW keÀes Yeer yeeyee keÀe heefj®e³e osvee nw~ yeenj JeeueeW keÀes,
jepeeDeeW keÀes vee@uespe osveer nw~ GmekesÀ efueS lew³eejer keÀjveer ®eeefnS~ yeeyee keÀnles nQ ³en cegK³e ef®e$e pees nQ ö ef$ecete|le, ieesuee, Peeæ[
Yeer keÀheæ[s hej íhe peeSb lees yeenj Yeer ues pee mekeÀles nes~ yeæ[e meeF]pe veneR íhes lees oes ìgkeÀæ[s keÀj oes~ meeje %eeve Fme ef$ecete|le,
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Peeæ[ ieesues ceW nQ~ meeræ{er keÀe Yeer %eeve ieesues ceW Dee peelee nw~ meeræ{er ef[ìsue ceW yeveeF& nw lees 84 pevce kewÀmes efueS peeles nQ~ ®e¬eÀ ceW
meye Oece& JeeueeW keÀe Dee peelee nw~ meeræ{er ceW efoKeeles nQ kewÀmes meleesÒeOeeve efHeÀj melees jpees lecees ceW Deeles nQ, veer®es Glejles nQ~ Deye
yeeyee keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ yeeyee keÀe meeje efove K³eeue ®euelee jnlee nw~ lees keÀesF& ve³ee yeæ[e cekeÀeve yevee³eW, GmeceW
oerJeej Fleveer yeæ[er nes pees Gme hej 6X9 HegÀì meeF]pe kesÀ ef®e$e yevee³es pee³eW~ keÀce mes keÀce 12 HegÀì keÀer oerJeej ®eeefnS~ Fme mece³e
Yee<ee³eW Yeer yengle nQ, meye Oece& JeeueeW keÀes mecePeevee heæ[s lees efkeÀleveer Yee<eeDeeW ceW yeveevee heæ[siee~ Fleveer efJeMeeue yegef× mes ³egefkeÌle j®eveer
®eeefnS~ mee|Jeme keÀe MeewkeÀ jKevee ®eeefnS~ Ke®ee& lees keÀjvee ner nw~ yeekeÀer legcekeÀes YeerKe ceeBieves keÀer ojkeÀej veneR nw~ Deehesner
ngC[er Yej pee³esieer~ [^ecee ceW vetBOe nw~ ye®®eeW keÀer yegef× ®eueveer ®eeefnS~ hejvleg ye®®es kegÀí Leesæ[e ner keÀjles nQ lees veMee ®eæ{ peelee
nw efkeÀ nce yengle nesefMe³eej nQ~ yeeyee keÀnles nQ ö ªhe³es mes 4 Deevee Yeer veneR meerKes nes~ keÀesF& oes Deevee, keÀesF& SkeÀ Deevee, keÀesF&
SkeÀ hewmes efpelevee Yeer cegefMkeÀue meerKes nQ~ kegÀí Yeer mecePeles veneR~ cegjueer heæ{ves keÀe Yeer MeewkeÀ veneR~ meentkeÀej Òepee, iejerye Òepee
meye kegÀí ³eneB ner yevevee nw~ keÀesF& lees yeehe mes Devpeece (Jee³eoe) keÀj efHeÀj cegBn keÀeuee keÀj osles nQ~ keÀnles nQ yeeyee nej Kee ueer~
yeehe keÀnles nQ ö legce lees h³eeoeW mes Yeer h³eeos nes, JeLe& veeì S hesveer~ Ssmes keÌ³ee heo hee³eWies! Deye met³e&JebMeer jepeOeeveer mLeeheve nes jner
nw~ efpevekeÀes yeeyee keÀer ³eeo jnleer nw, Jener KegMeer ceW jnles nQ~ efmeHe&À ³en Yeer ³eeo jns efkeÀ yeehe Üeje keÌ³ee Jemee& ues jns nQ, lees Yeer
yengle HeÀe³eoe nw~ OeejCe keÀj efHeÀj Deehemeceeve yeveevee nw~ ye®®eeW mes mee|Jeme hengB®eleer veneR nw~ Leesæ[er mee|Jeme keÀer lees mecePeles nQ nce
heeme nes ie³es~ osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj efiej heæ[les nQ~ Deiej yeeyee (yéïee) keÀer yesDeoyeer keÀer lees efMeJeyeeyee keÀnles nQ - iees³ee cesjer
yesDeoyeer keÀer~ yeeheoeoe oesveeW FkeÀùs nQ vee~ Ssmes veneR nceeje lees efMeJeyeeyee mes keÀveskeÌMeve nw, Dejs Jemee& lees Fve Üeje efceuesiee vee~
FvekeÀes efoue keÀe mecee®eej megveevee nw~ je³e uesveer nw~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ nce meekeÀej Üeje je³e oWies~ ye´ïee kesÀ efyevee efMeJeyeeyee
mes Jemee& kewÀmes ueWies~ yeehe kesÀ efyevee kegÀí keÀece nes ve mekesÀ FmeefueS ye®®eeW keÀes yengle-yengle mecYeeue jKeveer nw~ Guìs DenbkeÀej ceW
DeekeÀj Deheveer yejyeeoer keÀj osles nQ~ meekeÀej keÀer efoue mes Glejs lees efvejekeÀej keÀer efoue mes Yeer Glej peeles nQ~ Ssmes yengle nQ ö pees
keÀYeer cegjueer Yeer veneR megveles, he$e Yeer veneR efueKeles lees yeehe keÌ³ee mecePeWies! cebefpeue yengle Yeejer nw~ ye®®eeW keÀes ìeFce yejyeeo veneR
keÀjvee ®eeefnS~ pees Deheves keÀes cenejLeer mecePeles nQ GvneW keÀes Tb®es keÀe³e& ceW ceoo keÀjveer ®eeefnS~ lees yeehe KegMe neskeÀj
DeeHeÀjerve osJes, Fvemes yengleeW keÀe keÀu³eeCe nesiee~ ÒeoMe&veer ceW lees {sj Deeles nQ~ Òepee lees yeveleer nw, yeeyee keÀer mee|JemeSyegue ye®®eeW ceW
Dee@Ke jnleer nw~ Fme FvêmeYee ceW Deeves ®eeefnS - met³e&JebMeer jepee jeveer yeveves Jeeues~ pees mee|Jeme veneR keÀjles Jen uee³ekeÀ veneR~
Deeies ®euekeÀj meye helee heæ[siee ö keÀewve-keÀewve keÌ³ee yevesiee! ye®®eeW keÀes yengle veMee jnvee ®eeefnS efkeÀ nce keÀue mJeie& ceW peekeÀj
jepekegÀceej yeveWies~ ³eneB legce Dee³es nes jepe³eesie meerKeves~ De®íer jerefle veneR heæ{Wies lees heo keÀce hee³eWies~ yeeyee kesÀ heeme mee|Jeme keÀe
mecee®eej Deevee ®eeefnS~ yeeyee Deepe ceQves ³en mee|Jeme keÀer~ he$e ner keÀYeer veneR efueKeles lees yeeyee keÌ³ee mecePes? cej ie³ee~ yeeyee keÀes
Yeer ³eeo Jener ye®®es jnles nQ pees mee|Jeme ceW jnles nQ~ yeehe keÀe heefj®e³e osles jnles nQ~ efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeW
keÀes Jemee& osles nQ~ efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje ye´eïeCeeW keÀer j®evee j®eles nQ~ DeYeer Deewj meye Oece& nQ yeekeÀer osJeer-osJelee Oece& pees
HeÀeGv[sMeve nw, Jen iegce nw~ ³en meeje Kesue yevee ngDee nw~ meeræ{er ceW meye Oece& nQ veneR~ Fme keÀejCe ieesues hej mecePeevee heæ[s, ieesues
ceW meeHeÀ nw~ ³en Yeer mecePeevee nw efkeÀ mele³egie ceW osJeer-osJelee [yeue efmejleepe Les~ Fme mece³e heefJe$elee keÀe leepe keÀesF& keÀes nw veneR~
SkeÀ Yeer veneR efpemekeÀes nce ueeFì keÀe leepe osJeW~ Deheves keÀes Yeer veneR os mekeÀles~ nce ueeFì kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ Mejerj
lees ³eneB heefJe$e veneR nw~ Deelcee ³eesieyeue mes heefJe$e nesles-nesles Devle ceW heefJe$e nes pee³esieer~ leepe lees efceuesiee mele³egie ceW~ mele³egie ceW
[yeue leepe, YeefkeÌle ceeie& ceW eEmeieue leepe~ ³eneB keÀesF& leepe veneR~ Deye legcekeÀes efmeHe&À h³eesefjìer keÀe leepe keÀneB efoKeeJeW? ueeFì
keÀneB jKeW? %eeveer lees yeves nes hejvleg keÀcheueerì heefJe$e peye yeveles nes lees ueeFì nesveer ®eeefnS~ lees met#ceJeleve ceW ueeFì efoKeeJeW?
pewmes ceccee met#ceJeleve ceW heefJe$e HeÀefjMlee nw vee~ JeneB eEmeieue leepe nw~ hejvleg Deye ueeFì kewÀmes efoKeeJeW? heefJe$e nesles nQ efheíeæ[er
ceW~ ³eesie ceW peye yew"les nes lees JeneB ueeFì efoKeeJeW? Deepe ueeFì oes keÀue heeflele yeve peeS lees ueeFì ner iegce nes peeleer FmeefueS
Devle ceW peye keÀcee&leerle DeJemLee nesieer leye ueeFì nes mekeÀleer nw~ hejvleg legce mechetCe& yeveles ner ®eues pee³eWies met#ceJeleve ceW~ pewmes
yeg×, ¬eÀeFmì keÀes efoKeeles nQ~ henues-henues heefJe$e Deelcee Oece& mLeeheve keÀjves Deeleer nw, GvekeÀes ueeFì os mekeÀles nQ, leepe veneR~
legce Yeer yeeyee keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles heefJe$e yeve pee³eWies~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjeles-efHeÀjeles legce jepeeF& heo hee³eWies~ JeneB Jepeerj nesles
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veneR~ ³eneB yengleeW mes je³e uesveer heæ[leer nw~ JeneB meye meleesÒeOeeve nQ~ ³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeeheoeoe mes DeeHeÀjerve uesves kesÀ efueS yeehe kesÀ Tb®es keÀe³e& ceW hetje-hetje ceooieej yevevee nw~ yeeyee keÀes Deheveer

mesJeeDeeW keÀe mecee®eej osvee nw~
2) osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj keÀYeer Yeer yesDeoyeer veneR keÀjveer nw~ Guìs veMes ceW veneR Deevee nw~ Dehevee mece³e

yejyeeo veneR keÀjvee nw~ mee|Jeme keÀer ³egefkeÌle³eeB j®eveer nQ, mee|JemeSyegue yevevee nw~
Jejoeve:- meoe jnce Deewj keÀu³eeCe keÀer ¢efä mes efJeée keÀer mesJee keÀjves Jeeues efJeée heefjJele&keÀ YeJe

efJeée heefjJele&keÀ Jee efJeée mesJeeOeejer DeelceeDeeW keÀe cegK³e ue#eCe nwöDeheves jnce Deewj keÀu³eeCe keÀer ¢efä
Üeje efJeée keÀes mechevve Je megKeer yeveevee~ pees DeÒeehle Jemleg nw, F&éejer³e megKe, Meeefvle Deewj %eeve kesÀ Oeve mes,
meJe& MeefkeÌle³eeW mes meJe& DeelceeDeeW keÀes efYeKeejer mes DeefOekeÀejer yeveevee~ Ssmes mesJeeOeejer Dehevee nj meskeÀC[,
yeesue Deewj keÀce&, mecyevOe, mecheke&À mesJee ceW ner ueieeles nQ~ GvekesÀ osKeves, ®eueves, Keeves meyeceW mesJee meceeF&
ngF& jnleer nw~

mueesieve:- ceeve, Meeve keÀe l³eeie keÀj Deheves mece³e keÀes yesno mesJee ceW meHeÀue keÀjvee ner hejeshekeÀejer yevevee nw~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs ö ye´ïee yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
Deefvlece mechetCe& efmLeefle keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS mJe³eb keÀes cesnceeve mecePekeÀj ®euees~ pees Deheves keÀes cesnceeve mecePeles nQ Jen
J³ekeÌle ceW nesles ngS Yeer DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jnles nQ, GvekeÀe efkeÀmekesÀ meeLe Yeer ueieeJe veneR neslee nw~ nce Fme Mejerj ceW, Fme
hegjeveer ogefve³ee ceW cesnceeve nQ, efmeHe&À Leesæ[s mece³e kesÀ efueS ³en Mejerj keÀece ceW ueevee nw~


