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“मीठे ब�े - इस ज� के पापो ंसे ह�ा होने के �लए बाप को सच-सच सुनाओ और िपछले ज�ो ंके िवकम� को योग अि�
से समा� करो''

��ः- खुदाई �खदमतगार बनने के �लए कौन-सी एक �चंता (फुरना) चािहए?
उ�र:- हम� याद क� या�ा म� रहकर पावन ज�र बनना है। पावन बनने का फुरना चािहए। यही मु� सबजे� है।

जो ब�े पावन बनते ह� वही बाप के �खदमतगार बन सकते। बाप अकेला �ा करेगा इस�लए ब�ो ंको
�ीमत पर अपने ही योगबल से िव� को पावन बनाकर पावन राजधानी बनानी है। पहले �यं को पावन
बनाना है।

ओम् शा��। यह तो ज�र ब�े समझते ह� हम बाबा के पास जाते ह� �र�ेश होने के �लए। वहाँ से�स� पर जब जाते ह� तो ऐसे
नही ंसमझ सकते। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है बाबा मधुबन म� है। बाप क� मुरली चलती ही है ब�ो ंके �लए। ब�े समझ�गे हम
जाते ह� मधुबन म� मुरली सुनने। मुरली अ�र �ीकृ� के �लए समझ �लया है। मुरली का अथ� कोई और नही ंहै। तुम ब�ो ंको
अब अ�� तरह से समझ आई है ना। बाप ने समझाया है और तुम फ�ल करते हो, बरोबर हम ब�त बेसमझ बन पड़े थे। ऐसे
कोई भी अपने को समझते नही ंह�। यहाँ जब आते ह� तब िन�यबुि� होते ह�। बरोबर हम ब�त बेसमझ बन गये थे। तुम
सतयुग म� िकतने समझदार, िव� के मा�लक थे। कोई मूख� थोड़ेही िव� के मा�लक बन सकते ह�। यह ल�ी-नारायण िव� के
मा�लक थे, इतने समझदार थे तब तो भि� माग� म� पूजे जाते ह�। जड़ �च� कुछ बोल तो नही ंसकते। �शवबाबा क� पूजा करते
ह� वह कुछ बोलते ह� �ा! �शवबाबा एक ही बार आकर बोलते ह�। पूजा करने वालो ंको भी पता नही ंहै िक यह �ान सुनाने
वाला बाप है। �ीकृ� के �लए समझते ह� उसने मुरली बजाई। �जसक� पूजा करते उनके आ�ूपेशन को िब�ुल नही ंजानते।
तो यह पूजा आिद िन�ल ही हो जायेगी, जब तक बाप आये। तुम ब�ो ंम� कइयो ंने वेद-शा� आिद कुछ भी पढ़े नही ंहै।
अब तु�� एक स� बाप पढ़ा रहे ह�। तुम समझते हो बरोबर स�ा पढ़ाने वाला एक ही बाप है। बाप को कहा ही जाता है
स�। नर से नारायण बनने क� स�ी कथा सुनाते ह�। अथ� तो ठीक है। स� बाप आते ह�, अब नर से नारायण बनना है तो
ज�र सतयुग �ापन कर�गे ना। पुरानी दिुनया क�लयुग थोड़ेही बनेगी। कथा सुनने समय यह कोई को बुि� म� नही ंहोता है िक
हम नर से नारायण बन�गे। अभी तुमको नर से नारायण बनने का राजयोग �सखलाते ह�। यह भी कोई नई बात नही।ं बाप कहते
ह� म� क�-क� आकर समझाता �ँ। युगे-युगे कैसे आऊंगा! ��ा का �च� िदखाकर तुम समझा सकते हो, यह रथ है। यह है
ब�त ज�ो ंके अ� का ज�, पितत। अब यह भी पावन बनते ह�। हम भी बनते ह�। �सवाए योगबल के कोई पावन बन नही ं
सकता। िवकम� िवनाश हो न सके। पानी म� �ान करने से कोई पावन नही ंबनते। यह है योग अि�। पानी होता है आग को
बुझाने वाला। आग होती है जलाने वाली। तो पानी कोई आग तो नही ंहै, �जससे िवकम� िवनाश हो। सबसे �ादा गु� आिद
इसने िकये ह�, शा� भी ब�त पढ़े। इस ज� म� जैसे प��त था लेिकन उससे फायदा तो कुछ भी नही ं�आ। पु� आ�ा तो
बनते ही नही।ं पाप ही करते आये। बाप ने समझाया है जो अपने को ब�े समझते ह� तो इस ज� म� जो पाप आिद िकये ह�,
जबिक स�ुख बाप आया है तो पाप कम� बता देने चािहए, तो ह�ा हो जायेगा। इस ज� म� ह�े हो जाय�गे। िफर पु�षाथ�
करना है, ज�-ज�ा�र के पाप कम� का बोझा जो �सर पर है उसे उतारना है। बाप योग क� बात समझाते ह�। योग से ही
िवकम� िवनाश होगंे। यह बात� तुम अभी सुनते हो। सतयुग म� यह बात� कोई सुना न सके। यह सारा ड�ामा बना �आ है।
सेक� बाई सेक� यह सारा ड�ामा िफरता रहता है। एक सेक� न िमले दसूरे से। सेक� बाई सेक� आयु भी कम होती
जाती है। अभी तुम आयु को कम होने से �ेक देते हो और योग से आयु को बढ़ाते हो। अब तुम ब�ो ंको अपनी आयु को बड़ा
बनाना है योगबल से। योग के �लए बाबा ब�त ज़ोर देते ह�, पर�ु कई समझते नही।ं कहते ह� बाबा हम भूल जाते ह�। तब
बाबा कहते ह� योग कोई और बात नही,ं यह है याद क� या�ा। बाप को याद करते-करते पाप कटते जाय�गे, अ� मती सो गित
हो जायेगी। इस पर एक िमसाल भी देते ह� - कोई ने िकसको कहा तुम भ�स हो तो बस वह समझने लगा म� तो भ�स �ँ। बोला,
इस दरवाजे से िनकलो। तो बोला म� भ�स �ँ, कैसे िनकलूँ ! सचमुच जैसे भ�स बन गया। यह एक िमसाल बैठ बनाया है, बाक�
कोई ऐसा है नही।ं यह कोई यथाथ� िमसाल नही ंहै। हमेशा रीयल बात पर िमसाल िदया जाता है।

इस समय बाप तुमको जो समझाते ह� उनके िफर भि� माग� म� �ोहार मनाये जाते ह�। िकतने मेले मलाखड़े आिद होते ह�।
बाक� इस समय जो कुछ होता है उनके �ोहार बन जाते ह�। तुम यहाँ िकतने �� बनते हो। मेले मलाखड़े म� तो िकतने मैले
होते ह�, शरीर को िम�ी मलते ह�। समझते ह� पाप िमट जाय�गे। बाबा का खुद यह सब िकया �आ है। ना�सक म� पानी ब�त
ग�ा होता है। वहाँ जाकर िम�ी मलते ह�। समझते ह� पाप िवनाश हो जाय�गे। िफर उस िम�ी को साफ करने के �लए पानी ले
आते ह�। िवलायत म� कोई बड़े महाराजा आिद जाते थे तो गंगा जल का मटका साथ ले जाते थे िफर �ीमर म� वही पानी पीते

थे। आगे एरो�ेन, मोटर आिद थे नही।ं 100-150 वष� म� �ा-�ा बन गया है! सतयुग आिद म� यह साइ� आिद काम म�



थे। आगे एरो�ेन, मोटर आिद थे नही।ं 100-150 वष� म� �ा-�ा बन गया है! सतयुग आिद म� यह साइ� आिद काम म�
आती है। वहाँ तो महल आिद बनाने करने म� देरी नही ंलगती। अभी तु�ारी बुि� पारसबुि� बनती है तो सब काम सहज कर
लेती है। जैसे यहाँ िम�ी क� इंट� बनती ह�, वहाँ सोने क� होती ह�। इस पर माया म��र का खेल भी िदखाते ह�। यह तो
उ�ोनंे नाटक बैठ बनाये ह�, िदखाने के �लए। बरोबर �ग� म� सोने क� इंट� ह�। उसको कहा ही जाता है गो�डन एज। इसको
कहा जाता है आइरन एज। �ग� को तो सभी याद करते ह�। �च� भी उ�ो ंके कायम ह�। कहते भी ह� आिद सनातन धम�, िफर
िह� ूधम� कह देते ह�। देवता के बदले िह� ूकह देते ह� �ोिंक िवकारी ह� तो देवता कैसे कह�। तुम कहाँ भी जाते हो तो यह
समझाते हो �ोिंक तुम हो मैसे�जर, पैग�र। बाप का प�रचय हर एक को देना है। कोई झट समझ�गे िक बरोबर तुम ठीक
कहते हो। दो बाप बरोबर ह�। कोई कह द�गे परमा�ा तो सव��ापी है। तुम समझते हो एक से हद का वसा� िमलता है।
पारलौिकक बाप से बेहद का वसा� िमलता है 21 ज� के �लए। यह �ान भी अभी है। वहाँ यह �ान नही ंरहता। संगम पर ही
वसा� िमलता है जो िफर 21 पीढ़ी ज� बाई ज� तुम रा� करते हो। तुम सारे िव� के मा�लक बनते हो। यह तुमको अभी
मालूम पड़ा है। जो प�े िन�यबुि� ह� उनको कोई संशय उठाने क� बात ही नही।ं बेहद के बाप से बेहद का वसा� िमलता है।
�शवबाबा आय�गे तो ज�र कुछ वसा� देते होगंे इस�लए बाबा कहते ह� यह बैज़ ब�त अ�ा है, इसे सदा लगाकर रखना है। घर-
घर म� मैसेज देना है िफर कोई माने या न माने। िवनाश आयेगा तो समझ�गे भगवान् आया �आ है। िफर �ज�ो ंको तुमने मैसेज़
िदया होगा, वे याद कर�गे िक यह सफेद पोश वाले फ़�र�ते कौन थे? सू�वतन म� भी तुम फ़�र�ते देखते हो ना! तुम जानते हो
म�ा-बाबा योगबल से ऐसा फ़�र�ता बनते ह�, तो हम भी बन�गे। यह सब बात� बाप इसम� �वेश कर तुमको समझाते ह�।
डायरे� नॉलेज देते ह�। जो बाबा म� नॉलेज है वह तुम ब�ो ंम� भी है। जब ऊपर म� जाते हो तो नॉलेज का पाट� भी पूरा हो
जाता है। िफर जो पाट� िमला है वह सुख का पाट� बजाते ह� और यह नॉलेज भूल जाती है।

तो तुम ब�े कहाँ भी जाते हो तो मैसे�जर क� िनशानी - यह बैज साथ म� ज�र चािहए। भल कोई हंसी करे। इस पर �ा हंसी
कर�गे। तुम तो यथाथ� बात सुनाते हो। यह बेहद का बाप है। उनका नाम है �शवबाबा, वह क�ाणकारी है। आकर �ग� क�
�ापना करते ह�। यह है पु�षो�म संगमयुग। यह सारा �ान तुम ब�ो ंको िमला है। िफर भूलना �ो ंचािहए। बात तो
िब�ुल सहज है। चलते-िफरते बाप और वस� को याद करना है। शा��धाम और सुखधाम। तुम ब�े यहाँ आते हो मुरली
सुनकर जाते हो िफर सुनानी भी चािहए। ऐसे नही ं�सफ�  एक ही �ा�णी मुरली चलाये। �ा�णी को आप समान बनाकर तैयार
करना चािहए, तब ब�तो ंका क�ाण कर सक� गे। अगर एक �ा�णी कहाँ चली जाती है तो दसूरी �ो ं नही ंसे�र चला
सकती! �ा धारणा नही ंक� है? �ूडे� को पढ़ने और पढ़ाने का शौक चािहए। मुरली तो ब�त सहज है, कोई भी धारण कर
�ास करा सकते ह�। यहाँ तो बाप बैठे ह�। बाप ब�ो ंको कहते ह� कोई भी बात म� संशय नही ंहोना चािहए। एक बाप ही है
जो सब कुछ जानते ह�। एक ही एम-आबजे� है, इसम� कोई �� आिद पूछने का भी नही ंरहता। सुबह को भी बैठ ब�ो ंको
याद क� या�ा म� मदद करता �ँ। सारे बेहद के ब�े याद रहते ह�। तुम सब ब�ो ंको इस याद क� मदद से सारे िव� को पावन
बनाना है, इसम� ही तुम अंगुली देते हो। पिव� तो सारी दिुनया को बनाना है ना। तो बाप सभी ब�ो ंपर नज़र रखते ह� ना।
सब शा��धाम म� चले जाय�। सबका अटे�शन �खंचवाते ह�। बाप तो बेहद म� ही बैठ� गे। म� आया �ँ सारी दिुनया को पावन
बनाने। सारी दिुनया को करे� दे रहा �ँ तो पिव� हो जाएं। �जनका पूरा योगबल होगा वह समझ�गे बाबा अभी बैठकर याद क�
या�ा �सखला रहे ह�, �जससे िव� म� शा�� होती है। ब�े भी याद म� रहते ह� तो मदद िमलती है। मददगार ब�े भी चािहए
ना। खुदाई �खदमतगार, िन�यबुि� ही याद कर�गे। तु�ारी पहली सबजे� है ही पावन बनने क�। गोया तुम ब�े िनिम� बनते
हो बाप के साथ। बाप को बुलाते ही ह� -हे पितत-पावन आओ। अब वह अकेला �ा करेगा। �खदमतगार चािहए ना। तुम
जानते हो हम िव� को पिव� बनाकर िफर सारे िव� पर रा� कर�गे। बुि� म� जब ऐसा िन�य होगा तब नशा चढ़ेगा। तुम ब�े
जानते हो हम बाप क� �ीमत से, अपने योगबल से अपने �लए राजधानी �ापन कर रहे ह�। यह नशा चढ़ना चािहए। यह है
�हानी बात। ब�े समझते ह� हर क� बाबा इस �हानी बल से हमको िव� का मा�लक बनाते ह�। यह भी समझते हो िक
�शवबाबा आकर �ग� क� �ापना करते ह�। अभी �सर पर इस याद क� या�ा का ही फुरना है। पु�षाथ� करना है। ध�ा आिद
करते भी याद क� या�ा रहे। एवरहे�ी बनाने के �लए बाप कमाई बड़ी जबरद� कराते ह�। इस समय सब कुछ भुलाना पड़ता
है। हम आ�ाय� जा रही ह�, आ�-अ�भमानी बनने क� �ै��स कराई जाती है। खाते-पीते, चलते-िफरते यह �ा बाप को याद
नही ंकर सकते, कपड़ा �सलाई करते, बुि�योग बाप क� याद म� रहे। ब�त सहज है। यह तो समझते हो 84 का च� पूरा �आ
है। अभी बाप हम आ�ाओ ंको राजयोग �सखलाने आये ह�। यह व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होती रहती है। क� पहले
भी ऐसे �आ था, जो अब िफर �रपीट हो रहा है। यह �रपीटेशन का राज़ भी बाप ही समझाते ह�। हर एक को ड�ामा म� पाट�
िमला �आ है, वह बजाते रहते ह�। ब�ो ंको राय दी जाती है िक बाप को याद करो तो सतो�धान बन�गे। िफर यह शरीर भी
छूट जायेगा। तु�ारी बुि� म� अब यही है िक हम आ�ा सतो�धान बन� �ोिंक वािपस घर जाना है। सतयुग म� ऐसे नही ं
कह�गे। वहाँ तो कह�गे एक पुराना शरीर छोड़ दसूरा लेना है। वहाँ तो द:ुख क� बात नही।ं यहाँ यह द:ुखधाम है। पुराने शरीर ह�
तो समझते ह� इनको छोड़ अब वािपस अपने घर जाय�। बाप को िनर�र याद करना है। वह िनराकार बाप ही �ान का सागर

है। वही आकर सबक� स�ित करते ह�। बाप कहते ह� साधुओ ंका भी उ�ार करता �ँ। तुम अब एक बाप से योग लगाओ। तुम



है। वही आकर सबक� स�ित करते ह�। बाप कहते ह� साधुओ ंका भी उ�ार करता �ँ। तुम अब एक बाप से योग लगाओ। तुम
सब आ�ाओ ंको बाप से वसा� लेने का हक है। अपने को आ�ा समझ देही-अ�भमानी बनो और बाप को िनर�र याद करो तो
पाप कटते जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) मुरली सुनकर िफर सुनानी है। पढ़ने के साथ-साथ पढ़ाना भी है। क�ाणकारी बनना है। बैज मैसे�जर क� िनशानी है, यह
सदा लगाकर रखना है।

2) िव� म� शा�� �ापन करने के �लए याद क� या�ा म� रहना है। जैसे बाप क� नज़र बेहद म� रहती है, सारी दिुनया को
पावन बनाने के �लए करे� देते ह�, ऐसे फालो फादर कर मददगार बनना है।

वरदान:- कम� और योग के बैले� �ारा कमा�तीत ��ित का अनुभव करने वाले कम�ब�न मु� भव
कम� के साथ-साथ योग का बैले� हो तो हर कम� म� �त: सफलता �ा� होती है। कम�योगी आ�ा कभी
कम� के ब�न म� नही ंफंसती। कम� के ब�न से मु� को ही कमा�तीत कहते ह�। कमा�तीत का अथ� यह नही ं
है िक कम� से अतीत हो जाओ। कम� से �ारे नही,ं कम� के ब�न म� फंसने से �ारे बनो। ऐसी कम�योगी
आ�ा अपने कम� से अनेको ं का कम� �े� बनाने वाली होगी। उसके �लए हर काय� मनोरंजन लगेगा,
मु��कल का अनुभव नही ंहोगा।

�ोगन:- परमा� �ार ही समय क� घ�टी है जो अमृतवेले उठा देती है।


