
06-03-2024 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तु�ारी अब वान�� अव�ा है �ोिंक तु�� वाणी से परे घर जाना है इस�लए याद म� रहकर पावन बनो''
��ः- ऊंची मं�ज़ल पर प�ँचने के �लए िकस बात क� स�ाल ज�र रखनी है?
उ�र:- आंखो ंक� स�ाल करो, यही ब�त धोखेबाज ह�। ि�िमनल आंख� ब�त नुकसान करती ह� इस�लए �जतना

हो सके अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। भाई-भाई क� �ि� का अ�ास करो। सवेरे-सवेरे उठ
एका� म� बैठ अपने आपसे बात� करो। भगवान् का �� है - मीठे ब�े, काम महाश�ु से खबरदार रहो।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े यह तो समझ गये ह� �ोिंक यहाँ समझने वाले ही आ सकते ह�। यहाँ कोई मनु� नही ं
पढ़ाते ह�। यह तो भगवान् पढ़ाते ह�। भगवान् क� भी पहचान चािहए। नाम िकतना बड़ा है भगवान् और िफर कहते ह� नाम �प
से �ारा। अब है भी जैसे �ै��कल म� �ारा। इतनी छोटी िब�ी है, कहते भी ह� आ�ा �ार है। जैसे वह �सतारे छोटे तो नही ं
ह�। यह आ�ा �ार तो सच-सच छोटी है। बाप भी िब�ी है। बाप तो सदा पिव� है। उनक� मिहमा भी है �ान का सागर,
शा�� का सागर.....। इसम� मूँ झने क� कोई बात नही।ं मु� बात है पावन बनने क�। िवकार पर ही झगड़ा होता है। पावन
बनने �लए पितत-पावन को बुलाते ह�। तो ज�र पावन बनना पड़े ना, इसम� मूँ झना नही ंहै। जो कुछ पा� �आ, िव� आिद
पड़े, नई बात नही ंहै। अबलाओ ंपर अ�ाचार होने ह�। और सतसंगो ंम� यह बात� नही ंहोती ह�। कहाँ भी हंगामा नही ंहोता।
यहाँ हंगामा खास इस बात पर ही होता है। बाप पावन बनाने आते ह� तो िकतना हंगामा होता है। बाप बैठ पढ़ाते ह�। बाप
कहते ह� म� आता भी वान�� अव�ा म� �ँ। वान�� अव�ा का कायदा भी यहाँ से ही शु� होता है। तो वान�� अव�ा
वाले ज�र वान�� म� ही रह�गे। वाणी से परे जाने के �लए बाप को पूरा याद कर पिव� बनना है। पिव� बनने का तरीका तो
एक ही है। वािपस जाना है तो पिव� ज�र बनना है। जाना तो सबको है। दो-चार को तो नही ंजाना है। सारी पितत दिुनया
को बदली होना है। इस ड�ामा का िकसको भी पता नही ंहै। सतयुग से क�लयुग तक यह ड�ामा का च� है। बाप कहते ह� अपने
को आ�ा समझ बाप को याद करना है और पावन भी ज�र बनना है, तब ही तुम शा��धाम और सुखधाम म� जा सक� गे।
गायन भी है गित-स�ित दाता एक ही है। सतयुग म� ब�त थोड़े होते ह� और पिव� होते ह�। क�लयुग म� ह� अनेक धम� और
अपिव� हो पड़ते ह�। यह तो सहज बात है और बाप पहले से ही बता देते ह�। बाप तो जानते ह� िक हंगामा होगा ज�र। न
जाने तो युि�यां �ो ंरच� िक �च�ी ले आओ िक हमको �ान अमृत पीने जाना है। जानते ह� यह झगड़ा होने क� भी ड�ामा म�
नूँ ध है। आ�य�वत् अ�� तरह पहचान कर �ान लेते, औरो ंको भी �ान देते िफर भी अहो माया, उ�ो ंको तुम अपनी तरफ
खीचं लेती हो। यह सब ड�ामा म� नूँ ध है। इस भावी को कोई टाल नही ंसकता है। मनु� �सफ�  अ�र कह देते ह� पर�ु अथ�
नही ंसमझते ह�। ब�े, यह ब�त ऊंची पढ़ाई है। आंख� ऐसी धोखेबाज ह�, बात मत पूछो। तमो�धान दिुनया है, कॉलेजो ंम� भी
ब�त खराब हो पड़ते ह�। िवलायत क� तो बात नही ंपूछो। सतयुग म� ऐसी बात� नही ंहोती। वो लोग कह देते सतयुग को लाखों
वष� हो गये ह�। बाप कहते ह� कल तुमको रा� भा� देकर गये थे, सब कुछ गँवा िदया है। लौिकक म� भी बाप कहते ह� इतनी
तुमको िमलिकयत दी, सब गँवा दी। ऐसे भी ब�े िनकल पड़ते ह� जो धक से िमलिकयत को उड़ा देते ह�। बेहद का बाप भी
कहते ह� म� तुमको िकतना धन देकर गया, िकतना तुमको लायक िव� का मा�लक बनाया, अब ड�ामा अनुसार तु�ारा �ा हाल
हो गया है! तुम वही मेरे ब�े हो ना। िकतने तुम धनवान थे। यह है बेहद क� बात जो तुम समझाते हो। एक कहानी है रोज़
कहता था शेर आया शेर आया। पर�ु शेर आता नही ंथा। एक िदन सच-सच शेर आ गया। तुम भी कहते हो मौत आया िक
आया तो कहते ह� यह रोज़ कहते ह� िवनाश तो होता नही ंहै। अब तुम जानते हो एक िदन िवनाश होना ज�र है। उनक� िफर
कहानी बना दी है। बेहद का बाप कहते ह� उ�ो ंका दोष नही ंहै। क� पहले भी �आ था। 5 हजार वष� क� बात है। बाबा ने
तो ब�त बार बोला है - यह भी तुम �लखते रहो िक 5 हज़ार वष� पहले भी �ब� ऐसा �ु�जयम खोला था, भारत म� देवी-देवता
धम� क� �ापना करने। एकदम �यीर �लखो तो आकर समझ�। बाबा आया �आ है। बाप का वसा� है ही �ग� क� बादशाही।
भारत �ग� था। पहले-पहले नई दिुनया म� नया भारत हेिवन था। हेिवन सो हेल। यह ब�त बड़ा बेहद का ड�ामा है, इसम� सब
पाट�धारी ह�। 84 ज�ो ंका पाट� बजाए अब िफर हम वािपस जाते ह�। पहले हम मा�लक थे िफर कंगाल बने। अब िफर बाबा
क� मत पर चलकर मा�लक बनते ह�। तुम जानते हो हम �ीमत पर क�-क� भारत को �ग� बनाते ह�। पावन भी ज�र
बनना है। पावन बनने कारण अ�ाचार होते ह�। बाबा ब�ो ंको समझाते तो ब�त ह� िफर बाहर जाने से बेसमझ बन पड़ते ह�।
आ�य�वत् सुन�ी, कथ�ी, �ान देव�ी, अहो मम माया, वैसे का वैसा बन जाते ह� और ही बदतर। काम िवकार म� फँसे और
िगरे।

�शवबाबा इस भारत को �शवालय बनाते ह�, तो ब�ो ंको भी पु�षाथ� करना चािहए। यह बेहद का बाबा ब�त मीठा बाबा है।
अगर सबको पता पड़ जाए तो ढेर क� ढेर आ जाएं। पढ़ाई चल न सके। पढ़ाई म� तो एका� चािहए। सुबह को िकतनी शा��

रहती है। हम अपने को आ�ा समझ बाप को याद करते ह�। याद के �सवाए िवकम� िवनाश कैसे होगंे? यही फुरना लगा �आ



रहती है। हम अपने को आ�ा समझ बाप को याद करते ह�। याद के �सवाए िवकम� िवनाश कैसे होगंे? यही फुरना लगा �आ
है। अब पितत कंगाल बन पड़े ह� िफर पावन �सरताज कैसे बन�। बाप तो िब�ुल सहज बात समझाते ह�। हंगामा तो होगा।
डरने क� कोई बात नही।ं बाप तो िब�ुल साधारण है। ड� ेस आिद सब वही है। कुछ भी फ़क�  नही।ं सं�ासी तो िफर भी
घरबार छोड़ गे� कफनी पहन लेते ह�, इनक� तो वही पहरवाइस है। �सफ�  बाप ने �वेश िकया और कोई फ़क�  नही।ं जैसे बाप
ब�ो ंको �ार से स�ालते, पालन-पोषण करते ह�। वैसे यह भी करते ह�। कोई अहंकार क� बात नही ंहै। िब�ुल साधारण
चलते ह�। बाक� रहने के �लए मकान तो बनाना पड़े। वह भी साधारण। तु�� तो बेहद का बाप पढ़ाते ह�। बाप तो चु�क है।
कम है �ा! ब��यां पिव� बनती ह� तो ब�त सुख िमलता है, वह तो कह देते कोई शि� है पर�ु शि� िकसको कहा जाता
है, वह भी समझते नही ंह�। सव�शि�मान् बाप है, वह सबको ऐसा बनाते ह�। पर�ु सब एक जैसे तो बन न सक� । िफर तो
फ�चस� भी एक जैसे हो जाएं। पद भी एक हो जाए। यह तो ड�ामा बना �आ है। 84 ज�ो ंम� तुमको वही 84 फ�चस� िमलते
ह� जो क� पहले िमले थे। वही फ�चस� िमलते रह�गे। इसम� फ़क�  नही ंहो सकता। िकतनी समझने और धारण करने क� बात�
ह�। िवनाश तो ज�र होना है। िव� म� शा�� अभी तो हो नही ंसकती। आपस म� लड़ते रहते ह�। मौत तो �सर पर खड़ा है।
ड�ामा अनुसार एक आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना, बाक� धम� का िवनाश होना है। एटॉिमक बा��स भी बनाते रहते
ह�। नैचुरल कैलेिमटीज भी होगी। बड़े-बड़े प�र िगर�गे जो सब मकान आिद टूट पड�गे। िकतना भी मजबूत मकान बनाव�,
फाउ�ेशन प�ा बनाव� पर�ु रहना तो कुछ भी नही ंहै। वह समझते ह� अथ� �ेक म� भी िगर न सक� । पर�ु कहते ह� िकतना भी
करो, 100 मं�ज़ल बनाओ पर�ु िवनाश होना है ज�र। यह कुछ भी रह�गे नही।ं

तुम ब�े यहाँ आये हो �ग� का वसा� पाने। िवलायत म� देखो �ा लगा पड़ा है। इसको रावण का पॉ� कहा जाता है। माया
कहती है - हम भी कम नही।ं वहाँ तो तु�ारे हीरे-जवाहरो ंके महल होते ह�। सोने क� सब चीज़� होगंी। वहाँ तो दसूरा-तीसरा
माड़ा (मं�जल) बनाने क� ज�रत नही ं है। जमीन पर भी खचा� नही ंलगता। सब कुछ मौजूद रहता है। तो ब�ो ंको ब�त
पु�षाथ� करना चािहए। सबको पैगाम देना है। अ�े-अ�े प�े बन ब�े आते ह� �र�ेश होने के �लए। यह भी ड�ामा म� नूँ ध
है। िफर भी आय�गे। इतने सब आये ह�, पता नही ंइन सबको िफर देखूँ गा वा नही?ं यह सब ठहर सक� गे वा नही?ं आये तो ढेर
के ढेर, िफर आ�य�वत् भाग�ी हो गये। �लखते ह� बाबा हम िगर गये। अरे, क� कमाई चट कर दी! िफर इतना ऊंच चढ़ नही ं
सकते। यह है बड़े ते बड़ी अव�ा। वो लोग आड�ने� िनकालते ह� - फलाने टाइम पर कोई भी बाहर न िनकले, नही ंतो शूट
कर द�गे। बाप भी कहते ह� िवकार म� जाय�गे तो शूट हो जाय�गे। भगवान् का �� है ना - खबरदार रहना। आजकल गैस आिद
क� ऐसी चीज� िनकाली ह� जो मनु� बैठे-बैठे फट से खलास हो जाय�। यह सब ड�ामा म� नूँ ध है �ोिंक िपछाड़ी म� हॉ��टल
आिद रह�गे नही।ं झट आ�ा एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। द:ुख-�ेष आिद सब छूट जाता है। वहाँ �ेष आिद होता ही
नही।ं आ�ा �तं� है। �जस समय पर आयु पूरी होती है तो शरीर छोड़ देती है। वहाँ काल होता नही।ं रावण ही नही ंतो काल
िफर कहाँ से आयेगा। यह रावण के दतू ह�, भगवान् के नही।ं भगवान् के ब�े तो ब�त �ारे ह�। बाप कभी ब�ो ंका द:ुख
सहन कर न सके। ड�ामा अनुसार क� का 3 िह�ा तुम सुख पाते हो। बाप जो इतना सुख देते ह� तो उनक� �ीमत पर चलना
चािहए। यह अ��म ज� है, बाप कहते ह� गृह� �वहार म� रह अ��म ज� म� पिव� बनना है। बाप क� याद से ही िवकम�
िवनाश होगंे। ज�-ज�ा�र के पाप �सर पर ह�। तमो�धान से सतो�धान ज�र बनना है। बाप है सव�शि�मान् अथॉ�रटी। जो
भी शा� आिद पढ़ते ह�, उनको अथॉ�रटी कहते ह�। अब बाप कहते ह� सबक� अथॉ�रटी म� �ँ। म� इन ��ा �ारा सब शा�ो ंका
सार आकर सुनाता �ँ। अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो तो पाप िवनाश होगंे। बाक� पानी म� �ान करने से पावन कैसे
होगंे! कहाँ चु�ू पानी (थोड़ा-सा पानी) होगा तो उनको भी तीथ� समझ झट �ान कर�गे। इसको कहा जाता है तमो�धान
िन�य। यह तु�ारा है सतो�धान िन�य। बाप समझाते ह� इसम� डरने क� बात ही नही।ं अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) भगवान् ने जो पिव� बनने का �� िदया है, उसक� कभी भी अव�ा नही ंकरनी है। ब�त-ब�त खबरदार रहना है।
बापदादा दोनो ंक� पालना का �रटन� पिव� बनकर िदखाना है।

2) ड�ामा क� भावी अटल बनी �ई है, उसे जानकर सदा िन��ंत रहना है। िवनाश के पहले सबको बाप का पैगाम प�ँचाना है।

वरदान:- �ान अमृत से �ासी आ�ाओ ंक� �ास बुझाकर तृ� करने वाली महान पु� आ�ा भव
िकसी �ासे क� �ास बुझाना यह महान पु� है। जैसे पानी न िमले तो �ास से तड़फते ह� ऐसे �ान अमृत
न िमलने से आ�ाय� द:ुख अशा�� म� तड़फ रही ह� तो उनको �ान अमृत देकर �ास बुझाने वाले बनो।



जैसे भोजन खाने के �लए फुस�त िनकालते हो �ोिंक आव�क है, ऐसे यह पु� का काय� करना भी
आव�क है। इस�लए यह चांस लेना है, समय िनकालना है - तब कह�गे महान पु� आ�ा।

�ोगन:- बीती को िब�ी लगाकर िह�त से आगे बढ़ो तो बाप क� मदद िमलती रहेगी।


