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“मीठे ब�े - बाप क� याद से बुि� �� बनती है, िद�गुण आते ह� इस�लए एका� म� बैठ अपने आपसे पूछो िक दैवीगुण
िकतने आये ह�?''

��ः- सबसे बड़ा आसुरी अवगुण कौन-सा है, जो ब�ो ंम� नही ंहोना चािहए?
उ�र:- सबसे बड़ा आसुरी अवगुण है िकसी से रफ-डफ बात करना या कटुवचन बोलना, इसे ही भूत कहा जाता

है। जब कोई म� यह भूत �वेश करते ह� तो ब�त नुकसान कर देते ह� इस�लए उनसे िकनारा कर लेना
चािहए। �जतना हो सके अ�ास करो - अब घर जाना है िफर नई राजधानी म� आना है। इस दिुनया म� सब
कुछ देखते �ए कुछ भी िदखाई न दे।

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�, जाना तो है शरीर छोड़कर। इस दिुनया को भी भूल जाना है। यह भी एक
अ�ास है। जब कोई शरीर म� �खटिपट होती है तो शरीर को भी को�शश कर भूलना होता है तो दिुनया को भी भूलना होता
है। भूलने का अ�ास रहता है सुबह को। बस, अब वािपस जाना है। यह �ान तो ब�ो ंको िमला है। सारी दिुनया को छोड़
अब घर जाना है। जा�ी �ान क� तो दरकार नही ं रहती। को�शश कर उसी धुन म� रहना है। भल शरीर को िकतनी भी
तकल़ीफ होती है, ब�ो ंको समझाया जाता है - कैसे अ�ास करो। जैसेिक तुम हो ही नही।ं यह भी अ�ा अ�ास है। बाक�
थोड़ा समय है। जाना है घर, िफर बाप क� मदद है या इनक� अपनी मदद है। मदद िमलती ज�र है और पु�षाथ� भी करना
होता है। यह जो कुछ देखने म� आता है, वह है नही।ं अब घर जाना है। वहाँ से िफर अपनी राजधानी म� आना है। िपछाड़ी म�
यह दो बात� जाकर रहती ह� - जाना है िफर आना है। देखा जाता है इस याद म� रहने से शरीर के रोग जो तंग करते ह�, वह भी
ऑटोमेिटकली ठ�े हो जाते ह�। वह खुशी रह जाती है। खुशी जैसी खुराक नही ंइस�लए ब�ो ंको भी यह समझाना पड़ता है।
ब�े, अब घर चलना है, �ीट होम म� चलना है, इस पुरानी दिुनया को भूल जाना है। इसको कहा जाता है याद क� या�ा।
अभी ही ब�ो ंको मालूम पड़ता है। बाप क�-क� आते ह�, यही सुनाते ह� क� बाद िफर िमल�गे। बाप कहते ह� - ब�े,
अभी तुम जो सुनते हो, िफर क� बाद भी यही सुन�गे। यह तो ब�े जानते ह�, बाप कहते ह� - हम क�-क� आकर ब�ों
को माग� बताता �ँ। माग� पर चलना ब�ो ंका काम है। बाप आकर माग� बताते ह�, साथ म� ले जाते ह�। �सफ�  माग� नही ंबताते
लेिकन साथ म� ले भी जाते ह�। यह भी समझाया जाता है - यह जो �च� आिद ह�, िपछाड़ी म� कुछ भी काम नही ंआते। बाप ने
अपना प�रचय दे िदया है। ब�े समझ जाते ह� बाप का वसा� बेहद क� बादशाही है। जो कल म��रो ंम� जाते थे, मिहमा गाते थे
इन ब�ो ं(ल�ी-नारायण) क�, बाबा तो इ�ो ंको भी ब�े-ब�े कह�गे ना, जो उ�ो ंके ऊंच बनने क� मिहमा गाते थे, अब
िफर ऊंच बनने का पु�षाथ� करते ह�। �शवबाबा के �लए नई बात नही।ं तुम ब�ो ंके �लए नई बात है। यु� के मैदान म� तो
ब�े ह�। संक�-िवक� भी इ�� तंग कर�गे। यह खाँसी भी इनके कम� का िहसाब-िकताब है, इनको भोगना है। बाबा तो मौज
म� है, इनको कमा�तीत बनना है। बाप तो है ही सदा कमा�तीत अव�ा म�। हम तुम ब�ो ंको माया के तूफान आिद कम�भोग
आय�गे। यह समझाना चािहए। बाप तो रा�ा बताते ह�, ब�ो ंको सब कुछ समझाते ह�। इस रथ को कुछ होता है तो तुमको
फ��लंग आयेगी िक दादा को कुछ �आ है। बाबा को कुछ नही ंहोता, इनको होता है। �ान माग� म� अ���ा क� बात नही ं
होती। बाप समझाते ह� म� िकस तन म� आता �ँ। ब�त ज�ो ंके अ� के पितत तन म� म� �वेश करता �ँ। दादा भी समझते ह�
जैसे और ब�े ह�, म� भी �ँ। दादा पु�षाथ� है, स�ूण� नही ं है। तुम सब �जािपता ��ा के ब�े �ा�ण पु�षाथ� करते हो,
िव�ु पद पाने। ल�ी-नारायण कहो, िव�ु कहो, बात तो एक ही है। बाप ने समझाया भी है आगे नही ंसमझते थे। न ��ा-
िव�ु-शंकर को, न अपने आप को समझते थे। अभी तो बाप को, ��ा-िव�ु-शंकर को देखने से बुि� म� आता है - यह ��ा
तप�ा करते ह�। यही सफेद ड� ेस है। कमा�तीत अव�ा भी यहाँ होती है। इनएडवा� तुमको सा�ा�ार होता है - यह बाबा
फ�र�ता बन�गे। तुम भी जानते हो हम कमा�तीत अव�ा को पाकर फ�र�ता बन�गे न�रवार। जब तुम फ�र�ते बनते हो तब
समझते हो िक अब लड़ाई लगेगी। िम�आ मौत....... यह ब�त ऊंच अव�ा है। ब�ो ंको धारणा करनी है। यह भी िन�य है
िक हम च� लगाते ह�। और कोई इन बातो ंको समझ न सके। नया �ान है और िफर पावन बनने के �लए बाप याद �सखाते
ह�, यह भी समझते हो बाप से वसा� िमलता है। क�-क� बाप के ब�े बनते ह�, 84 का च� लगाया है। कोई को भी तुम
समझाओ तुम आ�ा हो, परमिपता परमा�ा बाप है, अब बाप को याद करो। तो उनक� बुि� म� आयेगा दैवी ि�� बनना है
तो इतना पु�षाथ� करना है। िवकार आिद सब छोड़ देना है। बाप समझाते ह� बहन-भाई भी नही,ं भाई-भाई समझो और बाप
को याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे और कोई तकलीफ नही ंहै। िपछाड़ी म� और कोई बातो ंक� दरकार नही ंपड़ेगी। �सफ�  बाप
को याद करना है, आ��क बनना है। ऐसा सव�गुण स�� बनना है। ल�ी-नारायण का �च� बड़ा ए�ूरेट है। �सफ�  बाप को
भूल जाने से दैवी गुण धारण करना भी भूल जाते ह�। ब�े एका� म� बैठ िवचार करो - बाबा को याद करके हमको यह बनना

है, यह गुण धारण करना है। बात तो ब�त छोटी है। ब�ो ंको िकतनी मेहनत करनी पड़ती है। िकतना देह-अ�भमान आ जाता



है, यह गुण धारण करना है। बात तो ब�त छोटी है। ब�ो ंको िकतनी मेहनत करनी पड़ती है। िकतना देह-अ�भमान आ जाता
है। बाप कहते ह� “देही-अ�भमानी भव''। बाप से ही वसा� लेना है। बाप को याद कर�गे तब तो िकचड़ा िनकलेगा।

ब�े जानते ह� अभी बाबा आया �आ है। ��ा �ारा नई दिुनया क� �ापना करते ह�। तुम ब�े जानते हो �ापना हो रही है।
इतनी सहज बात भी तुमसे �खसक जाती है। एक अल़फ है, बेहद के बाप से बादशाही िमलती है। बाप को याद करने से नई
दिुनया याद आ जाती है। अबलाय�-कु�ाय� भी ब�त अ�ा पद पा सकती ह�। �सफ�  अपने को आ�ा समझ बाप को याद
करो। बाप ने तो रा�ा बताया है। कहते ह� - अपने को आ�ा िन�य करो। बाप क� पहचान तो िमली। बुि� म� बैठ जाता है
अब 84 ज� पूरे �ए, घर जाय�गे िफर आकर �ग� म� पाट� बजाय�गे। यह �� नही ंउठता िक कहाँ याद क�ँ, कैसे क�ँ? बुि�
म� है िक बाप को याद करना है। बाप कहाँ भी जाये, तुम तो उनके ही ब�े हो ना। बेहद के बाप को याद करना है। यहाँ बैठे
हो तो तुमको आन� आता है। स�ुख बाप से िमलते हो। मनु� मूँ झ जाते ह� िक �शवबाबा क� जय�ी कैसे होगी! यह भी
समझते नही ंिक �शवराि� �ो ंकहा जाता है? �ीकृ� के �लए समझते ह� ना रात को जय�ी होती है पर�ु इस राि� क� बात
नही।ं वह आधा क� क� रात पूरी होती है िफर बाप को आना पड़ता है नई दिुनया क� �ापना करने, है ब�त सहज। ब�े
खुद समझते ह� - सहज है। दैवी गुण धारण करने ह�। नही ंतो सौ गुणा पाप हो जाता है। मेरी िन�ा कराने वाले ऊंच ठौर नही ं
पा सक� गे। बाप क� िन�ा कराय�गे तो पद �� हो जायेगा। ब�त मीठा बनना चािहए। रफ-डफ बात करना - यह दैवीगुण नही ं
है। समझना चािहए यह आसुरी अवगुण है। �ार से समझाना होता है - यह तु�ारा दैवी गुण नही ंहै। यह भी ब�े जानते ह�
अभी क�लयुग पूरा होता है, यह है संगमयुग। मनु�ो ंको तो कुछ पता नही ंहै। कु�करण क� नीदं म� सोये पड़े ह�। समझते ह�
40 हज़ार वष� पड़े ह�। हम जीते रह�गे, सुख भोगते रह�गे। यह नही ंसमझते िदन-�ितिदन और ही तमो�धान बनते ह�। तुम
ब�ो ंने िवनाश का सा�ा�ार भी िकया है! आगे चलकर ��ा का, �ीकृ� का भी सा�ा�ार करते रह�गे। ��ा के पास जाने
से तुम �ग� का ऐसा ि�� बन�गे इस�लए अ�र करके ��ा और �ीकृ� दोनो ंके सा�ा�ार होते ह�। कोई को िव�ु का
होता है। पर�ु उनसे इतना समझ नही ंसक� गे। नारायण का होने से समझ सकते ह�। यहाँ हम जाते ही ह� देवता बनने के
�लए। तो तुम अभी सृि� के आिद-म�-अ� का पाठ पढ़ते हो। पाठ पढ़ाया जाता है याद के �लए। पाठ आ�ा पढ़ती है। देह
का भान उतर जाता है। आ�ा ही सब कुछ करती है। अ�े अथवा बुरे सं�ार आ�ा म� ही होते ह�।

तुम मीठे-मीठे ब�े 5 हज़ार वष� के बाद आकर िमले हो। तुम वही हो। फ�चस� भी वही ह�, 5 हज़ार वष� पहले भी तुम ही थे।
तुम भी कहते हो 5 हज़ार वष� बाद आप वही आकर िमले हो, जो हमको मनु� से देवता बना रहे हो। हम देवता थे िफर असुर
बन पड़े ह�। देवताओ ंके गुण गाते आये, अपने अवगुण वण�न करते आये। अब िफर देवता बनना है �ोिंक दैवी दिुनया म�
जाना है। तो अब अ�� रीित पु�षाथ� कर ऊंच पद पाओ। टीचर तो सबको कह�गे ना, पढ़ो। अ�� मा�� म� पास हो तो
हमारा भी नाम बाला और तु�ारा भी नाम बाला होगा। ऐसे ब�त कहते ह� - बाबा, आपके पास आने से कुछ िनकलता ही
नही।ं सब भूल जाते ह�। आने से ही चुप हो जाय�गे। यह दिुनया जैसे िक ख� �ई पड़ी है। िफर तुम आय�गे नई दिुनया म�। वह
तो बड़ी शोभिनक नई दिुनया होगी। कोई शा��धाम म� िव�ाम पाते ह�। कोई को िव�ाम नही ंिमलता है। आलराउ� पाट� है।
पर�ु तमो�धान द:ुख से छूट जाते ह�। वहाँ शा��, सुख सब िमल जाता है। तो ऐसे अ�� रीित पु�षाथ� करना चािहए। ऐसे
नही ं िक जो नसीब म� होगा। नही,ं पु�षाथ� करना चािहए। समझा जाता है िक राजधानी �ापन हो रही है। हम �ीमत पर
अपने �लए राजधानी �ापन कर रहे ह�। बाबा जो �ीमत देने वाला है वह खुद राजा आिद नही ंबना है। उनक� �ीमत से हम
बनते ह�। नई बात है ना। कभी कोई ने न तो सुनी, न देखी। अभी तुम ब�े समझते हो �ीमत पर हम बैकु� क� बादशाही
�ापन करते ह�। हमने अनिगनत बार राजाई �ापन क� है। करते और गँवाते ह�। यह च� िफरता ही रहता है। पादरी लोग
जब च� लगाने िनकलते ह� तो और कोई को देखना भी पस� नही ंकरते ह�। �सफ�  �ाइ� क� ही याद म� रहते ह�। शा�� म�
च� लगाते ह�। समझ है ना। �ाइ� क� याद म� िकतना रहते ह�। ज�र �ाइ� का सा�ा�ार �आ होगा। सब पादरी ऐसे
थोड़ेही होते ह�। कोटो ंम� कोई, तु�ारे म� भी न�रवार ह�। कोटो ंम� कोई ऐसी याद म� रहते होगंे। ट�ाई करके देखो। और कोई
को नही ंदेखो। बाप को याद करते �दश�न च� िफराते रहो। तुमको अथाह खुशी होगी। �े�ाचारी देवताओ ंको कहा जाता है,
मनु�ो ंको ��ाचारी कहा जाता है। इस समय तो देवता कोई है नही।ं आधाक� िदन, आधाक� रात - यह भारत क� ही
बात है। बाप कहते ह� म� आकर सबक� स�ित करता �ँ, बाक� जो और धम� वाले ह�, वह अपने-अपने समय पर अपने धम� क�
आकर �ापना करते ह�। सब आकर यह मं� ले जाते ह�। बाप को याद करना है, जो याद कर�गे वह अपने धम� म� ऊंच पद
पाय�गे।

तुम ब�ो ंको पु�षाथ� करके �हानी �ु�ज़यम अथवा कॉलेज खोलने चािहए। �लख दो - िव� क� अथवा �ग� क� राजाई
सेक� म� कैसे िमल सकती है, आकर समझो। बाप को याद करो तो बैकु� क� बादशाही िमलेगी। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) चलते-िफरते एक बाप क� ही याद रहे और कुछ देखते �ए भी िदखाई न दे - ऐसा अ�ास करना है। एका� म� अपनी
जाँच करनी है िक हमारे म� दैवीगुण कहाँ तक आये ह�?

2) ऐसा कोई क��� नही ंकरना है, �जससे बाप क� िन�ा हो, दैवीगुण धारण करने ह�। बुि� म� रहे - अभी घर जाना है िफर
अपनी राजधानी म� आना है।

वरदान:- सेवाओ ंम� शुभ भावना क� एडीशन �ारा शि�शाली फल �ा� करने वाले सफलतामूत� भव
जो भी सेवा करते हो उसम� सव� आ�ाओ ंके सहयोग क� भावना हो, खुशी क� भावना वा स�ावना हो तो
हर काय� सहज सफल होगा। जैसे पहले जमाने म� कोई काय� करने जाते थे तो सारे प�रवार क� आशीवा�द
लेकर जाते थे। तो वत�मान सेवाओ ंम� यह एडीशन चािहए। कोई भी काय� शु� करने के पहले सभी क�
शुभ भावनाय�, शुभ कामनाय� लो। सव� क� स�ु�ता का बल भरो तब शि�शाली फल िनकलेगा।

�ोगन:- जैसे बाप जी-हा�ज़र कहते ह� वैसे आप भी सेवा म� जी हा�ज़र, जी हज़ूर करो तो पु� जमा हो जायेगा।


