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06-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - ब्रह्मा बाबा शिवबाबा का रथ है, दोनो ों का इकट्ठा पार्ट चलता है, 

इसमें जरा भी सोंिय नही ों आना चाशहए” 

प्रश्न:- मनुष्य दु:खोों से छूटने के ललए कौन सी युन्ति रचते हैं, लिसको महापाप कहा िाता 

है? 

उत्तर:- मनुष्य िब दु:खी होते हैं तो स्वयों को मारने के (खत्म करने के) अनेक उपाय 

रचते हैं। िीव घात करने की सोचते हैं, समझते हैं इससे हम दु:खोों से छूट िायेंगे। परिु 

इन िैसा महापाप और कोई नही ों। वह और ही दु:खोों में फँस िाते हैं क्ोोंलक यह है ही 

अपार दु:खोों की दुलनया। 

ओम् िान्ति। बच्ोों से बाप पूछते हैं, आत्माओों से परमात्मा पूछते हैं - यह तो िानते हो 

हम परमलपता परमात्मा के सामने बैठे हैं। उनको अपना रथ तो है नही ों। यह तो लनश्चय है 

ना - इस भृकुटी के बीच में बाप का लनवास स्थान है। बाप खुद कहते हैं मैं इनकी भृकुटी 

के बीच में बैठता हँ, इनका शरीर लोन पर लेता हँ। आत्मा भृकुटी के बीच है तो बाप भी 

वही ों बैठते हैं। ब्रह्मा है तो लशवबाबा भी है। ब्रह्मा नही ों हो तो लशवबाबा बोलेंगे कैसे? ऊपर 

में लशवबाबा को तो सदैव याद करते आये। अब तुम बच्ोों को पता है हम बाप के पास 

यहाँ बैठे हैं। ऐसे नही ों लक लशवबाबा ऊपर में है, उनकी प्रलतमा यहाँ पूिी िाती है। यह 

बातें बहुत समझने की हैं। तुम तो िानते हो बाप ज्ञान का सागर है। ज्ञान कहाँ से सुनाते 

हैं? क्ा ऊपर से सुनाते हैं? यहाँ नीचे आया है। ब्रह्मा तन से सुनाते हैं। कई कहते हैं हम 

ब्रह्मा को नही ों मानते। परिु लशवबाबा खुद कहते हैं ब्रह्मा तन द्वारा लक मुझे याद करो। 

यह समझ की बात है ना। लेलकन माया बडी िबरदस्त है। एकदम मँुह लफराकर लपछाडी 

कर देती है। अब तुम्हारा काोंध लशवबाबा ने सामने लकया है। समु्मख बैठे हो लफर िो ऐसे 

समझते हैं ब्रह्मा तो कुछ नही ों, उनकी क्ा गलत होगी! दुगगलत को पा लेते हैं। कुछ भी ज्ञान 

नही ों। मनुष्य पुकारते भी हैं ओ गॉड फादर। लफर वह गॉड फादर सुनता है क्ा? उनको 

कहते हैं ना ललबरेटर आओ या वहाँ बैठे ललबरेट करें गे? कल्प-कल्प पुरुषोत्तम सोंगमयुग 

पर ही बाप आते हैं, लिसमें आते हैं उनको ही अगर उडा दें  तो क्ा कहेंगे! नम्बरवन 

तमोप्रधान। लनश्चय होते हुए भी माया एकदम मँुह फेर देती है। इतना उसमें बल है िो 

एकदम वथग नाट ए पेनी बना देती है। ऐसे भी कोई न कोई सेन्टसग पर हैं इसललए बाप 

कहते हैं खबरदार रहना। भल लकसको सुनाते भी रहें सुनी हुई बातें, परिु वह िैसे 

पोंलडत लमसल हो िाते। िैसे बाबा पोंलडत की कहानी बताते हैं ना। उसने कहा राम-राम 

कहने से नदी पार हो िायेंगे। यह भी एक कहानी बनाई हुई है। इस समय तुम बाप की 

याद से लवषय सागर से क्षीर-सागर में िाते हो ना। उन्ोोंने भन्तिमागग में ढेर कथायें बना 

दी हैं। ऐसी बातें तो होती नही ों। यह एक कहानी बनी हुई है। पोंलडत औरोों को कहता था, 

खुद लबलु्कल चट खाते में। खुद लवकारोों में िाते रहना और दूसरोों को कहना लनलवगकारी 

बनो, उनका क्ा असर होगा। ऐसे भी ब्रह्माकुमार-कुमाररयाँ हैं - खुद लनश्चय में नही ों, 
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दूसरोों को सुनाते रहते हैं इसललए कहाँ-कहाँ सुनाने वाले से भी सुनने वाले तीखे चले िाते 

हैं। िो बहुतोों की सेवा करते हैं वह िरूर प्यारे तो लगते हैं ना। पोंलडत झठूा लनकल पडे 

तो उनको कौन प्यार करें गे! लफर प्यार उन पर चला िायेगा िो पै्रन्तिकल में याद करते 

हैं। अचे्छ-अचे्छ महारलथयोों को भी माया हप कर लेती है। बहुत हप हो गये। बाबा भी 

समझाते हैं अभी कमागतीत अवस्था नही ों हुई है। एक तरफ लडाई होगी, दूसरे तरफ 

कमागतीत अवस्था होगी। पूरा कनेक्शन है। लफर लडाई पूरी हो िाने से ट्ाोंसफर हो 

िायेंगे। पहले रूद्र माला बनती है। यह बातें और कोई नही ों िानते। तुम समझते हो 

लवनाश सामने खडा है। अब तुम हो मैनाररटी, वह है मैिाररटी। तो तुमको कौन मानेगा। 

िब तुम्हारी वृन्ति हो िायेगी लफर तुम्हारे योगबल से बहुत खी ोंचकर आयेंगे। लितना तुमसे 

कट (िोंक) लनकलती िायेगी उतना बल भरता िायेगा। ऐसे नही ों बाबा िानी िाननहार 

है। यहाँ आकर सबको देखते हैं, सबकी अवस्थाओों को िानते हैं। बाप बच्ोों की अवस्था 

को नही ों िानेंगे क्ा? सब कुछ मालूम पडता है। इसमें अियागमी की कोई बात नही ों। 

अभी तो कमागतीत अवस्था हुई नही ों है। आसुरी बातचीत, चलन आलद सब प्रलसि हो िाते 

हैं। तुम्हें तो दैवी चलन बनानी है। देवतायें सवगगुण सम्पन्न हैं ना। अब तुमको ऐसा बनना 

है। कहाँ वह असुर, कहाँ देवतायें! परिु माया लकसको भी छोडती नही ों है, छुई-मुई बना 

देती है। एकदम मार डालती है। 5 सीढी हैं ना। देह-अलभमान आने से ही ऊपर से 

एकदम नीचे लगरते हैं। लगरा और मरा। आिकल अपने को मारने ललए कैसे-कैसे उपाय 

रचते हैं। 21 मोंलिल से कूदते हैं, तो एकदम खत्म हो िायें। ऐसा न हो लफर हॉन्तिटल में 

पडे रहें। दु:ख भोगते रहें। 5 मोंलिल से लगरे और न मरे तो लकतना दु:ख भोगते रहेंगे। 

कोई अपने को आग लगाते हैं। अगर कोई उनको बचा लेते हैं तो उनको लकतना दु:ख 

सहन करना पडता है। िल िाए तो आत्मा तो भाग िायेगी ना! इसललए िीवघात करते 

हैं, शरीर को खत्म कर देते हैं। समझते हैं शरीर छोडने से दु:खोों से छूट िायेंगे। परिु 

यह भी महापाप है, और भी अलधक दु:ख भोगने पडते हैं क्ोोंलक यह है ही अपार दु:खोों 

की दुलनया, वहाँ हैं अपार सुख। तुम बचे् समझते हो अभी हम ररटनग होते हैं, दु:खधाम 

से सुखधाम में िाते हैं। अब बाप िो सुखधाम का माललक बनाते हैं उनको याद करना 

है। इन द्वारा बाप समझाते हैं, लचत्र भी हैं ना। ब्रह्मा द्वारा स्वगग की स्थापना। तुम कहते हो 

बाबा हम अनेक बार आपसे स्वगग का वसाग लेने आये हैं। बाप भी सोंगम पर ही आते हैं 

िबलक दुलनया को बदलना है। तो बाप कहते हैं मैं आया हँ तुम बच्ोों को दु:ख से 

छुडाकर सुख की पावन दुलनया में ले िाने। बुलाते भी हैं - हे पलतत-पावन.... यह थोडेही 

समझते हैं लक हम महाकाल को बुलाते हैं लक हमको इस छी-छी दुलनया से घर ले चलो। 

िरूर बाबा आयेगा। हम मरें गे तब तो पीस होगी ना। शान्ति-शान्ति करते रहते हैं। शान्ति 

तो है परमधाम में। परिु इस दुलनया में शान्ति कैसे हो - िब तक इतने ढेर मनुष्य हैं! 

सतयुग में सुख-शान्ति थी। अभी कललयुग में अनेक धमग हैं। वह िब खत्म होों तब एक 

धमग की स्थापना हो, तब तो सुख-शान्ति हो ना! हाहाकार के बाद ही लफर िय-ियकार 
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होगी। आगे चल देखना मौत का बािार लकतना गमग होता है! लवनाश िरूर होना है। एक 

धमग की स्थापना बाप आकर कराते हैं। राियोग भी लसखाते हैं। बाकी सब अनेक धमग 

खलास हो िायेंगे। गीता में कुछ लदखाया नही ों है। 5 पाण्डव और कुत्ता लहमालय पर गल 

गये। लफर ररिल्ट क्ा? प्रलय लदखा दी है। िलमई भल होती है परिु सारी दुलनया 

िलमई हो नही ों सकती। भारत तो अलवनाशी पलवत्र खण्ड है। उसमें भी आबू सबसे पलवत्र 

तीथग स्थान है, िहाँ बाप आकर तुम बच्ोों के द्वारा सवग की सद्गलत करते हैं। लदलवाला 

मन्तिर में लकतना अच्छा यादगार है। लकतना अथग सलहत है। परिु लिन्ोोंने बनाया है वह 

नही ों िानते हैं। लफर भी अचे्छ समझ ूतो थे ना। द्वापर में िरूर अचे्छ समझदार होोंगे। 

कललयुग में होते हैं तमोप्रधान। द्वापर में लफर भी तमो बुन्ति होोंगे। सब मन्तिरोों से यह ऊों च 

है, िहाँ तुम बैठे हो। 

अभी तुम देखते रहेंगे लवनाश में होलसेल मौत होगा। होलसेल महाभारी लडाई 

लगेगी। सब खत्म हो िायेंगे। बाकी एक खण्ड रहेगा। भारत बहुत छोटा होगा, बाकी सब 

खलास हो िायेंगे। स्वगग लकतना छोटा होगा। अभी यह ज्ञान तुम्हारी बुन्ति में है। कोई को 

समझाने में भी देरी लगती है। यह है पुरुषोत्तम सोंगमयुग। यहाँ लकतने ढेर मनुष्य हैं और 

वहाँ लकतने थोडे मनुष्य होोंगे, यह सब खत्म हो िायेंगे। वर्ल्ग की लहस््ट्ी-िॉग्राफी ररपीट 

होगी शुरू से। िरूर स्वगग से ररपीट करें गे। लपछाडी में तो नही ों आयेंगे। यह ड्ामा का 

चक्र अनालद है, िो लफरता ही रहता है। इस तरफ कललयुग, उस तरफ है सतयुग। हम 

सोंगम पर हैं। यह भी तुम समझते हो। बाप आते हैं, बाप को रथ तो िरूर चालहए ना। तो 

बाप समझाते हैं, अभी तुम घर िाते हो। लफर यह लक्ष्मी-नारायण बनना है, तो दैवीगुण 

भी धारण करने चालहए। 

यह भी तुम बच्ोों को समझाया िाता है रावण राज्य और राम राज्य लकसको कहा 

िाता है। पलतत से पावन, लफर पावन से पलतत कैसे बनते हैं! यह खेल का राज़ बाप बैठ 

समझाते हैं। बाप नॉलेिफुल, बीिरूप है ना! चैतन्य है। वही आकर समझाते हैं। बाप 

ही कहेंगे सारे कल्प वृक्ष का राज़ समझा? इनमें क्ा-क्ा होता है? तुमने इसमें लकतना 

पाटग बिाया है? आधाकल्प है दैवी स्वराज्य। आधाकल्प है आसुरी राज्य। अचे्छ-अचे्छ 

िो बचे् हैं उन्ोों को बुन्ति में नॉलेि रहती है। बाप आपसमान बनाते हैं ना! टीचसग में भी 

नम्बरवार होते हैं। कई तो टीचर होकर भी लफर लबगड पडते हैं। बहुतोों को लसखाकर 

लफर खुद खत्म हो गये। छोटे-छोटे बच्ोों में लभन्न-लभन्न सोंस्कार वाले होते हैं। कोई तो 

देखो नम्बरवन शैतान, कोई लफर पररस्तान में िाने लायक। कई हैं िो न ज्ञान उठाते, न 

अपनी चलन सुधारते, सबको दु:ख ही देते रहते हैं। यह भी शास्त्ोों में लदखाया है लक 

असुर आकर लछपकर बैठते थे। असुर बन लकतनी तकलीफ देते हैं। यह तो सब होता 

रहता है। ऊों च ते ऊों च बाप को ही स्वगग की स्थापना करने आना पडता है। माया भी बडी 

िबरदस्त है। दान देते हैं लफर भी माया बुन्ति लफरा देती है। आधा को िरूर माया 

खायेगी, तब तो कहते हैं माया बडी दुस्तर है। आधाकल्प माया राज्य करती है तो िरूर  
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इतनी पहलवान होगी ना। माया से हारने वाले की क्ा हालत हो िाती है! अच्छा! 

मीठे-मीठे लसकीलधे बच्ोों प्रलत मात-लपता बापदादा का याद-प्यार और 

गुडमॉलनिंग। रूहानी बाप की रूहानी बच्ोों को नमसे्त। 

धारणा के शलए मुख्य सार:- 

1) कभी भी छुई-मुई नही ों बनना है। दैवीगुण धारण कर अपनी चलन सुधारनी है। 

2) बाप का प्यार पाने के ललए सेवा करनी है, लेलकन िो दूसरोों को सुनाते, वह स्वयों धारण 

करना है। कमागतीत अवस्था में िाने का पूरा-पूरा पुरुषाथग करना है। 

वरदान:- साकार रूप में बापदादा को समु्मख अनुभव करने वाले कम्बाइन्ड 

रूपधारी भव 

िैसे लशवशन्ति कम्बाइन्ड है, ऐसे पाण्डवपलत और पाण्डव कम्बाइन्ड हैं। िो ऐसे 

कम्बाइन्ड रूप में रहते हैं उनके आगे बापदादा साकार में सवग सम्बन्ोों से सामने होते 

हैं। अभी लदनप्रलतलदन और भी अनुभव करें गे लक िैसे बापदादा सामने आये, हाथ पकडा, 

बुन्ति से नही ों आोंखोों से देखेंगे, अनुभव होगा। लेलकन लसफग  एक बाप दूसरा न कोई, यह 

पाठ पक्का हो लफर तो िैसे परछाई घूमती है ऐसे बापदादा आोंखोों से हट नही ों सकते, 

सदा समु्मख की अनुभूलत होगी। 

स्लोगन:- मायािीत, प्रकृलतिीत बनने वाली शे्रष्ठ आत्मा ही स्व-कल्याणी वा लवश्व 

कल्याणी है। 

अव्यक्त इिारे - इस अव्यन्तक्त मास में बन्धनमुक्त रह जीवनमुक्त न्तथथशत का 

अनुभव करो 

िब आप अभी िीवनमुि बनो तो आपकी िीवनमुि न्तस्थलत का प्रभाव िीवनबोंध वाली 

आत्माओों का बोंधन समाप्त करेगा। तो वह डेट कब होगी िब सब िीवनमुि होोंगे? 

कोई बोंधन नही ों। सब बन्नोों में पहला एक बोंधन है - देह भान का बोंधन, उससे मुि 

बनो। देह नही ों तो दूसरे बोंधन स्वत: ही खत्म हो िायेंगे। 

 


