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06-12-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - यह शरीर रूपी खिलौना आत्मा रूपी चैतन्य चाबी से चलता है, 

तुम अपने को आत्मा ननश्चय करो तो ननर्भय बन जायेंगे” 

प्रश्न:- आत्मा शरीर के साथ खेल खेलते नीचे आई है इसललए उसको कौन सा नाम दें गे? 

उत्तर:- कठपुतली। जैसे ड्र ामा में कठपुतललयोों का खेल लदखाते हैं वैसे तुम आत्मायें कठपुतली 

की तरह 5 हजार वर्ष में खेल खेलते नीचे पहुँच गयी हो। बाप आये हैं तुम कठपुतललयोों को 

ऊपर चढ़ने का रास्ता बताने। अब तुम श्रीमत की चाबी लगाओ तो ऊपर चले जायेंगे। 

गीत:- महलिल में जल उठी शमा........ 

ओम् शाखि। रूहानी बाप रूहानी बच्ोों को श्रीमत देते हैं - कभी कोई की चलन अच्छी नही ों 

होती तो माुँ-बाप कहते हैं - तुमको शल ईश्वर मत देवे। लबचारोों को यह पता ही नही ों लक ईश्वर 

सचमुच मत देते हैं। अभी तुम बच्ोों को ईश्वरीय मत लमल रही है अथाषत् रूहानी बाप बच्ोों 

को शे्रष्ठ मत दे रहे हैं शे्रष्ठ बनने के ललए। अभी तुम समझते हो हम शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ बन रहे हैं। बाप 

हमको लकतनी ऊों च मत दे रहे हैं। हम उनकी मत पर चलकर मनुष्य से देवता बन रहे हैं। तो 

लसद्ध होता है मनुष्य को देवता बनाने वाला वही बाप है। लसक्ख लोग भी गाते हैं मनुष्य से 

देवता लकये.... तो जरूर मनुष्य से देवता बनाने की मत देते हैं। उनकी मलहमा भी गाई है - 

एकोअोंकार... कताष पुरुर्, लनभषय.... तुम सब लनभषय हो जाते हो। अपने को आत्मा समझते हो 

ना। आत्मा को कोई भय नही ों रहता है। बाप कहते हैं लनभषय बनो। भय लिर काहे का। तुमको 

कोई भय नही ों। तुम अपने घर बैठे भी बाप की श्रीमत लेते रहते हो। अब श्रीमत लकसकी? 

कौन देते हैं? यह बातें गीता में तो हैं नही ों। अभी तुम बचे् समझते हो। बाप कहते हैं तुम 

पलतत बन गये हो, अब पावन बनने के ललए मामेकम् याद करो। यह पुरुर्ोत्तम बनने का मेला 

सोंगमयुग पर ही होता है। बहत आकर श्रीमत लेते हैं। इसको कहा जाता है ईश्वर के साथ बच्ोों 

का मेला। ईश्वर भी लनराकार है। बचे् (आत्मायें) भी लनराकार हैं। हम आत्मा हैं, यह पक्की-

पक्की आदत ड्ालनी है। जैसे न्तखलौने को चाबी दी जाती है तो ड्ाोंस करने लग पड़ते हैं। तो 

आत्मा भी इस शरीर रूपी न्तखलौने की चाबी है। आत्मा इनमें न हो तो कुछ भी कर न सके। 

तुम हो चैतन्य न्तखलौने। न्तखलौने को चाबी नही ों दी जाए तो काम का नही ों रहेगा। खड़ा हो 

जायेगा। आत्मा भी चैतन्य चाबी है और यह अलवनाशी, अमर चाबी है। बाप समझाते हैं मैं 

देखता ही हुँ आत्मा को। आत्मा सुनती है - यह पक्की आदत ड्ालनी है। इस चाबी लबगर शरीर 

चल न सके। इनको भी चाबी अलवनाशी लमली हई है। 5 हजार वर्ष इसकी चाबी चलती है। 

चैतन्य चाबी होने कारण चक्र लिरता ही रहता है। यह हैं चैतन्य न्तखलौने। बाप भी चैतन्य आत्मा 

है। जब चाबी पूरी हो जाती है तो लिर बाप नयेलसर युन्ति बताते हैं लक मुझे याद करो तो लिर 

चाबी लग जायेगी अथाषत् आत्मा तमोप्रधान से सतोप्रधान बन जायेगी। जैसे मोटर से पेटर ोल 

खत्म होने पर लिर भरा जाता है ना। अभी तुम्हारी आत्मा समझती है - हमारे में पेटर ोल कैसे 

भरेगा! बैटरी खाली होती है लिर उनमें पावर भरी जाती है ना। बैटरी खाली होती है तो लाइट 

खत्म हो जाती है। अब तुम्हारी आत्मा रूपी बैटरी भरती है। लजतना याद करें गे उतना पावर 

भरती जायेगी। इतना 84 जन्ोों का चक्र लगाए बैटरी खाली हो गई है। सतो, रजो, तमो में आई 
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है। अब लिर बाप आये हैं चाबी देने अथवा बैटरी को भरने। पावर नही ों है तो मनुष्य कैसे बन 

जाते हैं। तो अब याद से ही बैटरी को भरना है, इनको हयुमन बैटरी कहें। बाप कहते हैं मेरे साथ 

योग लगाओ। यह ज्ञान एक ही बाप देते हैं। सद्गलत दाता वह एक ही बाप है। अभी तुम्हारी बैटरी 

सारी भरती है जो लिर 84 जन् पूरे पाटष बजाते हो। जैसे ड्र ामा में कठपुतललयाुँ नाचती हैं ना। 

तुम आत्मायें भी ऐसे कठपुतललयोों लमसल हो। ऊपर से उतरते 5 हजार वर्ष में एकदम नीचे आ 

जाते हो लिर बाप आकर ऊपर चढ़ाते हैं। वह तो एक न्तखलौना है। बाप अथष समझाते हैं चढ़ती 

कला और उतरती कला का, 5 हजार वर्ष की बात है। तुम समझते हो श्रीमत से हमको चाबी 

लमल रही है। हम िुल सतोप्रधान बन जायेंगे लिर सारा पाटष ररपीट करें गे। लकतनी सहज बात है 

- समझने और समझाने की। लिर भी बाप कहते हैं समझेंगे वही लजन्ोोंने कल्प पहले समझा 

होगा। तुम लकतना भी माथा मारो जास्ती समझेंगे ही नही ों। बाप समझ तो सबको एक जैसी ही 

देते हैं। कहाुँ भी बैठे बाप को याद करना है। भल सामने ब्राह्मणी न हो तो भी तुम याद में बैठ 

सकते हो। मालूम है बाप की याद से ही हमारे लवकमष लवनाश होोंगे। तो उस याद में बैठ जाना है। 

कोई को लबठाने की दरकार नही ों है। खाते-पीते, स्नान आलद करते बाप को याद करो। थोड़ा 

टाइम दूसरा कोई सामने बैठ जाते हैं। ऐसे नही ों लक वह मदद करते हैं तुमको, नही ों। हर एक को 

अपने को ही मदद करनी है। ईश्वर ने तो मत दी है लक ऐसे-ऐसे करो तो तुम्हारी दैवी बुन्तद्ध बन 

जायेगी। यह टैम्पटेशन दी जाती है। श्रीमत तो सबको देते रहते हैं। इतना जरूर है लकसकी बुन्तद्ध 

ठण्डी है, लकसकी तेज है। पावन के साथ योग नही ों लगता तो बैटरी चाजष नही ों होती। बाप की 

श्रीमत नही ों मानते हैं। योग लगता ही नही ों। तुम अभी िील करते हो हमारी बैटरी भरती जाती 

है। तमोप्रधान से सतोप्रधान तो जरूर बनना है। इस समय तुमको परमात्मा की श्रीमत लमल रही 

है। यह दुलनया लबलु्कल नही ों समझती। बाप कहते हैं मेरी इस मत से तुम देवता बन जाते हो, 

इससे ऊों च चीज कोई होती नही ों। वहाुँ यह ज्ञान नही ों रहता। यह भी ड्र ामा बना हआ है। तुमको 

पुरुर्ोत्तम बनाने के ललए बाप सोंगम पर ही आते हैं, लजनका लिर यादगार भन्ति मागष में मनाते 

हैं, दशहरा भी मनाते हैं ना। जब बाप आता है तो दशहरा होता है। 5 हजार वर्ष बाद हर बात 

ररपीट होती है। 

तुम बच्ोों को ही यह ईश्वरीय मत अथाषत् श्रीमत लमलती है, लजससे तुम शे्रष्ठ बनते हो। तुम्हारी 

आत्मा सतोप्रधान थी, वह उतरते-उतरते तमोप्रधान भ्रष्ट बन जाती है। लिर बाप बैठ ज्ञान और 

योग लसखलाकर सतोप्रधान शे्रष्ठ बनाते हैं। बतलाते हैं तुम सीढ़ी नीचे कैसे उतरते हो। ड्र ामा 

चलता रहता है। इस ड्र ामा के आलद-मध्य-अि को कोई भी जानते नही ों हैं। बाप ने समझाया है 

अब तुमको सृ्मलत आई है ना। हर एक के जन् की कहानी तो सुना नही ों सकें गे। ललखी नही ों जाती 

जो पढ़कर सुनाई जाए। यह बाप बैठ समझाते हैं। अभी तुम सो ब्राह्मण बने हो लिर सो देवता 

बनना है। बाप ने समझाया है - ब्राह्मण, देवता, क्षलिय तीनोों धमष मैं स्थापन करता हुँ। अभी तुम्हारी 

बुन्तद्ध में है - हम बाप द्वारा ब्राह्मण वोंशी बनते हैं लिर सूयषवोंशी, चन्द्रवोंशी बनेंगे। जो नापास होते 

हैं वह चन्द्रवोंशी बन जाते हैं। लकसमें नापास? योग में। ज्ञान तो बहत सहज समझाया है। कैसे 

तुम 84 का चक्र लगाते हो। मनुष्य तो 84 लाख कह देते तो लकतना दूर चले गये हैं। अभी तुमको 

लमलती है ईश्वरीय मत। ईश्वर तो आते ही हैं एक बार। तो उनकी मत भी एक बार ही लमलेगी। 

एक देवी-देवता धमष था। जरूर उन्ोों को ईश्वरीय मत लमली थी, उसके आगे तो हआ सोंगमयुग। 
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बाप आकर दुलनया को बदलाते हैं। तुम अब बदल रहे हो। इस समय तुमको बाप बदलाते हैं। 

तुम कहेंगे कल्प-कल्प हम बदलते आये हैं, बदलते ही रहेंगे। यह चैतन्य बैटरी है ना। वह है जड़। 

बच्ोों को मालूम हआ है 5 हजार वर्ष बाद बाप आये हैं। शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ मत भी देते हैं। ऊों च ते ऊों च 

भगवान की ऊों च मत लमलती है - लजससे तुम ऊों च पद पाते हो। तुम्हारे पास जब कोई आते हैं 

तो बोलो तुम ईश्वर की सिान हो ना। ईश्वर लशवबाबा है, लशवजयिी भी मनाते हैं। वह है भी 

सद्गलत दाता। उनको अपना शरीर तो है नही ों। तो लकसके द्वारा मत देते हैं? तुम भी आत्मा हो, 

इस शरीर द्वारा बातचीत करते हो ना। शरीर लबगर आत्मा कुछ कर न सके। लनराकार बाप भी 

आये कैसे? गायन भी है रथ पर आते हैं। लिर कोई ने क्या, कोई ने क्या बैठ बनाया है। लिमूलतष 

भी सूक्ष्मवतन में बैठ लदखाया है। बाप समझाते हैं - यह सब हैं साक्षात्कार की बातें। बाकी रचना 

तो सारी यहाुँ है ना। तो रचता बाप को भी यहाुँ आना पडे़। पलतत दुलनया में ही आकर पावन 

बनाना है। यहाुँ बच्ोों को ड्ायरेक्ट पावन बना रहे हैं। समझते भी हैं लिर भी ज्ञान बुन्तद्ध में बैठता 

नही ों। कोई को समझा नही ों सकते। श्रीमत को उठाते नही ों तो शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ बन नही ों सकते। जो 

समझते ही नही ों वह क्या पद पायेंगे। लजतना सलवषस करें गे उतना ऊों च पद पायेंगे। बाप ने कहा 

है - हड्डी-हड्डी सलवषस में देनी है। आलराउन्ड सलवषस करनी है। बाप की सलवषस में हम हड्डी देने 

भी तैयार हैं। बहत बन्तच्याुँ तड़पती रहती हैं - सलवषस के ललए। बाबा हमको छुड़ाओ तो हम 

सलवषस में लग जाएों , लजससे बहतोों का कल्याण हो। सारी दुलनया तो लजस्मानी सेवा करती है, उससे 

तो सीढ़ी नीचे ही उतरते आते हो। अभी इस रूहानी सेवा से चढ़ती कला होती है। हर एक समझ 

सकते हैं - यह िलाने हमसे जास्ती सलवषस करते हैं। सलवषसएबुल अच्छी बन्तच्याुँ हैं, तो सेन्टर भी 

सम्भाल सकती हैं। क्लास में नम्बरवार बैठते हैं। यहाुँ तो नम्बरवार नही ों लबठाते हैं, िों क हो 

जायेंगे। समझ तो सकते हैं ना। सलवषस नही ों करते तो जरूर पद भी कम हो जायेगा। पद नम्बर-

वार बहत हैं ना। परिु वह है सुखधाम, यह है दु:खधाम। वहाुँ बीमारी आलद कोई होती नही ों। 

बुन्तद्ध से काम लेना पड़ता है। समझना चालहए हम तो बहत कम पद पा लेंगे क्योोंलक सलवषस तो 

करते नही ों हैं। सलवषस से ही पद लमल सकता है। अपनी जाोंच करनी चालहए। हर एक अपनी 

अवस्था को जानते हैं। मम्मा-बाबा भी सलवषस करते आये हैं। अचे्छ-अचे्छ बचे् भी हैं। भल नौकरी 

में भी हैं, उनको कहा जाता है हाि पे पर भी छुट्टी लेकर जाए सलवषस करो, हजाष नही ों है। जो 

बाबा की लदल पर सो ताउसी तख्त पर बैठते हैं, नम्बरवार पुरुर्ाथष अनुसार। ऐसे ही लवजय माला 

में आ जाते हैं। अपषण भी होते हैं, सलवषस भी करते हैं। कोई तो भल अपषण होते हैं, सलवषस नही ों 

करते तो पद कम हो जायेगा ना। यह राजधानी स्थापन होती है श्रीमत से। ऐसा कभी सुना? अथवा 

पढ़ाई से राजाई स्थापन होती है यह कभी सुना, कभी देखा? हाुँ, दान-पुण्य करने से राजा के घर 

जन् ले सकते हैं। बाकी पढ़ाई से राजाई पद पाये, ऐसा तो कभी सुना नही ों होगा। लकसको पता 

भी नही ों। बाप समझाते हैं तुमने ही पूरे 84 जन् ललए हैं। तुमको अब ऊपर जाना है। है बहत 

इजी। तुम कल्प-कल्प समझते हो नम्बरवार पुरुर्ाथष अनुसार। बाप याद-प्यार भी नम्बर-वार 

पुरुर्ाथष अनुसार देते हैं, बहत याद-प्यार उनको दें गे जो सलवषस में हैं। तो अपनी जाोंच करनी है 

लक मैं लदल पर चढ़ा हआ हुँ? माला का दाना बन सकता हुँ? अनपढे़ जरूर पढे़ हए के आगे भरी 

ढोयेंगे। बाप तो समझाते हैं बचे् पुरुर्ाथष करें , परिु ड्र ामा में पाटष नही ों है तो लिर लकतना भी 

माथा मारो, चढ़ते ही नही ों। कोई न कोई ग्रहचारी लग जाती है। देह-अलभमान से ही लिर और 
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लवकार आते हैं। मुख्य कड़ी बीमारी देह-अलभमान की है। सतयुग में देह-अलभमान का नाम 

ही नही ों होगा। वहाुँ तो है ही तुम्हारी प्रालब्ध। यह यहाुँ ही बाप समझाते हैं। और कोई ऐसी 

श्रीमत देते नही ों लक अपने को आत्मा समझ मामेकम् याद करो। यह मुख्य बात है। ललखना 

चालहए - लनराकार भगवान कहते हैं मुझ एक को याद करो। अपने को आत्मा समझो। अपनी 

देह को भी याद नही ों करो। जैसे भन्ति में भी एक लशव की ही पूजा करते हो। अब ज्ञान भी 

लसिष  मैं ही देता हुँ। बाकी सब है भन्ति, अव्यलभचारी ज्ञान एक ही लशवबाबा से तुमको लमलता 

है। यह ज्ञान सागर से रत्न लनकलते हैं। उस सागर की बात नही ों। यह ज्ञान का सागर तुम बच्ोों 

को ज्ञान रत्न देते हैं, लजससे तुम देवता बनते हो। शास्त्ोों में तो क्या-क्या ललख लदया है। सागर 

से देवता लनकला लिर रत्न लदया। यह ज्ञान सागर तुम बच्ोों को रत्न देते हैं। तुम ज्ञान रत्न चुगते 

हो। आगे पत्थर चुगते थे, तो पत्थरबुन्तद्ध बन पडे़। अब रत्न चुगने से तुम पारसबुन्तद्ध बन जाते 

हो। पारसनाथ बनते हो ना। यह पारसनाथ (लक्ष्मी-नारायण) लवश्व के माललक थे। भन्ति मागष 

में तो अनेक नाम, अनेक लचि बना रखे हैं। वास्तव में लक्ष्मी-नारायण वा पारसनाथ एक ही 

है। नेपाल में पशुपलत नाथ का मेला लगता है, वह भी पारसनाथ ही है। अच्छा! 

मीठे-मीठे लसकीलधे बच्ोों प्रलत मात-लपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉलनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोों को नमसे्त। 

धारणा के नलए मुख्य सार:- 

1) बाप ने जो ज्ञान रत्न लदये हैं, वही चुगने हैं। पत्थर नही ों। देह-अलभमान की कड़ी बीमारी से 

स्वयों को बचाना है। 

2) अपनी बैटरी को िुल चाजष करने के ललए पावर हाउस बाप से योग लगाना है। आत्म-

अलभमानी रहने का पुरुर्ाथष करना है। लनभषय रहना है। 

वरदान:- दातापन की र्ावना द्वारा इच्छा मात्रम् अनवद्या की खथिनत का 

अनुर्व करने वाले तृप्त आत्मा र्व 

सदा एक लक्ष्य हो लक हमें दाता का बच्ा बन सवष आत्माओों को देना है, दातापन की भावना 

रखने से सम्पन्न आत्मा हो जायेंगे और जो सम्पन्न होोंगे वह सदा तृप्त होोंगे। मैं देने वाले दाता 

का बच्ा हुँ - देना ही लेना है, यही भावना सदा लनलवषघ्न, इच्छा मािम् अलवद्या की न्तस्थलत का 

अनुभव कराती है। सदा एक लक्ष्य की तरि ही नजर रहे, वह लक्ष्य है लबन्दू और कोई भी 

बातोों के लवस्तार को देखते हए नही ों देखो, सुनते हए भी नही ों सुनो। 

स्लोगन:- बुन्तद्ध वा न्तस्थलत यलद कमजोर है तो उसका कारण है व्यथष सोंकल्प। 

अव्यक्त इशारे - अब सम्पन्न वा कमाभतीत बनने की धुन लगाओ 

कमाषतीत बनने के ललए कमों के लहसाब-लकताब से मुि बनो। सेवा में भी सेवा के बोंधन में 

बोंधने वाले सेवाधारी नही ों। बन्धन-मुि बन सेवा करो अथाषत् हद की रायॅल इच्छाओों से मुि 

बनो। जैसे देह का बन्धन, देह के सम्बन्ध का बन्धन, ऐसे सेवा में स्वाथष - यह भी बन्धन कमाषतीत 

बनने में लवघ्न ड्ालता है। कमाषतीत बनना अथाषत् इस रॉयल लहसाब-लकताब से भी मुि। 

 


