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06-08-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अपने आपसे वायदा करो कक हमें बहुत - बहुत मीठा बनना है, 

सबको सुख की, प्यार की दृकि से देखना है, ककसी के नाम-रूप में नही ीं फँसना है” 

प्रश्न:- योग की सिन्ति क्या है? पके्क योगी की सनशानी िुनाओ? 

उत्तरः - िब कमेन्तियााँ सबलु्कल शाि, शीतल हो जाएं - यह है योग की सिन्ति। पके्क योगी 

बचे्च वह सजनकी कमेन्तियााँ जरा भी चंचल न हो।ं ररंचक भी सकिी देहधारी में आंख न डूबे। 

मीठे बचे्च अब तुम जवान नही,ं तुम्हारी वानप्रस्थ अवस्था है। 

गीत:- जाग िजसनयााँ जाग... 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बच्चो ंने गीत िुना। इिके अथथ पर सदल में सवचार िागर 

मंथन करना है और खुशी में आना है क्योसंक यह है नई दुसनया के सलए नई बातें। यह नई 

बातें अभी िुननी है। बचे्च अब जानते हैं नई दुसनया स्थापन करने वाला कोई मनुष्य नही ंहो 

िकता। तुम जब यह बातें िुनते हो तो िमझते हो यह तो 5 हजार वर्थ पहले वाली पुरानी बातें 

हैं जो सिर नयेसिर िुनाई जाती हैं। तो पुरानी िो नई, नई िो पुरानी हो जाती हैं। अभी तुम 

जानते हो 5 हजार वर्थ पहले वाली वही बातें बाबा नई करके िुनाते हैं। बातें वही हैं। सकिसलए 

िुनाते हैं? नई दुसनया का विाथ पाने। इिमें ज्ञान डांि करना होता है। भन्ति में भी बहुत डांि 

करते हैं। चारो ंतरि िेरे लगाते डांि करते हैं। ज्ञान का डांि तो सबलु्कल िहज है। उिमें 

कमेन्तियााँ बहुत चलती हैं, मेहनत करनी पड़ती है। यह तो सििथ  अन्दर में ज्ञान डांि चलता 

है। िृसि चक्र कैिे सिरता है – वह नॉलेज बुन्ति में है। इिमें कोई तकलीि नही ंहै। हााँ, याद 

में मेहनत लगती है। बचे्च कई िेल हो पड़ते हैं, कहााँ न कहााँ सगर पड़ते हैं। िबिे मुख्य बात 

है - नाम-रूप में नही ंिाँ िना है। स्त्री-पुरुर् काम वश नाम रूप में िाँ िते हैं ना। क्रोध नाम-

रूप में नही ंिाँ िाता है। पहले-पहले है यह सजिकी बड़ी िम्भाल करनी है, कोई के भी नाम 

रूप में नही ंिाँ िना है। अपने को आत्मा िमझना है। हम आत्मा अशरीरी आई थी, अब 

अशरीरी होकर जाना है। इि शरीर का भान तोड़ना है। यह नाम-रूप में िाँ िने की बहुत 

खराब बीमारी है। बाप िावधानी देते हैं बच्चो ंको। कोई-कोई इि बात को िमझते नही ंहैं। 

कहते हैं बाबा नाहेक ऐिे कहते हैं सक नाम-रूप में िाँ िे हो। परिु यह गुप्त बीमारी है 

इिसलए िाजन िजसनयो ंको अथवा बाप बच्चो ंको जगाते हैं। बचे्च जागो, अब सिर िे कसलयुग 

के बाद ितयुग आना है। बाप ज्योसत जगाने आते हैं। मनुष्य मरते हैं तो उनकी ज्योत जगाते 

हैं। सिर दीपक की िम्भाल करते हैं सक बुझ न जाए। आत्मा को अन्तियारा न हो। वास्तव में 

यह है िब भन्ति मागथ की बातें। आत्मा तो िेकेण्ड में चली जाती है। कई लोग ज्योसत को भी 

भगवान मानते हैं। ब्रह्म को बड़ी ज्योसत कहते हैं। ब्रह्म िमासजयो ंका मन्तन्दर होता है, जहााँ रात 

सदन ज्योसत जगती है। सकतना खचाथ होता है। िालतू घृत जाता है। यहााँ वह कुछ भी डालने 

का है नही।ं याद घृत का काम करती है। याद रूपी घृत है। तो मीठे-मीठे बचे्च यह िमझते 

हैं। नई बात होने के कारण ही झगड़ा होता है। बाप कहते हैं - मैं आता हाँ स्वीट सचल्ड्र ेन के 

पाि। भारत में ही आता हाँ। अपना जन्म, देश िबको प्यारा लगता है ना। बाप को तो िब 

प्यारे लगते हैं। सिर भी मैं अपने भारत देश में ही आता हाँ। गीता में अगर श्रीकृष्ण का नाम 
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नही ंहोता तो िब मनुष्य मात्र सशवबाबा को मानते। सशव के मन्तन्दर में सकतने जाते हैं। बडे़ ते 

बड़ा मन्तन्दर िोमनाथ का था। अभी तो सकतने ढेर के ढेर मन्तन्दर बने हैं। श्रीकृष्ण को इतना 

िब मानते नही,ं सजतना बेहद के बाप को मानते हैं। तो इि िमय तुमको इन जैिी प्यारी वसु्त 

और कोई है नही।ं इिमें िाकार की मसहमा कोई है नही।ं यह तो सनराकार की मसहमा है, जो 

अभोिा है। जबसक बेहद का बाप स्वगथ का रचसयता है तो उििे स्वगथ का विाथ लेने का 

पुरुर्ाथथ करना चासहए ना। 

आजकल करते-करते काल खा जायेगा। िमय बाकी थोडा है। बाप िे विाथ तो ले लो। 

जब प्रोब सलखते हैं तो उि िमय िमझाना भी है। जबसक सनश्चय करते हो वह बेहद का बाप 

है तो बाप िे विाथ लेने का पुरुर्ाथथ करो, नही ंतो बाहर जाने िे झट भूल जायेंगे। बाप तो 

कल्याणकारी है ना। कहते हैं इि योग िे ही तुम्हारे िब दुुः ख 21 जन्म के सलए दूर होने हैं। 

बन्तच्चयााँ घर में भी िमझाती रहें सक अब िब दुुः ख दूर करने वाले बेहद के बाप को याद करने 

िे ही तमोप्रधान िे ितोप्रधान बन जायेंगे। पसवत्र तो जरूर रहना पडे़। मूल बात है पसवत्रता 

की। सजतना-सजतना याद में जास्ती रहेंगे तो इन्तियााँ भी शाि हो जायेंगी। जब तक योग की 

सिन्ति पूरी नही ंहोती है तो इन्तियााँ भी शाि नही ंहोती हैं। हर एक अपनी जांच करे - काम 

सवकार मुझे कोई धोखा तो नही ंदेता? कोई चंचलता नही ंहोनी चासहए, अगर मैं पक्का योगी 

हाँ तो। यह जैिे सक वानप्रस्थ अवस्था है – बाप को ही याद करते रहना है। बाप िब बच्चो ंको 

िमझाते हैं। जब तुम अचे्छ योगी बनेंगे, कहााँ भी आंख नही ंडूबेगी तो सिर तुम्हारी इन्तियााँ 

शाि हो जायेंगी। मुख्य हैं यह जो िबको धोखा देती हैं। योग में अच्छी रीसत अवस्था जम 

जायेगी तो सिर महिूि होगा - हम जैिे जवानी में ही वानप्रस्थ अवस्था में आ गये हैं। बाप 

कहते हैं - काम महाशतु्र है। तो अपनी जांच करते रहो। सजतना याद में रहेंगे उतना कमेन्तियााँ 

शाि हो जायेंगी और बहुत मीठा स्वभाव बन जायेगा। िील होगा मैं पहले सकतना कडुवा 

था, अब सकतना मीठा बन गया हाँ। बाबा पे्रम का िागर है ना तो बच्चो ंको भी बनना है। तो 

बाबा कहते हैं िबके िाथ प्यार की दृसि रहे। अगर सकिको दुुः ख दें गे तो दुुः खी होकर मरें गे 

इिसलए बहुत मीठा बनना है। 

बाबा कहते हैं मैं रूप-बिि हाँ ना। बाबा िे सकतने अमूल्य ज्ञान रत्न समलते हैं, सजििे 

तुम झोली भरते हो। वो लोग सिर शंकर के आगे जाकर कहते हैं भर दे झोली। उनको यह 

पता नही ंहै सक शंकर झोली भरने वाला नही ंहै। अभी तुम िमझते हो ज्ञान िागर बाबा हम 

बच्चो ंकी ज्ञान के रत्नो ंिे झोली भरते हैं। तुम भी रूप - बिि हो। हर एक की आत्मा रूप-

बिि है। अपने को देखते रहो हम सकतना ज्ञान रत्न धारण कर और ज्ञान डांि करते हैं 

अथवा रत्नो ंका दान करते हैं। िबिे अच्छा रत्न है मनमनाभव। बाप को याद करने िे बाप 

का विाथ पाते हो। जैिे बाबा में ज्ञान भरा हुआ है वैिे बाप बैठ बच्चो ंको आप िमान बनाते 

हैं। गुरू लोग भी आपिमान बनाते हैं। यह है बेहद का बाप, सजिका रूप सबन्दी है। तुम्हारा 

भी रूप सबन्दी है। तुमको आप िमान ज्ञान का िागर बनाते हैं। सजतनी धारणा करें गे, 

करायेंगे... वह िमझें हमारा ऊंच पद है। बहुतो ं का कल्याणकारी बनेंगे तो बहुतो ं की 

आशीवाथद समलेगी। बाप भी रोज़ िसवथि करते हैं ना। यह गुल्जार बच्ची है, सकतना मीठा 
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िमझाती है। िबको पिन्द आता है। सदल होती है ऐिी ब्राह्मणी हमको समले। अब एक 

ब्राह्मणी िब जगह तो नही ंजा िकती है। सिर भी बाबा कहते हैं जो िमझते हैं मैं अच्छा 

िमझाती हाँ तो उनको आलराउन्ड िसवथि करनी चासहए। आपेही शौक होना चासहए। मैं 

िेन्टिथ पर चक्कर लगाऊं...। जो-जो िमझते हैं मैं बहुतो ंका कल्याण कर िकती हाँ, मेरी 

अच्छी खुशबू सनकलती है तो शौक होना चासहए। 10-15 सदन जाकर िेन्टिथ िे चक्र लगा 

आऊं। एक को देखकर सिर और भी िीखेंगे, जो करेगा िो पायेगा। यह िसवथि बहुत 

कल्याणकारी है। तुम मनुष्यो ंको जीयदान देते हो। यह बड़ा उत्तम ते उत्तम काम है। धिे 

वाले भी युन्ति िे टाइम सनकाल िसवथि पर जा िकते हैं। िसवथिएबुल को तो बाप प्यार भी 

करें गे, परवररश भी करें गे। सजनको िसवथि का शौक होगा वह िसवथि सबगर रह नही ंिकें गे। 

बाप मदद भी करते हैं ना। बच्चो ंको बहुत रहमसदल बनना है। सबचारो ंकी बहुत दुुः खी जीवन 

है। तुम जीयदान देते हो, सकिको असवनाशी ज्ञान रत्नो ंका दान करना, इन जैिा िवोत्तम ज्ञान 

दान कोई है नही।ं बहुत रहमसदल बनना है। ब्राह्मणी कमजोर होने के कारण िसवथि ढीली हो 

पड़ती है इिसलए अच्छी टीचर की मांगनी करते हैं। जब भी सवचार आये तो चले जाना चासहए। 

बाबा कौन िा िेन्टर ठण्डा है, हम जाकर चक्र लगा आयें। प्रदशथनी के सचत्र भी हैं। सचत्र पर 

जास्ती अच्छी रीसत िमझेंगे। ख्याल चलाना चासहए हम िसवथि कैिे बढायें। बाप भी िबका 

जीवन हीरे जैिा बनाते हैं। तुम बच्चो ंको भी िसवथि करनी है। वने्द मातरम् गाया जाता है। 

परिु अथथ नही ंिमझते हैं। पसतत मनुष्यो ंकी अथवा पृथ्वी आसद की कभी वन्दना नही ंकी 

जाती। यह तो 5 तत्व हैं, उनकी क्या वन्दना करें गे। 5 तत्वो ंिे बना हुआ शरीर है तो शरीर 

की पूजा करना हो गई बुत की पूजा। सशवबाबा को तो शरीर है नही।ं उनकी पूजा है िबिे 

उत्तम। बाकी है मध्यम। आजकल तो मनुष्यो ंको भी पूजते रहते हैं, वह हैं पसतत। महान 

आत्मायें तो देवतायें होते हैं। िंन्यासियो ंिे वह जास्ती पसवत्र हैं। 

अभी तुम बचे्च जानते हो हम देवता बन रहे हैं। बाप हमको यह असवनाशी ज्ञान रत्न 

दान करना सिखलाते हैं। इन जैिा ऊंच दान और कोई होता नही।ं एक बाप को ही याद 

करना है। सशव और लक्ष्मी-नारायण के सचत्र तो हैं। हर एक अपने घर में लगा दे तो याद 

रहेगा। सशवबाबा हमको यह लक्ष्मी-नारायण बनाते हैं। इि िमय तुम बन रहे हो। स्वगथ का 

रचसयता है ही सशवबाबा। ितयुग में तो नही ंविाथ दें गे। इि अन्तिम जन्म में सशवबाबा कहते 

हैं मुझे याद करो तो तुम यह बनेंगे। और िब बातें छोड़कर बि िसवथि और िसवथि। बाप को 

याद करते हो - यह भी बड़ी िसवथि करते हो। तत्व आसद िब पावन बन जाते हैं। योग की 

मसहमा बहुत भारी है। दुसनया में योग आश्रम तो बहुत हैं परिु वह िब हैं सजस्मानी हठयोग, 

तुम्हारा यह है राजयोग, सजििे तुम्हारा बेड़ा पार हो जाता है। उन अनेक प्रकार के हठयोग 

आसद िे िीढी उतरते आये हो। मूल बात है याद की। देखना है हमारा मन कहााँ सवकार तरि 

तो नही ंजाता है? सवकारी को ही पसतत कहा जाता है अथाथत् कौड़ी समिल। सवकार में सगरने 

िे अपना ही नुकिान कर दें गे। जो करेगा िो पायेगा। बाप देखे वा न देखे। अपने को चेक 

करना है – हम बाप की िसवथि करते हैं! हमारे में कोई अवगुण तो नही ंहैं! अगर है तो सनकाल 

देना चासहए। अपने िे अवगुणो ंको सनकालने के सलए बाप बहुत िमझाते रहते हैं। सनगुथण का 
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भी अथथ कोई नही ंिमझते। सनगुथण बालक की मण्डली क्या कर िकेगी, सजिमें कोई गुण 

नही ंहैं। सबगर अथथ जो आया िो कह देते हैं। अनेक मत हैं ना। तुमको एक मत समलती है, 

सजििे तुमको तो अथाह खुशी होनी चासहए। बाप सििथ  कहते हैं मुझे याद करो और कमल 

िूल िमान बनो। मन्सा-वाचा-कमथणा पसवत्र बनो। तुम बचे्च जानते हो हम ब्राह्मण श्रीमत पर 

अपने ही तन-मन-धन िे अपनी और िारे सवश्व की िेवा कर रहे हैं। बाप आयेंगे तो भारत में 

ना। तुम पाण्डव भारत को स्वगथ बनाने की िेवा कर रहे हो। तुम अपना काम करते हो। 

आन्तखर सवजय तो पाण्डवो ं की ही होनी है, इिमें लड़ाई की बात नही।ं तुम हो डबल 

नॉनवायोलेन्स। न सवकार में जाते हो, न गोली चलाते हो। वायोलेन्स िे कोई भी सवश्व पर 

बादशाही पा नही ंिकते। बाबा ने िमझाया है - वह दोनो ं(सक्रसश्चयन लोग) अगर आपि में 

समल जाएं तो सवश्व पर राज्य कर िकते हैं। परिु डर ामा में ऐिा है नही।ं सक्रसश्चयन ने ही 

कृष्णपुरी को हप सकया है। अिुल तो भारत श्रीकृष्ण की ही पुरी था ना। लड़कर बादशाही 

ली, बहुत धन ले गये। अब सिर धन वासपि होता जाता है और सिर तुम सवश्व के मासलक बन 

जाते हो। बाबा सकतनी युन्तियााँ बताते हैं। उन्ोनें ही तुम्हारा राज्य छीना है सिर वह आपि 

में लड़ते हैं और सवश्व के मासलक तुम बन जाते हो। सकतनी बड़ी बादशाही है। मेहनत सििथ  

इिमें है – याद करते रहो और अपना विाथ लो। इिमें तंग नही ंहोना चासहए। अच्छा! 

मीठे-मीठे सिकीलधे बच्चो ंप्रसत मात-सपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमासनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चो ंको नमसे्त। 

धारणा के किए मुख्य सार:- 

1) दूिरी िब बातो ंको छोड़कर ज्ञान दान करना है। रूप- बिि बनना है। अपने अवगुणो ं

को सनकालने का पुरुर्ाथथ करना है। दूिरो ंको नही ंदेखना है। 

2) अपना स्वभाव बहुत मीठा बनाना है। िबके प्रसत प्यार की दृसि रखनी है। सकिी को भी 

दुुः ख नही ंदेना है। कमेन्तिय जीत बनना है। 

वरदान:- समू्पणण समपणण की कवकध द्वारा सवणगुण सम्पन्न बनने के पुरुषार्ण में सदा 

कवजयी भव 

िमू्पणथ िमपथण उिे कहा जाता है सजिके िंकल्प में भी बॉडी कानिेि न हो। अपने देह का 

भान भी अपथण कर देना, मैं िलानी हाँ - यह िंकल्प भी अपथण कर िमू्पणथ िमपथण होने वाले 

िवथगुणो ंमें िम्पन्न बनते हैं। उनमें कोई भी गुण की कमी नही ंरहती। जो िवथ िमपथण कर 

िवथगुण िम्पन्न वा िमू्पणथ बनने का लक्ष्य रखते हैं तो ऐिे पुरुर्ासथथयो ंको बापदादा िदा सवजयी 

भव का वरदान देते हैं। 

स्लोगन:- मन को वश में करने वाला ही मनमनाभव रह िकता है। 

ये अव्यक्त इशारे - अपकवत्रता के बीज को भी समाप्त कर समू्पणण स्वच्छ (पकवत्र) बनो 

पसवत्रता और अपसवत्रता का कारण है 'सृ्मसत'। जब सृ्मसत रहती है सक यह देवी है तो सृ्मसत, 

दृसि और वृसत्त को पसवत्र बनाती है और जब सृ्मसत है सक यह िीमेल है तो वह सृ्मसत, वृसत्त 

और दृसि को अपसवत्रता की तरि खैंचती है। वहााँ रूप को देखेंगे और वहााँ रूहासनयत को 

देखेंगे। 

 


