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06-08-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - जितना समय जमले एकान्त में िाकर याद की यात्रा करो, िब तुम 

मंजिल पर पहुँच िायेंगे तब यह यात्रा पूरी हो िायेगी” 

प्रश्न:- संगम पर बाप अपने बच्च ंमें कौन-सा ऐसा गुण भर देते हैं, जच आधाकल्प तक चलता 

रहता है? 

उत्तर:- बाप कहते - जैसे मैं अतत स्वीट हूँ, ऐसे बच्च ंकच भी स्वीट बना देता हूँ। देवतायें बहुत 

स्वीट हैं। तुम बचे् अभी स्वीट बनने का पुरुषार्थ कर रहे हच। जच बहुतच ंका कल्याण करते हैं, 

तजनमें कचई शैतानी ख्यालात नही ंहैं, वही स्वीट हैं। उन्हें ही ऊंच पद प्राप्त हचता है। उनकी 

ही तिर पूजा हचती है। 

ओम् शान्तन्त। बाप बैठ समझाते हैं इस शरीर का मातलक है आत्मा। यह पहले समझना चातहए 

क्चतंक अभी बच्च ंकच ज्ञान तमला है। पहले-पहले तच समझना है हम आत्मा हैं। शरीर से 

आत्मा काम लेती है, पाटथ बजाती है। ऐसे-ऐसे ख्यालात और कचई मनुष्य कच आते नही ंक्चतंक 

देह-अतभमान में हैं। यहाूँ इस ख्याल में तबठाया जाता है - मैं आत्मा हूँ। यह मेरा शरीर है। मैं 

आत्मा परमतपता परमात्मा की सिान हूँ। यह याद ही घडी-घडी भूल जाती है। यह पहले पूरी 

याद करनी चातहए। यात्रा पर जब जाते हैं तच कहते हैं चलते रहच। तुमकच भी याद की यात्रा 

पर चलते रहना है, यानी याद करना है। याद नही ंकरते, गचया यात्रा पर नही ंचलते। देह-

अतभमान आता है। देह-अतभमान से कुछ न कुछ तवकमथ बन जाता है। ऐसे भी नही ंमनुष्य 

सदैव तवकमथ करते हैं। तिर भी कमाई तच बन्द हच जाती है ना इसतलए तजतना हच सके याद 

की यात्रा में ढीला नही ंपडना चातहए। एकाि में बैठ अपने सार् तवचार सागर मंर्न कर 

प्वाइंट्स तनकालनी हचती हैं। तकतना समय बाबा की याद में रहते हैं, मीठी चीज़ की याद 

पडती है ना। 

बच्च ंकच समझाया है, इस समय सभी मनुष्य मात्र एक-दच कच नुकसान ही पहंुचाते हैं। 

तसिथ  टीचर की मतहमा बाबा करते हैं, उनमें कचई-कचई टीचर खराब हचते हैं, नही ंतच टीचर 

माना टीच करने वाला, मैनसथ तसखलाने वाला। जच ररलीजस माइने्डड, अचे्छ स्वभाव के हचते 

हैं, उनकी चलन भी अच्छी हचती है। बाप अगर शराब आतद पीते हैं तच बच्च ंकच भी वह संग 

लग जाता है। इसकच कहेंगे खराब संग क्चतंक रावण राज्य है ना। रामराज्य र्ा जरूर परिु 

वह कैसे र्ा, कैसे स्र्ापन हुआ, यह वन्डरिुल मीठी बातें तुम बचे् ही जानते हच। स्वीट, स्वीटर, 

स्वीटेस्ट कहा जाता है ना। बाप की याद में रहकर ही तुम पतवत्र बन और पतवत्र बनाते हच। 

बाप नई सृति में नही ंआते हैं। सृति में मनुष्य, जानवर, खेती-बाडी आतद सब हचता है। मनुष्य 

के तलए सब कुछ चातहए ना। शास्त्च ंमें प्रलय का वृताि भी रांग है। प्रलय हचती ही नही।ं यह 

सृति का चक्र तिरता ही रहता है। बच्च ंकच आतद से अि तक ख्याल में रखना है। मनुष्यच ं

कच तच अनेक प्रकार के तचत्र याद आते हैं। मेले मलाखडे याद आते हैं। वह सभी हैं हद के, 

तुम्हारी है बेहद की याद, बेहद की खुशी, बेहद का धन। बेहद का बाप है ना। हद के बाप से 

सब हद का तमलता है। बेहद के बाप से बेहद का सुख तमलता है। सुख हचता ही है धन से। 

धन तच वहाूँ अपार है। सब कुछ सतचप्रधान है वहाूँ। तुम्हारी बुन्ति में है, हम सतचप्रधान रे् तिर 
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बनना है। यह भी तुम अभी जानते हच, तुम्हारे में भी नम्बरवार हैं - स्वीट, स्वीटर, स्वीटेस्ट हैं 

ना। बाबा से भी स्वीट हचने वाले हैं। वही ऊंच पद पायेंगे। स्वीटेस्ट वह हैं जच बहुतच ंका कल्याण 

करते हैं। बाप भी स्वीटेस्ट है ना, तब तच सब उनकच याद करते हैं। कचई शहद या चीनी कच 

ही स्वीटेस्ट नही ंकहा जाता। यह मनुष्य की चलन पर कहा जाता है। कहते हैं ना यह स्वीट 

चाइल्ड (मीठा बच्ा) है। सतयुग में कचई भी शैतानी बात नही ंहचती। इतना ऊंच पद जच पाते 

हैं, जरूर यहाूँ पुरुषार्थ तकया है। 

तुम अभी नई दुतनया कच जानते हच। तुम्हारे तलए तच जैसे कल नई दुतनया सुखधाम हचगी। 

मनुष्यच ंकच पता ही नही ं- शान्ति कब र्ी। कहते हैं तवश्व में शान्ति हच। तुम बचे् जानते हच - 

तवश्व में शान्ति र्ी जच अभी तिर स्र्ापन कर रहे हच। अब यह सभी कच समझायें कैसे? ऐसी-

ऐसी प्वाइंट्स तनकालनी चातहए, तजसकी बहुत चाहना है मनुष्यच ंकच। तवश्व में शान्ति हच, इसके 

तलए रडी मारते रहते हैं क्चतंक अशान्ति बहुत है। यह लक्ष्मी-नारायण का तचत्र सामने देना 

है। इनका जब राज्य र्ा तच तवश्व में शान्ति र्ी, उनकच ही हेतवन डीटी वल्डथ कहते हैं। वहाूँ तवश्व 

में शान्ति र्ी। आज से 5 हज़ार वषथ पहले की बातें और कचई नही ंजानते। यह है मुख्य बात। 

सब आत्मायें तमलकर कहती हैं तवश्व में शान्ति कैसे हच? सभी आत्मायें पुकारती हैं, तुम यहाूँ 

तवश्व में शान्ति स्र्ापन करने का पुरुषार्थ कर रहे हच। जच तवश्व में शान्ति चाहते हैं उन्हें तुम 

सुनाओ तक भारत में ही शान्ति र्ी। जब भारत स्वगथ र्ा तच शान्ति र्ी, अब नकथ  है। नकथ  

(कतलयुग) में अशान्ति है क्चतंक धमथ अनेक हैं, माया का राज्य है। भन्ति का भी पाम्प है। 

तदन-प्रतततदन वृन्ति हचती जाती है। मनुष्य भी मेले मलाखडे आतद पर जाते हैं, समझते हैं जरूर 

कुछ सच हचगा। अभी तुम समझते हच उनसे कचई पावन नही ंबन सकते हैं। पावन बनने का 

रास्ता मनुष्य कचई बता न सकें । पततत-पावन एक ही बाप है। दुतनया एक ही है, तसिथ  नई 

और पुरानी कहा जाता है। नई दुतनया में नया भारत, नई देहली कहते हैं। नई हचनी है, तजसमें 

तिर नया राज्य हचगा। यहाूँ पुरानी दुतनया में पुराना राज्य है। पुरानी और नई दुतनया तकसकच 

कहा जाता है, यह भी तुम जानते हच। भन्ति का तकतना बडा प्रस्ताव है। इसकच कहा जाता है 

अज्ञान। ज्ञान सागर एक बाप है। बाप तुमकच ऐसे नही ंकहते तक राम-राम कहच वा कुछ करच। 

नही,ं बच्च ंकच समझाया जाता है वल्डथ की तहस्टर ी-जॉग्रािी कैसे ररपीट हचती है। यह एजु्यकेशन 

तुम पढ़ रहे हच। इसका नाम ही है रूहानी एजु्यकेशन। स्प्रीचुअल नॉलेज। इनका अर्थ भी 

कचई नही ंजानते। ज्ञान सागर तच एक ही बाप कच कहा जाता है। वह है - स्प्रीचुअल नॉलेजिुल 

िादर। बाप रूहच ं से बात करते हैं। तुम बचे् समझते हच रूहानी बाप पढ़ाते हैं। यह है 

स्प्रीचुअल नॉलेज। रूहानी नॉलेज कच ही स्प्रीचुअल नॉलेज कहा जाता है। 

तुम बचे् जानते हच परमतपता परमात्मा तबन्दी है, वह हमकच पढ़ाते हैं। हम आत्मायें पढ़ 

रही हैं। यह भूलना नही ंचातहए। हम आत्मा कच जच नॉलेज तमलती है, तिर हम दूसरी आत्माओ ं

कच देते हैं। यह याद तब ठहरेगी जब अपने कच आत्मा समझ बाप की याद में रहेंगे। याद में 

बहुत कचे् हैं, झट देह-अतभमान आ जाता है। देही-अतभमानी बनने की पै्रन्तिस करनी है। 

हम आत्मा इनकच सौदा देते हैं। हम आत्मा व्यापार करते हैं। अपने कच आत्मा समझ बाप कच 

याद करने में ही िायदा है। आत्मा कच ज्ञान है हम यात्रा पर हैं। कमथ तच करना ही है। बच्च ं
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आतद कच भी सम्भालना है। धंधा धचरी भी करना है। धने्ध आतद में याद रहे हम आत्मा हैं, यह 

बडा मुन्तिल है। बाप कहते हैं कचई भी उल्टा काम कभी नही ंकरना। सबसे बडा पाप है तवकार 

का। वही बडा तंग करने वाला है। अभी तुम बचे् पावन बनने की प्रततज्ञा करते हच। उसका ही 

यादगार यह राखी बंधन है। आगे तच पाई पैसे की राखी तमलती र्ी। ब्राह्मण लचग जाकर राखी 

बांधते रे्। आजकल तच राखी भी तकतनी िेशनेबुल बनाते हैं। वास्तव में है अभी की बात। तुम 

बाप से प्रततज्ञा करते हच - हम कभी तवकार में नही ंजायेंगे। आप से तवश्व के मातलक बनने का 

वसाथ लेंगे। बाप कहेंगे 63 जन्म तच तवषय वैतरणी नदी में गचते खाये अब तुमकच क्षीर सागर में ले 

चलते हैं। सागर कचई है नही।ं भेंट में कहा जाता है। तुमकच तशवालय में ले जाते हैं। वहाूँ अर्ाह 

सुख है। अभी यह अन्तिम जन्म है, हे आत्मायें पतवत्र बनच। क्ा बाप का कहना नही ंमानेंगे। ईश्वर 

तुम्हारा बाप कहते हैं मीठे बचे् तवकार में नही ंजाओ। जन्म-जन्मािर के पाप तसर पर हैं, वह 

मुझे याद करने से ही भस्म हचगें। कल्प पहले भी तुमकच तशक्षा दी र्ी। बाप गैरन्टी तब करते हैं 

जब तुम यह गैरन्टी करते हच तक बाबा हम आपकच याद करते रहेंगे। इतना याद करते रहच जच 

शरीर का भान न रहे। संयातसयच ंमें भी कचई-कचई तीखे बहुत पके्क ब्रह्म ज्ञानी हचते हैं, वह भी 

ऐसे बैठे-बैठे शरीर छचडते हैं। यहाूँ तुमकच तच बाप समझाते हैं, पावन बनकर जाना है। वह तच 

अपनी मत पर चलते हैं। ऐसे नही ंतक वह शरीर छचडकर कचई मुन्ति-जीवनमुन्ति में जाते हैं। 

नही।ं आते तिर भी यहाूँ ही हैं परिु उनके िालचअसथ समझते हैं तक वह तनवाथण गया। बाप 

समझाते हैं - एक भी वातपस नही ंजा सकता, कायदा ही नही।ं झाड वृन्ति कच जरूर पाना है। 

अभी तुम संगमयुग पर बैठे हच, और सब मनुष्य हैं कतलयुग में। तुम दैवी सम्प्रदाय बन रहे 

हच। जच तुम्हारे धमथ के हचगें वह आते जायेंगे। देवी-देवताओ ंका भी वहाूँ तसजरा है ना। यहाूँ बदली 

हचकर और धमों में कनवटथ हच गये हैं, तिर तनकल आयेंगे। नही ंतच वहाूँ जगह कौन भरें गे। जरूर 

वह अपनी जगह भरने तिर आ जायेंगे। यह बहुत महीन बातें हैं। बहुत अचे्छ-अचे्छ भी आयेंगे 

जच दूसरे धमथ में कनवटथ हच गये हैं तच तिर अपनी जगह पर आ जायेंगे। तुम्हारे पास मुसलमान 

आतद भी आते हैं ना। बडी खबरदारी रखनी पडती है, झट जांच करें गे, यहाूँ दूसरे धमथ वाले कैसे 

जाते हैं? इमरजेन्सी में तच बहुतच ंकच पकडते हैं तिर पैसे तमलने से छचड भी देते हैं। जच कल्प 

पहले हुआ है, तुम अभी देख रहे हच। कल्प आगे भी ऐसा हुआ र्ा। तुम अभी मनुष्य से देवता 

उत्तम पुरुष बनते हच। यह है सवोत्तम ब्राह्मणच ंका कुल। इस समय बाप और बचे् रूहानी सेवा 

पर हैं। कचई गरीब कच धनवान बनाना - यह रूहानी सेवा है। बाप कल्याण करते हैं तच बच्च ंकच 

भी मदद करनी चातहए। जच बहुतच ंकच रास्ता बताते हैं वह बहुत ऊंच चढ़ सकते हैं। तुम बच्च ं

कच पुरुषार्थ करना है लेतकन तचंता नही,ं क्चतंक तुम्हारी रेसपान्तन्सतबतलटी बाप के ऊपर है। 

पुरुषार्थ जचर से कराया जाता है तिर जच िल तनकलता है, समझा जाता है कल्प पहले तमसल। 

बाप बच्च ंकच कहते हैं - बचे्, तिक्र मत करच। सेवा में मेहनत करच। नही ंबनते तच क्ा करें गे! 

इस कुल का नही ंहचगा तच तुम भल तकतना भी मार्ा मारच, कचई कम तुम्हारा मार्ा खपायेंगे, 

कचई जास्ती। बाबा ने कहा है जब दु:ख बहुत आता जायेगा तच तिर आयेंगे। तुम्हारा व्यर्थ कुछ 

नही ंजायेगा। तुम्हारा काम है राइट बताना। तशवबाबा कहते हैं मुझे याद करच तच तुम्हारे तवकमथ 

तवनाश हचगें। ऐसे बहुत कहते हैं भगवान जरूर है। महाभारत लडाई के समय भगवान र्ा। तसिथ  

कौन-सा भगवान र्ा, उसमें मूूँझ गये हैं। श्रीकृष्ण तच हच न सके। श्रीकृष्ण उसी िीचसथ से तिर 



6-8-2025 

4 

सतयुग में ही हचगा। हर जन्म में िीचसथ बदलते जाते हैं। सृति अब बदल रही है। पुराने कच 

नया अब भगवान कैसे बनाते हैं, वह भी कचई नही ंजानते। तुम्हारा आन्तखर नाम तनकलेगा। 

स्र्ापना हच रही है तिर यह राज्य करें गे, तवनाश भी हचगा। एक तरि नई दुतनया, एक तरि 

पुरानी दुतनया - यह तचत्र बडा अच्छा है। कहते भी हैं ब्रह्मा द्वारा स्र्ापना, शंकर द्वारा तवनाश.... 

परिु समझते कुछ नही।ं मुख्य तचत्र है तत्रमूततथ का। ऊंच ते ऊंच है तशवबाबा। तुम जानते हच 

- तशवबाबा ब्रह्मा द्वारा हमकच याद की यात्रा तसखला रहे हैं। बाबा कच याद करच, यचग अक्षर 

तडिीकल्ट लगता है। याद अक्षर बहुत सहज है। बाबा अक्षर बहुत लवली है। तुमकच खुद ही 

लज्जा आयेगी - हम आत्मायें बाप कच याद नही ंकर सकती हैं, तजनसे तवश्व की बादशाही 

तमलती है! आपेही लज्जा आयेगी। बाप भी कहेंगे तुम तच बेसमझ हच, बाप कच याद नही ंकर 

सकते हच तच वसाथ कैसे पायेंगे! तवकमथ तवनाश कैसे हचगें! तुम आत्मा हच मैं तुम्हारा परमतपता 

परमात्मा अतवनाशी हूँ ना। तुम चाहते हच हम पावन बन सुखधाम में जायें तच श्रीमत पर चलच। 

मुझ बाप कच याद करच तच तवकमथ तवनाश हचगें। याद नही ंकरें गे तच तवकमथ तवनाश कैसे हचगें! 

अच्छा! 

मीठे-मीठे तसकीलधे बच्च ंप्रतत मात-तपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉतनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्च ंकच नमसे्त। 

धारणा के जलए मुख्य सार:- 

1) हर प्रकार से पुरुषार्थ करना है, तिक्र (तचंता) नही ंक्चतंक हमारा रेसपान्तन्सबुल स्वयं बाप 

है। हमारा कुछ भी व्यर्थ नही ंजा सकता। 

1) 2 बाप समान बहुत-बहुत स्वीट बनना है। अनेकच ंका कल्याण करना है। इस अन्तिम जन्म 

में पतवत्र जरूर बनना है। धंधा आतद करते अभ्यास करना है तक मैं आत्मा हूँ। 

वरदान:- प्रवृजत्त के जवस्तार में रहते फररशे्त पन का साक्षात्कार कराने वाले 

साक्षात्कार मूतत भव 

प्रवृतत्त का तवस्तार हचते हुए भी तवस्तार कच समेटने और उपराम रहने का अभ्यास करच। अभी-

अभी स्रू्ल कायथ कर रहे हैं, अभी-अभी अशरीरी हच गये - यह अभ्यास िररशे्त पन का 

साक्षात्कार करायेगा। ऊंची न्तस्र्तत में रहने से छचटी-छचटी बातें व्यि भाव की अनुभव हचगंी। 

ऊंचा जाने से नीचापन आपेही छूट जायेगा। मेहनत से बच जायेंगे। समय भी बचेगा, सेवा भी 

िास्ट हचगी। बुन्ति इतनी तवशाल हच जायेगी जच एक समय पर कई कायथ कर सकती है। 

स्लोगन:- खुशी कच कायम रखने के तलए आत्मा रूपी दीपक में ज्ञान का घृत रचज़ डालते 

रहच। 

अव्यक्त इशारे - सहियोगी बनना है तो परमात्म प्यार के अनुभवी बनो 

बच्च ंसे बाप का प्यार है इसतलए सदा कहते हैं बचे् जच हच, जैसे हच - मेरे हच। ऐसे आप भी 

सदा प्यार में लवलीन रहच, तदल से कहच बाबा जच हच वह सब आप ही हच। कभी असत्य के 

राज्य के प्रभाव में नही ंआओ। शे्रष्ठ भाग्य की लकीर खीचंने का कलम बाप ने आप बच्च ंके 

हार् में दी है, आप तजतना चाहे उतना भाग्य बना सकते हच। 

 


