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06-04-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप के पास जो वक्खर (सामान) है, उसका पूरा ही अन्त तुम्हें 

ममला है, तुम उसे धारण करो और कराओ” 

प्रश्न:- त्रिकालदशी बाप ड्र ामा के आत्रद-मध्य-अि को जानते हुए भी कल की बात आज 

नही ीं बताते हैं - क्ोीं? 

उत्तर:- बाबा कहते - बचे्च अगर मैं पहले से ही बता द ूँ  तो ड्र ामा का मजा ही त्रनकल जाए। 

यह लॉ नही ीं कहता। सब कुछ जानते हुए मैं भी ड्र ामा के वश हूँ। पहले सुना नही ीं सकता, 

इसत्रलए क्ा होगा तुम उसकी त्र ींता छोड़ दो। 

गीत:- मरना तेरी गली में...... 

ओम् शान्तन्त। यह है पारलौत्रकक आत्माओीं का बाप। आत्माओीं से ही बात करते हैं। उनको 

बचे्च-बचे्च कहने की पै्रन्तिस हो जाती है। भल शरीर बच्ची का है परिु आत्मायें तो सब 

बचे्च ही हैं। हर आत्मा वाररस है अर्ाात् वसाा लेने की हकदार है। बाप आकर कहते हैं बच्चोीं 

तुम हर एक को वसाा लेने का हक है। बेहद के बाप को बहुत याद करना है, इसमें ही 

मेहनत है। बाबा परमधाम से आये हैं हमको पढाने। साध -सि तो अपने घर से आते हैं वा 

कोई गाूँवडे़ से आते हैं। बाबा तो परमधाम से आये हैं हमको पढाने। यह त्रकसको माल म 

नही ीं है। बेहद का बाप वही पत्रतत-पावन गॉड् फादर है। उनको ओशन ऑफ नॉलेज भी 

कहते हैं, अर्ॉररटी है ना। कौन सी नॉलेज है? ईश्वरीय नॉलेज है। बाप है मनुष्य सृत्रि का 

बीज रूप। सत-त्र त्-आनींद स्वरूप। उनकी बड़ी भारी मत्रहमा है। उनके पास यह वक्खर 

(सामग्री) है। कोई के पास दुकान होता है, कहेंगे हमारी दुकान में यह-यह वैरायटी है। बाप 

भी कहते हैं मैं ज्ञान का सागर, आनींद का सागर, शान्ति का सागर हूँ। मेरे पास यह सब 

वक्खर मौज द है। मैं सींगम पर आता हूँ त्रड्लेवरी करने, जो कुछ मेरे पास है सब त्रड्लेवरी 

करता हूँ त्रफर त्रजतना जो धारण करे अर्वा त्रजतना पुरुषार्ा करे। बचे्च जानते हैं - बाप के 

पास क्ा-क्ा है और एक् रेट जानते हैं। आजकल त्रकसको अपना अि कोई बताते नही ीं 

हैं। गाया हुआ है - त्रकनकी दबी रही ध ल में... यह सब अभी की बात है। आग लगेगी सब 

खत्म हो जायेंगे। राजाओीं के पास अन्दर बहुत बड़ी मज़ब त गुफायें रहती हैं। भल अर्ाके्वक 

हो, जोर से आग लगे तो भी अन्दर से त्रनकल आते हैं। तुम बचे्च जानते हो यहाूँ की कोई भी 

 ीज़ वहाूँ काम नही ीं आनी है। खात्रनयाीं भी सब नयेत्रसर भरप र हो जाती हैं। साइींस भी 

ररफाइन हो तुम्हारे काम आती है। तुम बच्चोीं की बुन्ति में अब सारा ज्ञान है। बचे्च जानते हैं 

हम सृत्रि के आत्रद-मध्य-अि को जानते हैं। बाकी अि का र्ोड़ा टुकड़ा है, त्रजसको भी 

जान जायेंगे। बाबा पहले से ही सब कैसे बता दे, बाप कहते हैं - मैं भी ड्र ामा के वश हूँ, जो 

ज्ञान अब तक त्रमला है वही ड्र ामा में न ूँध है। जो सेकेण्ड पास हुआ, उनको ड्र ामा समझना 

है। बाकी जो कल होगा वह देखा जायेगा। कल की बात आज नही ीं सुनायेंगे। इस ड्र ामा के 

राज़ को मनुष्य समझते नही ीं हैं। कल्प की आयु ही त्रकतनी लम्बी  ौड़ी लगा दी है। इस 

ड्र ामा को समझने की भी त्रहम्मत  ात्रहए। अम्मा मरे तो भी हलुआ खाना....समझते हैं मर 
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गये जाकर द सरा जन्म त्रलया। हम रोयें क्ोीं? बाबा ने समझाया है - अखबार में तुम त्रलख 

सकते हो, यह प्रदशानी आज से 5 हजार वषा पहले इस तारीख, इस ही स्र्ान पर इस रीत्रत 

हुई र्ी। यह वर्ल्ा की त्रहस्ट्र ी-जॉग्राफी ररपीट हो रही है, त्रलख देना  ात्रहए। यह तो जानते हैं 

- यह दुत्रनया बाकी र्ोडे़ त्रदन है, यह सब खत्म हो जायेंगे। हम तो पुरुषार्ा कर त्रवकमााजीत 

बन जायेंगे त्रफर द्वापर से त्रवक्रम सींवत शुरू होता है अर्ाात् त्रवकमा होने का सींवत। इस 

समय तुम त्रवकमों पर जीत पाते हो तो त्रवकमााजीत बन जाते हो। पाप कमों को श्रीमत से 

जीत कर त्रवकमााजीत बन जाते हो। वहाूँ तुम आत्म-अत्रभमानी होते हो। वहाूँ देह-अत्रभमान 

होता नही ीं। कत्रलयुग में देह-अत्रभमान है। सींगम पर तुम देही-अत्रभमानी बनते हो। परमत्रपता 

परमात्मा को भी जानते हो। यह है शुि अत्रभमान। तुम ब्राह्मण सबसे ऊीं   हो। तुम हो 

सवोत्तम ब्राह्मण कुल भ षण। यह नॉलेज त्रसफा  तुमको त्रमलती है, द सरे त्रकसको त्रमलती 

नही ीं। तुम्हारा यह सवोत्तम कुल है। गाया भी जाता है अतीन्तिय सुख गोपी वल्लभ के बच्चोीं 

से प छो। तुमको अब लॉटरी त्रमलती है। कोई  ीज़ त्रमल जाती है, उसकी इतनी खुशी नही ीं 

होती है। जब गरीब से साहकार बन जाते हैं तो खुशी होती है। तुम भी जानते हो त्रजतना 

हम पुरुषार्ा करें गे उतना बाप से राजधानी का वसाा लेंगे। जो त्रजतना पुरुषार्ा करेगा उतना 

पायेगा। मुख्य बात बाप कहते हैं बचे्च अपने मोस्ट् बीले्वड् बाप को याद करो। वह सब 

का बीले्वड् बाप है। वही आकर सबको सुख शान्ति देते हैं। अभी देवी-देवताओीं की राज-

धानी स्र्ापन हो रही है। वहाूँ त्रकीं ग-क्वीन नही ीं होते। वहाूँ कहेंगे महाराजा-महारानी। अगर 

भगवान-भगवती कहें तो त्रफर यर्ा राजा-रानी तर्ा प्रजा, सब भगवान-भगवती हो जायें 

इसत्रलए भगवान-भगवती कहा नही ीं जाता। भगवान एक है। मनुष्य को भगवान नही ीं कहा 

जाता। स क्ष्मवतनवासी ब्रह्मा, त्रवषु्ण, शींकर को भी देवता कहते हैं। स्र् लवतन-वासी को हम 

भगवान भगवती कैसे कहेंगे। ऊीं   ते ऊीं   है म लवतन त्रफर स क्ष्मवतन, यह है र्ड्ा नम्बर। 

यह तुम्हारी बुन्ति में रहना  ात्रहए। हम आत्माओीं का बाप त्रशवबाबा ही है त्रफर त्रशक्षक भी 

है, गुरू भी है। सुनार, बैररस्ट्र आत्रद सब है। सबको रावण की जेल से छुड़ाते हैं। त्रशवबाबा 

त्रकतना बड़ा बैररस्ट्र है। तो ऐसे बाप को क्ोीं भ लना  ात्रहए। क्ोीं कहते हैं, बाबा हम भ ल 

जाते हैं। माया के बहुत त फान आते हैं। बाबा कहते हैं यह तो होगा। कुछ तो मेहनत करनी 

पडे़। यह है माया से लड़ाई। तुम पाण्डवोीं की कोई कौरवोीं से लड़ाई नही ीं है। पाण्डव कैसे 

लड़ाई करें गे। त्रफर तो त्रहींसक हो जायेगी। बाप कभी त्रहींसा नही ीं त्रसखाते हैं। कुछ भी समझ 

नही ीं सकते हैं। वास्तव में हमारी कोई लड़ाई है नही ीं। बाबा त्रसफा  युन्ति बताते हैं त्रक मुझे 

याद करो, माया का वार नही ीं होगा। इस पर भी एक कहानी है, प छा - पहले सुख  ात्रहए 

वा दु:ख? तो बोला सुख। दु:ख हो न सके सतयुग में। 

तुम जानते हो - इस समय सभी सीतायें रावण की शोक वात्रटका में हैं। यह सारी 

दुत्रनया सागर के बी  में लींका है। अभी सब रावण की जेल में पडे़ हैं। सवा की सद्गत्रत करने 

के त्रलए बाप आये हैं। सब शोक वात्रटका में हैं। स्वगा में है सुख, नका  में है दु:ख। इसको 

शोक वात्रटका कहेंगे। वह है अशोक, स्वगा। बहुत बड़ा अिर है। तुम बच्चोीं को कोत्रशश 
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कर बाप को याद करना  ात्रहए तो खुशी का पारा  ढेगा। बाप की राय पर नही ीं  लेंगे तो 

सौतेले ठहरे। त्रफर प्रजा में  ले जायेंगे। मातेले होींगे तो राजधानी में आ जायेंगे। राजधानी 

में आना  ाहते हो तो श्रीमत पर  लना पडे़। श्रीकृष्ण की मत नही ीं त्रमलती है। मत हैं ही 

दो। अभी तुम श्रीमत लेते हो त्रफर सतयुग में उसका फल भोगते हो। त्रफर द्वापर में रावण 

की मत त्रमलती है। सब रावण की मत पर असुर बन जाते हैं। तुमको त्रमलती है ईश्वरीय 

मत। मत देने वाला एक ही बाप है। वह है ईश्वर। तुम ईश्वरीय मत से त्रकतना पत्रवि बनते 

हो। पहला पाप है - त्रवषय सागर में गोता खाना। देवतायें त्रवषय सागर में गोता नही ीं खायेंगे। 

कहेंगे क्ा वहाूँ बचे्च नही ीं होते हैं? बचे्च क्ोीं नही ीं होते! परिु वह है ही वाइसलेस दुत्रनया, 

सम्प णा त्रनत्रवाकारी। वहाूँ यह कोई त्रवकार होते नही ीं। बाप ने समझाया है - देवता त्रसफा  

आत्म-अत्रभमानी हैं, परमात्म-अत्रभमानी नही ीं हैं। तुम आत्म-अत्रभमानी भी हो, परमात्म-

अत्रभमानी भी हो। पहले दोनोीं नही ीं रे्। सतयुग में परमात्मा को नही ीं जानते। आत्मा को 

जानते हैं त्रक हम आत्मा यह पुराना शरीर छोड़ त्रफर जाए नया शरीर लेंगी। पहले माल म 

पड़ जाता है, अब पुराना छोड़ नया लेना है। बच्चा होता है तो भी पहले से साक्षात्कार हो 

जाता है। योगबल से तुम सारे त्रवश्व के मात्रलक बन जाते हो। तो क्ा योगबल से बचे्च नही ीं 

हो सकते! योगबल से कोई भी  ीज़ को तुम पावन बना सकते हो। परिु तुम याद भ ल 

जाते हो। कोई को अभ्यास पड़ जाता है। बहुत सींन्यासी लोग भी होते हैं त्रजनको भोजन का 

कदर रहता है, तो उस समय बहुत मन्त्र पढकर त्रफर खाते हैं। तुमको भी परहेज तो बताई 

है। कुछ भी मास-मत्रदरा नही ीं खाना है। तुम देवता बनते हो ना। देवतायें कभी त्रक ड़पट्टी 

नही ीं खाते। तो ऐसा पत्रवि बनना है। बाप कहते हैं मेरे द्वारा तुम मुझे जानने से सब कुछ 

जान जायेंगे। त्रफर जानने का कुछ रहेगा नही ीं। सतयुग में त्रफर पढाई भी और होती है। इस 

मृतु्यलोक की पढाई का अब अि है। मृतु्यलोक की सारी कारोबार खत्म हो त्रफर अमरलोक 

की शुरू होगी। इतना बच्चोीं को नशा  ढना  ात्रहए। अमरलोक के मात्रलक रे्, तुम बच्चोीं 

को अतीन्तिय सुख, परम सुख में रहना  ात्रहए। परमत्रपता परमात्मा के हम बचे्च हैं अर्वा 

स्ट् डे्न्ट हैं। परमत्रपता परमात्मा हमको अब घर ले जायेंगे, इनको ही परमानन्द कहा जाता 

है। सतयुग में यह बातें होती नही ीं। यह तुम अभी सुनते हो, इस समय ईश्वरीय फैत्रमली के 

हो। अभी का ही गायन है - अतीन्तिय सुख गोप गोत्रपयोीं से प छो। परमधाम का रहने वाला 

बाबा आकर हमारा बाप, टी र, गुरू बनते हैं। तीनोीं ही सवेन्ट ठहरे। कोई अत्रभमान नही ीं 

रखते। कहते हैं हम तुम्हारी सेवा कर तुमको सब कुछ दे त्रनवााणधाम में बैठ जायेंगे, तो 

सवेन्ट हुआ ना। वाइसराय आत्रद हमेशा सही करते हैं तो ओबीत्रड्यन्ट सवेन्ट त्रलखते हैं। 

बाबा भी त्रनराकार, त्रनरहींकारी हैं। कैसे बैठ पढाते हैं। इतनी ऊीं   पढाई और कोई पढा न 

सके। इतनी प्वाइींट्स कोई दे न सके। मनुष्य तो जान नही ीं सकते, इनको कोई गुरू ने नही ीं 

त्रसखाया। गुरू होता तो बहुतोीं का होता। एक का होता है क्ा? यह बाप ही पत्रततोीं को 

पावन बनाते हैं। आत्रद सनातन देवी देवता धमा की स्र्ापना कर रहे हैं। बाबा कहते हैं मैं 

कल्प-कल्प, कल्प के सींगमयुगे आता हूँ। कहते हैं ना - बाबा हम कल्प पहले भी त्रमले रे्। 
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बाप ही आकर पत्रततोीं को पावन बनायेंगे। 21 जन्मोीं के त्रलए तुम बच्चोीं को पावन बनाता 

हूँ। तो यह सब धारणा करनी  ात्रहए त्रफर बताना  ात्रहए - बाबा ने क्ा समझाया। बाप से 

हम भत्रवष्य 21 जन्मोीं का वसाा लेते हैं। यह याद रहने से त्रफर खुशी में रहेंगे। यह परमआनन्द 

है। मास्ट्र नॉलेजफुल, न्तिसफुल यह सब वरदान बाप से अभी तुमको त्रमलते हैं। सतयुग 

में तो बुद्ध  होींगे। इन लक्ष्मी-नारायण को तो कुछ भी नॉलेज नही ीं। इन्ोीं को होती तो परम्परा 

से  ली आती। तुम जैसा परम आनन्द देवताओीं को भी नही ीं हो सकता है। अच्छा! 

मीठे-मीठे त्रसकीलधे बच्चोीं प्रत्रत मात-त्रपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मात्रनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोीं को नमसे्त। 

धारणा के मलए मुख्य सार:- 

1) देवता बनने के त्रलए खान-पान की बहुत शुन्ति रखनी है। बहुत ही परहेज से  लना है। 

योगबल से भोजन को दृत्रि दे शुि बनाकर स्वीकार करना है। 

2) परमत्रपता परमात्मा के हम बचे्च अर्वा स्ट् डे्न्ट हैं, वह हमें अब अपने घर ले जायेंगे, 

इसी नशे में रह परम सुख, परम आनन्द का अनुभव करना है। 

वरदान:- सेवा की लगन द्वारा लौमकक को अलौमकक प्रवृमत्त में पररवततन करने 

वाले मनरन्तर सेवाधारी भव 

सेवाधारी का कताव्य है त्रनरिर सेवा में रहना -  ाहे मींसा सेवा हो,  ाहे वा ा वा कमाणा 

सेवा हो। सेवाधारी कभी भी सेवा को अपने से अलग नही ीं समझते। त्रजनकी बुन्ति में सदा 

सेवा की लगन रहती है उनकी लौत्रकक प्रवृत्रत्त बदलकर ईश्वरीय प्रवृत्रत्त हो जाती है। 

सेवाधारी घर को घर नही ीं समझते लेत्रकन सेवास्र्ान समझकर  लते हैं। सेवाधारी का मुख्य 

गुण है त्याग। त्याग वृत्रत्त वाले प्रवृत्रत्त में तपस्वीम ता होकर रहते हैं त्रजससे सेवा स्वत: होती 

है। 

स्लोगन:- अपने सींस्कारोीं को त्रदव्य बनाना है तो मन-बुन्ति को बाप के आगे समत्रपात कर 

दो। 

ये अव्यक्त इशारे - महान बनने के मलए मधुरता और नम्रता का गुण धारण करो 

त्रकसी भी आत्मा को दो घड़ी मीठी दृत्रि दे दो। मीठे बोल बोल दो तो उस आत्मा को सदा 

के त्रलए भरप र कर देंगे। यह दो घड़ी की मधुर दृत्रि, बोल उस आत्मा की सृत्रि बदल देंगे। 

दो मधुर बोल सदा के त्रलए बदलने के त्रनत्रमत्त बन जायेंगे। 

 


