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05-09-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

 “मीठे बचे्च - बाप का सहयोगी बनने के लिए सबको मनमनाभव का मन्त्र 

पक्का कराओ, एक बाप को सदा फॉिो करो” 

प्रश्न:- पुरुषोत्तम बनने का सहज और शे्रष्ठ पुरुषार्थ क्या है? 

उत्तर:- हे पुरुषोत्तम बनने वाले बचे्च - तुम सदा श्रीमत पर चलते रहो। एक बाप को याद 

करो और कोई भी बात में इन्टरफियर न करो। खाओ फपयो सब कुछ करो लेफकन बाप 

को याद करते रहो तो पुरुषोत्तम बन जायेंगे। पुरुषोत्तम वही बनते फजन पर ब्रहस्पफत की 

दशा है। वह कभी श्रीमत की अवज्ञा नही ीं करते। उनसे कोई उल्टा कमथ नही ीं होता। 

गीत:- ओम् नमो फशवाय.... 

ओम् शान्ति। यह मफहमा फकसकी है? एक परमफपता परमात्मा की, जो अच्छा काम करते 

हैं उनकी मफहमा जरूर होती है। जो बुरा कतथव्य करते हैं उनकी फनींदा होती है। जैसे 

अकबर र्ा तो उसकी मफहमा र्ी, औरींगजेब की फनींदा र्ी। राम की मफहमा करें गे, रावण 

की फनींदा करें गे। भारत में ही रामराज्य, रावणराज्य मशहूर है। रामराज्य को कहेंगे 

पुरुषोत्तम राज्य और रावण राज्य को कहेंगे आसुरी राज्य। बच्चोीं को तो अभी सींगमयुग 

का पता पडा है। यह है ही पुरुषोत्तम युग। इस भारत को पुरुषोत्तम बनाकर ही छोडना 

है। रहने वालोीं को भी पुरुषोत्तम बनाना है और रहने की जगह को भी पुरुषोत्तम बनाना 

है। भारत को ही स्वगथ कहते हैं, रहने वालोीं को देवी-देवता, स्वगथवासी कहते हैं। तो दोनोीं 

उत्तम बनते हैं। सबको पता है फक नई दुफनया उत्तम होती है और पुरानी दुफनया कफनष्ट 

होती है। जैसी दुफनया, वैसे रहने वाले। गाया भी जाता है, भारत नया, भारत पुराना और 

कोई खण्ड को नया खण्ड नही ीं कहेंगे। ऐसे नही ीं फक नई दुफनया में नई अमेररका, नई चाईना 

होती है। नही ीं, नई दुफनया में तो नया भारत गाया जाता है इसफलए नू्य इन्तिया कहा जाता 

है। नया भारत तो नाम रखते हैं, परिु है सब फबगर अर्थ। नू्य इन्तिया फिर इस समय कहााँ 

से आई! नु्य इन्तिया में तो देहली पररस्तान है। अब पररस्तान कहााँ है। तुम बचे्च यहााँ आते 

हो पुरुषोत्तम बनने। ऊीं च ते ऊीं च ब्रहस्पफत की दशा है। पुरुषोत्तम बनने से ब्रहस्पफत की 

दशा बैठती है। तुम जानते हो फक नई दुफनया की स्र्ापना करने वाले बेहद के बाप द्वारा 

हम बेहद का सुख लेने का पुरुषार्थ कर रहे हैं। सतयुग में पुरुषोत्तम होते हैं। फिर नीचे 

आते हैं तो मध्यम फिर कफनष्ट बन जाते हैं। तुम बचे्च जानते हो-फक अभी बाप हमको 

सतोप्रधान सतयुगी स्वगथवासी, पुरुषोत्तम बना रहे हैं। यह है बहुत - बहुत सहज। न कोई 

खाने की दवा है, न कोई करने की बात। फसिथ  याद करना है, इसफलए कहा जाता है सहज 

याद। याद से ही पाप आत्मा से पुण्य आत्मा बनना है। यह तो जरूर है सबको मुन्ति फमलनी 

है। 

बाप कहते हैं फक मैं सवथ का सद्गफत दाता हूाँ तो जरूर मनुष्ोीं के शरीर खत्म हो 

जायेंगे। बाकी आत्माओीं को पफवत्र बनाकर ले जाऊीं गा। वाफपस जाने के फलए तैयारी करनी 

पडे। बाप तैयारी करा रहे हैं क्योींफक आत्मा के पींख टूट चुके हैं अर्ाथत् तमोप्रधान आत्मा 
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है। तुम योगबल से पफवत्र बनने की मेहनत करते हो। जो नही ीं करते उनको फहसाब-फकताब 

देना पडेगा, इसमें कोई फवचार करने की बात नही ीं। बच्चोीं का काम है बाप से पूरा वसाथ 

लेना, बाप का मददगार बन सहयोग देना पडता है। बाप का भी सहयोग, बच्चोीं का भी 

सहयोग। कैसे सहयोग देवें, वह बाप को देख िालो करो। सभी को मेरा मन्त्र देते जाओ 

– पुरुषोत्तम बनने के फलए। बाप कल्प-कल्प आकर कहते हैं - पफतत से पावन मुझे याद 

करने फबगर नही ीं बनेंगे। मैं कोई गींगा स्नान कराता हूाँ क्या? फसिथ  महामन्त्र याद करना है 

“मनमनाभव”। इसका अर्थ है मुझे याद करो तो तुम पावन बन, पुरुषोत्तम बन स्वगथ का 

माफलक बनेंगे। स्त्री पुरुष दोनोीं ही पफवत्र प्रवृफत्त वाले माफलक बनेंगे। बाप यह सभी बातें 

फिटेल में समझाते हैं। तुम पै्रन्तिकल में बनते हो। तुम जानते हो भगवान ने आकर बच्चोीं 

को पुरुषोत्तम बनाया है तब तो कहते हैं फक पफततोीं को पावन बनाने वाले पफतत-पावन 

आओ। पुरुषोत्तम मास की बडी मफहमा सुनाते हैं ना। तो इस पुरुषोत्तम युग की बडी 

मफहमा है। कफलयुग अर्ाथत् रात के बाद फदन जरूर आना है। दुुः ख के बाद सुख आता है। 

यह अक्षर भी क्लीयर है। स्त्री पुरुष दोनोीं उत्तम से उत्तम शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ बनते हैं क्योींफक प्रवृफत्त 

मागथ है। सतयुग तो नामीग्रामी है, उनको ही सुखधाम कहा जाता है, फिर जब द्वापर युग 

आता है तब मनुष् सींन्यास धारण कर उत्तम बनते हैं इसफलए पफतत मनुष् जाकर उन्ोीं 

को मार्ा टेकते हैं। पफवत्र के आगे अपफवत्र मार्ा टेकते हैं, यह तो कॉमन बात है। पफतत-

पावन बाप को न जानने के कारण पफतत-पावनी गींगा को पावन समझ जाकर मार्ा टेकते 

हैं। गींगा और सागर का भी मेला लगता है। तुम बच्चोीं को बाप बहुत क्लीयर कर समझाते 

हैं फिर भी बाप कहते हैं- कोटोीं में कोई, कोई में भी कोई समझते हैं। उसमें भी आश्चयथवत 

सुनिी, कर्िी, िारकती देविी और भागिी, फिससफवथस करिी बन जाते हैं। सफवथस 

और फिससफवथस दोनोीं होती रहती हैं। भागिी भी बहुत होते हैं, जो बाप को नही ीं जानते। 

तुम पाप आत्मा से पुण्य आत्मा बनते हो। फिर बचे्च ही बैठ फवघ्न िालते हैं, फिससफवथस 

करते हैं तो फकतना महान पाप है। रावण सबको महापापी बनाते हैं लेफकन जो बचे्च बन 

फिससफवथस करे उनके फलए फटि बु्यनल बैठती है। भन्ति मागथ में इतनी कडी सजा नही ीं 

फमलती, परिु यहााँ बाप का बनकर फिर फिससफवथस करते तो बाप का राइट हैण्ड है 

धमथराज इसफलए बाप कहते हैं - बचे्च मेरी सफवथस में मददगार बन फिर और ही उल्टा 

काम नही ीं करना, फिससफवथस करें गे तो फिर अबलाओीं पर फवघ्न पडेगा। माताओीं पर बाबा 

को तरस आता है। द्रोपदी के भी भगवान ने पाींव दबाये हैं ना। द्रोपदी ने पुकारा फक हमको 

नींगन करते हैं। बाबा माताओीं के फसर पर कलष रखते हैं। पहले है माता, पीछे है पुरुष। 

परिु आजकल पुरुषोीं में मगरूरी बहुत है फक मैं स्त्री का गुरू हूाँ, पफत ईश्वर हूाँ, स्त्री मेरी 

दासी है। यहााँ बाप फनरींहकारी बन माताओीं के पाींव भी दबाते हैं। तुम र्क गई हो। मैं 

तुम्हारी र्कान दूर करने के फलए आया हूाँ। तुम माताओीं का सभी ने फतरस्कार फकया। 

सींन्यासी स्त्री को छोड चले जाते हैं। कोई को 5-7 बचे्च होते हैं, सम्भाल नही ीं सकते तो तींग 

होकर भाग जाते हैं। रचना कर फिर उनको भटका कर जाते हैं। बाप कहते हैं - मैं 
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फकसको भटकाता नही ीं हूाँ। मैं तो सभी का दुुः ख हताथ, सुख कताथ हूाँ। माया आकर दुुः खी 

करती है। यह भी खेल है। अज्ञानकाल में मनुष् समझते हैं फक भगवान ही दुुः ख सुख देते 

हैं परिु बाप ईश्वर यह धन्धा नही ीं करते हैं। यह तो कमों के अनुसार बना हुआ िि ामा है, 

जो जैसा कमथ करता वैसा िल पाता है। इस समय शे्रष्ठ कमथ करने की बात है। कमथ कूटने 

की बात नही ीं। कोई बीमार होते हैं, देवाला मारते हैं तो कमथ कूटते हैं। तुम बचे्च फकतने 

सौभाग्यशाली बनते हो, जो 21 जन्म कब कमथ नही ीं कूटना पडेगा। फकतना भारी िल है। 

तो बाप की श्रीमत पर चलना चाफहए। बाप और कोई भी बात में इन्टरफियर नही ीं करते 

हैं। खाओ, फपयो कुछ भी करो फसिथ  बाप और वसे को याद करो। तुम कहते हो हम पफतत 

हैं तो बाप जो पावन बनने की युन्ति बताते हैं, उस पर चलो। फसिथ  याद की मेहनत है। 

माया के तूिानोीं से िरना नही ीं है। गुप्त मेहनत है। ज्ञान भी गुप्त है, मुरली चलाना तो प्रत्यक्ष 

है। परिु इस वाणी से तुम पावन नही ीं बनेंगे। पावन याद से ही बनेंगे। तो बेहद के बाप को 

याद करो और मददगार भी बनना चाफहए। रूहानी हॉन्तस्पटल और युफनवफसथटी खोलने का 

भी पुरुषार्थ करो। कोई अच्छी जगह हो तो जाकर भाषण करो। तुमको हार् में पुस्तक नही ीं 

लेना है। तुमको अन्दर सारा ज्ञान है, बाकी समझाने के फलए झाड फत्रमूफतथ, सृफष्ट चक्र का 

सबको राज समझाना है। बाप कहते हैं – मैं ब्रह्मा द्वारा ब्राह्मण रचता हूाँ। ब्राह्मणोीं की एम 

आबे्जि, फवषु्ण खडा है। बनाने वाला टीचर वह है फनराकार। गाया हुआ है ब्रह्मा द्वारा 

स्र्ापना, फवषु्ण द्वारा पालना ... कल्प पहले भी ऐसे ही फचत्र बनवाये रे्। देखो साइींस आफद 

से फकतने फमसाइल्स बनाते हैं। तुम बच्चोीं को पुरुषोत्तम बनने में भी मेहनत लगती है क्योींफक 

जन्म-जन्मािर का बोझा फसर पर है। सेकण्ड में सगाई हुई फिर आत्माओीं को बाप को 

याद करना है, जो तमोप्रधान से सतोप्रधान बन जायें। 

बाप कहते हैं – मन्मनाभव, तुम कमथयोगी हो। याद का चाटथ रखना चाफहए। तुम्हारी 

लडाई माया के सार् है। बहुत कडी लडाई है। तुम कोफशश करें गे याद में रहने की, माया 

उडा देगी। ज्ञान में कोई अडचन नही ीं। आत्मा में 84 जन्मोीं के सींस्कार भरे हुए हैं। ये अनाफद 

बना-बनाया िि ामा है। यह चक्र फिरता ही रहता है। बन्द होने का नही ीं है। सृफष्ट रची ही 

क्योीं, यह सवाल नही ीं उठता। आत्मा कैसे बदलेगी। नई आत्मा कहााँ से आती नही ीं है। जो 

आत्माएीं  हैं वही हैं, कम जास्ती हो नही ीं सकती। एिर सब पूरे हैं। तुम बेहद के एिसथ हो, 

तुम जो कुछ देखते हो उतने एिर िि ामा में हैं, इतने फिर होींगे। मोक्ष कोई पाता नही ीं। 

मनुष् आवागमन के चक्र से छूटना चाहते हैं, परिु छूट नही ीं सकते हैं। जो पाटथ बजाने 

आते हैं, उनको फिर आना है। बाप कहते हैं- मुझे भी इस पफतत दुफनया में आना और 

जाना पडता है। कल्प-कल्प मैं आता हूाँ। जब मुझे ही आना पडता है तो बच्चोीं का बन्द 

कैसे हो सकता है। तुम 84 बार शरीर में आते हो, मैं एक ही बार आता हूाँ। मेरा आना जाना 

बडा विरिुल है, तब गाते हैं तुम्हरी गत मत तुम ही जानो... सद्गफत करने के फलए जो मत 

है वह तुम ही जानो और न जाने कोई। वह गाते हैं तुम पै्रन्तिकल में हो। मूल बात है याद 

की, फिर अन्धोीं की लाठी बनना है। ये है पुरुषोत्तम युग। यह 5000 वषथ के बाद आता है। 
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पुरुषोत्तम मास तीन वषथ के बाद आता है। वह सब है भन्ति मागथ। उनके जन्त्र-मन्त्र की 

ढेर पुस्तके हैं। यहााँ तो वह बात नही ीं है। भन्ति न करने वालोीं को इररलीजस कहते हैं। तो 

उन्ोीं को राजी करने के फलए फनफमत्त कुछ करना भी पडता है। बाप समझाते हैं मीठे बचे्च, 

कभी फिससफवथस करने का पुरुषार्थ नही ीं करना। कोई टि ेटर बन जाते हैं तो उनको कहेंगे 

अजाफमल। अजाफमल, सूरदास आफद की फकतनी कर्ायें हैं। यह सब है भन्ति मागथ। उनसे 

भी जास्ती पाप आत्मा वह है जो यहााँ आकर, मेरा बनकर मुझे िारकती दे देते हैं। मेरी 

फनींदा कराते हैं, उनके फलए फिर फटि बु्यनल बैठती है। प्रफतज्ञा कर फिर फिससफवथस करें गे तो 

कडी सजा फमलेगी। पद ऊीं चा है तो फिर भूल की भी कडी सजा है इसफलए कोई भी अवज्ञा 

नही ीं करनी चाफहए। गाया हुआ है सतगुरू का फनींदक ठौर न पाये अर्ाथत् एम आबे्जि पा 

न सके, नर से नारायण बनने का। गुरूओीं से तुम पूछ सकते हो फक तुम कहते हो गुरू का 

फनींदक... वह कौन सा ठौर है? वह ठौर तो बता नही ीं सकते। बाप की पाग उन्ोींने अपने 

ऊपर रख दी है। टीचर कहते हैं अगर पूरा पढें गे नही ीं तो पद भी ऊीं चा नही ीं पायेंगे। पावन 

सो देवी-देवता बनना है। यहााँ कोई पावन होते नही ीं। अभी सबको पावन बनना है। राज्य 

भाग्य 21 जन्मोीं के फलए फमलता है तो यह फसिथ  अन्तिम जन्म पावन बनना है, फकतनी बडी 

प्रान्तप्त है। प्रान्तप्त न होती तो ऐसा पुरुषार्थ करते क्या? परिु माया ऐसी है जो ऊीं च प्रान्तप्त में 

भी फवघ्न िालती है और फगरा देती है। अहो मम् माया...। अच्छा! 

मीठे-मीठे फसकीलधे बच्चोीं प्रफत मात-फपता बापदादा का याद-प्यार और गुिमाफनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोीं को नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) कोई भी फिस-सफवथस का कायथ नही ीं करना है। कोई ऐसा भी कमथ न हो फजससे बाप की 

फनींदा हो। अवज्ञाओीं से बचना है, पुरुषोत्तम बनना है। 

2) माया के तूिानोीं से िरना नही ीं पावन बनने के फलए याद में रहने का पुरुषार्थ करना है। 

वरदान:- थकी वा तड़पती हुई आत्माओ ंको लसन्ति देने वािे खुदाई न्तखदमतगार भव  

आत्माओीं की बहुत समय से इच्छा वा आशा है फनवाथण वा मुन्तिधाम में जाने की। इसके 

फलए ही अनेक जन्मोीं से अनेक प्रकार की साधना करते-करते र्क चुकी हैं। अभी हर एक 

फसन्ति चाहते हैं न फक साधना। फसन्ति अर्ाथत् सद्गफत - तो ऐसी तडिती हुई, र्की हुई प्यासी 

आत्माओीं की प्यास बुझाने के फलए आप शे्रष्ठ आत्मायें अपने साइलेन्स की शन्ति वा सवथ 

शन्तियोीं से एक सेकण्ड में फसन्ति दो तब कहेंगे खुदाई न्तखदमतगार। 

स्लोगन:- कमजोर सींस्कार ही माया के आने का चोर गेट है, अब यह गेट बन्द करो। 

अव्यक्त इशारे - अब अपने दाता स्वरूप को प्रत्यक्ष करो 

आप भाग्य की लकीर खी ींचने वाले ब्रह्मा के बचे्च ब्रह्माकुमार और ब्रह्माकुमाररयााँ हो इसफलए 

सदा आपके भण्डारे भरपूर रहें। फकसको भी खाली हार् जाने नही ीं देना। सदा दाता के 

बचे्च देते रहो और सवथ की भावनायें, सवथ की आशायें पूणथ करते रहो। महादानी, वरदानी 

बनो यही आपका स्वरूप है। 

 


