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मीठे ब�े - “तु�� यहाँ �वृि� माग� का लव िमलता है �ोिंक बाप िदल से कहते ह� - मेरे ब�े, बाप से वसा� िमलता है, यह
लव देहधारी गु� नही ंदे सकते''

��ः- �जन ब�ो ंक� बुि� म� �ान क� धारणा है, शु�ड बुि� ह� - उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- उ�� दसूरो ंको सुनाने का शौक होगा। उनक� बुि� िम�-स���यो ंआिद म� भटकेगी नही।ं शु�ड बुि� जो

होते ह�, वह पढ़ाई म� कभी उबासी आिद नही ंल�गे। �ूल म� कभी आंख� ब� करके नही ंबैठ� गे। जो ब�े
तवाई होकर बैठते, �जनक� बुि� इधर-उधर भटकती रहती, वह �ान को समझते ही नही,ं उनके �लए बाप
को याद करना बड़ा मु��कल है।

ओम् शा��। यह है बाप और ब�ो ंका मेला। गु� और चेले अथवा �श�ो ंका मेला नही ंहै। इन गु� लोगो ंक� �ि� रहती है
िक यह हमारे �श� ह� अथवा फालोअस� वा �ज�ासू ह�। ह�� �ि� हो गई ना। वह उस �ि� से ही देख�गे। आ�ा को नही।ं
वह देखते ह� शरीरो ंको और वह चेले भी देह-अ�भमानी होकर बैठते ह�। उनको अपना गु� समझते ह�, �ि� ही वह रहती है िक
हमारा गु� है। गु� के �लए �रगाड� रखते ह�। यहाँ तो ब�त फक�  है, यहाँ बाप ही ब�ो ंका �रगाड� रखते ह�। जानते ह� इन ब�ों
को पढ़ाना है। यह सृि� च� कैसे िफरता है। बेहद क� िह��ी-जॉ�ाफ� ब�ो ंको समझानी है। उन गु�ओ ंक� िदल म� ब�े का
लॅव नही ंहोगा। बाप के पास तो ब�ो ंका ब�त लॅव रहता है और ब�ो ंका भी बाप पर लॅव रहता है। तुम जानते हो बाबा तो
हमको सृि� च� का �ान सुनाते ह�। वह �ा �सखाते ह�? आधाक� शा� आिद सुनाते, भि� के कम�का� करते, गाय�ी,
सं�ा आिद �सखाते रहते ह�। यह तो बाप आया �आ है अपना प�रचय दे रहे ह�। हम बाप को िब�ुल नही ंजानते थे।
सव��ापी ही कह देते थे। कभी भी पूछो परमा�ा कहाँ है तो झट कह�गे वह तो सव��ापी है। तु�ारे पास मनु� जब आते ह�
तो पूछते ह� यहाँ �ा �सखाया जाता है? बोलो, हम राजयोग �सखाते ह�, �जससे तुम मनु� से देवता अथा�त् राजा बन सकते हो
और कोई सतसंग ऐसा नही ंहोगा जो कहे हम मनु� से देवता बनने क� �श�ा देते ह�। देवताय� होते ह� सतयुग म�। क�लयुग म�
ह� मनु�। अब हम तुमको सारे सृि� च� का राज़ समझाते ह�, �जससे तुम च�वत� राजा बन जाय�गे और िफर तुमको पावन
बनने क� ब�त अ�� युि� बताते ह�। ऐसी युि� कभी कोई समझा न सके। यह है सहज राजयोग। बाप है पितत-पावन। वह
सव�शि�मान भी है तो उनको याद करने से ही पाप भ� होगंे �ोिंक योग अि� है ना। तो यहाँ नई बात �सखलाते ह�।

यह �ान माग� है। �ान सागर एक ही बाप होता है। �ान और भि� अलग-अलग है। �ान �सखाने �लए बाप को आना पड़ता
है �ोिंक वही �ान का सागर है। वह खुद आकर अपना प�रचय देते ह� िक म� सबका बाप �ँ। ��ा �ारा सारी सृि� को पावन
बनाता �ँ। पावन दिुनया है सतयुग। पितत दिुनया है क�लयुग। तो सतयुग आिद, क�लयुग अ� का यह है संगमयुग। इनको
लीप युग कहा जाता है। इसम� हम ज� मारते ह�। कहाँ? पुरानी दिुनया से नई दिुनया म� ज� मारते ह�। वह तो सीढ़ी से
आिह�े-आिह�े नीचे उतरते आये। यहाँ तो हम छ�-छ� दिुनया से नई दिुनया म� एकदम ज� मारते ह�। सीधा चले जाते ह�
ऊपर। पुरानी दिुनया को छोड़ हम नई दिुनया म� जाते ह�। यह है बेहद क� बात। बेहद क� पुरानी दिुनया म� ढेर मनु� ह�। नई
दिुनया म� तो ब�त थोड़े मनु� होते ह� �जसको �ग� कहा जाता है। वहाँ सब पिव� रहते ह�। क�लयुग म� ह� सब अपिव�।
अपिव� रावण बनाते ह�। यह तो सबको समझाते ह� िक तुम अब रावण रा� अथवा पुरानी दिुनया म� हो। असल म� रामरा� म�
थे �जसको �ग� कहा जाता था। िफर कैसे 84 का च� लगा-कर नीचे िगरे हो, सो तो हम बता सकते ह�। जो अ�े समझदार
होगंे वह झट समझ�गे, �जसको बुि� म� नही ंआयेगा वह तो तवाई के िमसल इधर-उधर देखते रह�गे। अटे�शन से सुन�गे नही।ं
कहते ह� ना तुम तो जैसे तवाई हो। सं�ासी लोग भी जब कथा बैठ सुनाते ह� तो कोई झुटका खाते ह� या अटे�शन और तरफ
रहता है तो अचानक उनसे पूछते ह� �ा सुनाया? बाप भी सबको देखते रहते ह�। कोई तवाई तो नही ंबैठे ह�। अ�े शु�ड ब�े
जो होते ह� वह पढ़ाई म� कभी उबासी आिद नही ल�गे। �ूल म� कभी कोई आंखे ब� करके बैठ�  यह तो कायदा नही।ं कुछ भी
�ान को समझते नही।ं बाप को याद करना, उ�ो ंके �लए बड़ा मु��कल है, िफर पाप कैसे कट�। शु�ड बुि� तो अ�� रीित से
धारण कर औरो ंको सुनाने का शौक रखते ह�। �ान नही ंहै तो बुि� िम�-स���यो ंके तरफ भटकती रहती है। यहाँ तो बाप
कहते ह� और सब कुछ भूल जाना है। िपछाड़ी म� कुछ भी याद न आये। बाबा ने सं�ा�सयो ंआिद को देखा �आ है जो प�े
�� �ानी होते ह�, सवेरे ऐसे बैठे-बैठे �� महत� को याद करते-करते शरीर छोड़ देते ह�। उनके शा�� का �वाह ब�त होता
है। अब वह �� म� लीन तो हो न सक� । िफर भी माता के गभ� से ज� लेना पड़ता है।

बाप ने समझाया है वा�व म� महा�ा तो �ीकृ� को कहा जाता है। मनु� तो िबगर अथ� समझे ऐसे ही कह देते ह�। बाप
समझाते ह� �ीकृ� है स�ूण� िनिव�कारी, पर�ु उनको सं�ासी नही,ं देवता कहा जाता है। सं�ासी कहना वा देवता कहना

उनका भी अथ� है। यह देवता कैसे बना? सं�ासी से देवता बना। बेहद का सं�ास िकया िफर चले गये नई दिुनया म�। वह तो



उनका भी अथ� है। यह देवता कैसे बना? सं�ासी से देवता बना। बेहद का सं�ास िकया िफर चले गये नई दिुनया म�। वह तो
हद का सं�ास करते ह�। बेहद म� जा न सक� । हद म� ही पुनज�� लेना पड़े, िवकार से। बेहद का मा�लक बन न सक� । राजा-
रानी कभी बन न सक�  �ोिंक उ�ो ंका धम� ही अलग है। सं�ास धम� देवी-देवता धम� नही ंहै। बाप कहते ह� म� अधम� िवनाश
कर देवी-देवता धम� क� �ापना करता �ँ। िवकार भी अधम� है ना, इस�लए बाप कहते ह� इन सबका िवनाश और एक आिद
सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना करने मुझे आना पड़ता है। भारत म� जब सतयुग था तो एक ही धम� था, वही धम� िफर
अधम� बनता है। अब तुम िफर से आिद सनातन देवी-देवता धम� �ापन कर रहे हो। जो �जतना पु�षाथ� कर�गे उतना ऊंच पद
पाय�गे। अपने को आ�ा िन�य करना है। भल गृह� �वहार म� रहो। उसम� भी �जतना हो सके उठते-बैठते यह प�ा करो,
जैसे भ� लोग सवेरे उठकर एका� म� बैठ माला जपते ह�, तुम तो सारे िदन का िहसाब िनकालते हो। फलाने समय इतनी याद
रही, सारे िदन म� इतना समय याद रही, टोटल िनकालते हो। वह तो सवेरे उठकर माला फेरते ह�, भल कोई स�े भ� नही
होते ह�। कईयो ंक� बुि� तो बाहर कहाँ-कहाँ भटकती रहती है। अभी तुम समझते हो भि� से फायदा कुछ भी नही ंिमलना
है। यह तो है �ान, �जससे ब�त फायदा होता है। अभी तु�ारी है चढ़ती कला। बाप घड़ी-घड़ी कहते मनमनाभव। गीता म�
भी अ�र ह� पर�ु उसका अथ� कोई भी सुना नही ंसक� गे। जवाब देने आयेगा नही।ं वा�व म� उसका अथ� �लखा �आ भी है
अपने को आ�ा समझ, देह के सब धम� छोड़ मामेकम् याद करो। भगवानुवाच है ना। पर�ु उनक� बुि� म� है �ीकृ�
भगवान। वह तो देहधारी पुनज�� म� आने वाला है ना। उनको भगवान कैसे कह सकते ह�। तो सं�ासी आिद िकसी क� भी
�ि� बाप और ब�ो ंक� नही ंहो सकती है। भल गांधी जी को बापू जी कहते थे पर�ु बाप-ब�े का स�� नही ंकह�गे। वह
तो िफर भी साकार हो गया ना। तुमको तो समझाया है अपने को आ�ा समझो। इसम� जो बाप बैठा है वह है बेहद का बापू
जी। लौिकक और पारलौिकक दोनो ंबाप से वसा� िमलता है। बापू जी से तो कुछ भी नही ंिमला। अ�ा, भारत क� राजधानी
वापस िमली पर�ु यह वसा� तो नही ंकह�गे। सुख िमलना चािहए ना।

वस� होते ही ह� दो - एक हद के बाप का, दसूरा बेहद के बाप का। ��ा से भी कोई वसा� नही ंिमलता है। भल सारी �जा का
वह िपता है, उनको कहते ह� �ेट-�ेट �ै� फादर। वह खुद कहते ह� मेरे से तुमको कुछ भी वसा� नही ंिमलता, जबिक यह खुद
कहते ह� मेरे से वसा� नही ंिमल सकता, तो उस बापू जी से िफर �ा वसा� िमल सकेगा। कुछ भी नही।ं अं�ेज तो चले गये।
अभी �ा है? भूख हड़ताल, िपकेिटगं, ��ाइक आिद होती रहती, िकतनी मारामारी होती रहती है। कोई का डर नही ंहै। बड़े-
बड़े आफ�सस� को भी मार देते ह�। सुख के बजाए और द:ुख है। तो बेहद क� बात यहाँ ही है। बाप कहते ह� पहले-पहले तो
यह प�ा िन�य करो िक हम आ�ा ह�, शरीर नही।ं बाप ने हमको एडा� िकया है, हम एडा�ेड ब�े ह�। तुमको समझाया
जाता है बाप �ान का सागर आया है और सृि� च� का राज़ समझाते ह�। दसूरा कोई समझा न सके। बाप कहते ह� देह सिहत
देह के सब धम� को भूल, मामेकम् याद करो। सतो�धान ज�र बनना पड़ेगा। यह भी जानते हो पुरानी दिुनया का िवनाश तो
होना ही है। नई दिुनया म� ब�त थोड़े होते ह�। कहाँ इतनी करोड़ो ंआ�ाय� और कहाँ 9 लाख। इतने सब कहाँ जाय�गे? अब
तु�ारी बुि� म� है िक हम सब आ�ाय� ऊपर म� थी। िफर यहाँ आई है पाट� बजाने। आ�ा को ही ए�र कह�गे। आ�ा ए�
करती है इस शरीर के साथ। आ�ा को आरग� तो चािहए ना। आ�ा िकतनी छोटी है। 84 लाख ज� ह� नही।ं हर एक
अगर 84 लाख ज� ले िफर पाट� �रपीट कैसे कर�गे। याद नही ंरह सकता। �ृित से बाहर चला जाए। 84 ज� भी तुमको
याद नही ंरहते, भूल जाते हो। अब तुम ब�ो ंको बाप को याद कर पिव� ज�र बनना है। इस योग अि� से िवकम� िवनाश
होगंे। यह भी िन�य है - बेहद के बाप से बेहद का वसा� हम क�-क� लेते ह�। अब िफर �ग�वासी बनने के �लए बाप ने
कहा है िक मामेकम् याद करो �ोिंक म� ही पितत-पावन �ँ। तुमने बाप को पुकारा है ना, तो अब बाप आये ह� पावन बनाने।
पावन होते ह� देवता, पितत होते ह� मनु�। पावन बनकर िफर शा��धाम म� जाना है। तुम शा��धाम जाना चाहते हो या
सुखधाम आना चाहते हो? सं�ासी तो कहते ह� सुख काग िव�ा के समान है, हमको शा�� चािहए। तो वह सतयुग म� कभी
आ नही ंसक� गे। सतयुग म� था �वृि� माग� का धम�। देवताय� िनिव�कारी थे वही पुनज�� लेते-लेते पितत बनते ह�। अब बाप
कहते ह� िनिव�कारी बनना है। �ग� म� चलना है तो मुझे याद करो तो तु�ारे पाप कट जाय�, पु� आ�ा बन जाय�गे िफर
शा��धाम-सुखधाम म� जाय�गे। वहाँ शा�� भी थी, सुख भी था। अभी है द:ुखधाम। िफर बाप आकर सुखधाम क� �ापना
करते ह�, द:ुखधाम का िवनाश। �च� भी सामने ह�। बोलो, अभी तुम कहाँ खड़े हो? अभी है क�लयुग का अ�, िवनाश सामने
खड़ा है। बाक� जाकर थोड़ा टुकड़ा रहेगा। इतने ख� तो वहाँ होते नही।ं यह सब व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� बाप ही बैठ
समझाते ह�। यह पाठशाला है। भगवानुवाच, पहले-पहले बाप का प�रचय देना पड़ता है। अभी क�लयुग है िफर सतयुग म�
जाना है। वहाँ तो सुख ही सुख होता है। एक को याद करना - वह है अ��भचारी याद। शरीर को भी भूल जाना है।
शा��धाम से आये ह� िफर शा��धाम म� जाना है। वहाँ पितत कोई जा न सके। बाप को याद करते-करते पावन बन तुम
मुि�धाम म� चले जाय�गे। यह अ�� रीित बैठ समझाना पड़ता है। आगे इतने सब �च� थोड़ेही थे। िबगर �च� भी नटशेल म�
समझाया जाता था। इस पाठशाला म� मनु� से देवता बन जाना है। यह है नई दिुनया के �लए नॉलेज। वह बाप ही द�गे ना।
तो बाप क� �ि� रहती है ब�ो ंपर। हम आ�ाओ ंको पढ़ाते ह�। तुम भी समझाते हो बेहद का बाप हमको समझाते ह�, उनका

नाम है �शवबाबा। �सफ�  बेहद का बाबा कहने से भी मूँ झ जाय�गे �ोिंक बाबाय� भी ब�त हो गये ह�। �ुिनसपा�ी के मेयर को



नाम है �शवबाबा। �सफ�  बेहद का बाबा कहने से भी मूँ झ जाय�गे �ोिंक बाबाय� भी ब�त हो गये ह�। �ुिनसपा�ी के मेयर को
भी कहते ह� बाबा। बाप कहते ह� म� इसम� आता �ँ तो भी मेरा नाम �शव ही है। म� इस रथ �ारा तुमको नॉलेज देता �ँ, इनको
एडा� िकया है। इनका नाम रखा है �जािपता ��ा। इनको भी मेरे से वसा� िमलता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अभी पुरानी दिुनया से नई दिुनया म� ज� देने का समय है इस�लए इस पुरानी दिुनया से बेहद का सं�ास करना है। इसे
बुि� से भूल जाना है।

2) पढ़ाई पर पूरा अटे�शन देना है। �ूल म� आंखे ब� करके बैठना - यह कायदा नही ंहै। �ान रहे - पढ़ाई के समय बुि�,
इधर-उधर न भटके, उबासी न आये। जो सुनते जाएं वह धारण होता जाए।

वरदान:- �हानी नशे �ारा पुरानी दिुनया को भूलने वाले �रा� सो िव� रा� अ�धकारी भव
संगमयुग पर जो बाप के वस� के अ�धकारी ह� वही �रा� और िव� रा� अ�धकारी बनते ह�। आज
�रा� है कल िव� का रा� होगा। आज कल क� बात है, ऐसी अ�धकारी आ�ा �हानी नशे म� रहती है
और नशा पुरानी दिुनया सहज भुला देता है। अ�धकारी कभी कोई व�ु के, �ि� के, सं�ार के अधीन
नही ंहो सकते। उ�� हद क� बात� छोड़नी नही ंपड़ती, �त: छूट जाती ह�।

�ोगन:- हर सेके�, हर �ाँस, हर खजाने को सफल करने वाले ही सफलतामूत� बनते ह�।


