
05-10-2024 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - बाबा आया है तुम ब�ो ंसे द:ुखधाम का सं�ास कराने, यही है बेहद का सं�ास''
��ः- उन सं�ा�सयो ंके सं�ास म� और तु�ारे सं�ास म� मु� अ�र �ा है?
उ�र:- वे सं�ासी घरबार छोड़कर जंगल म� जाते लेिकन तुम घरबार छोड़कर जंगल म� नही ंजाते हो। घर म� रहते

�ए सारी दिुनया को कांटो ंका जंगल समझते हो। तुम बुि� से सारी दिुनया का सं�ास करते हो।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ं को रोज़-रोज़ समझाते ह� �ोिंक आधाक� के बेसमझ ह� ना। तो रोज़-रोज़
समझाना पड़ता है। पहले-पहले तो मनु�ो ंको शा�� चािहए। आ�ाय� सब असुल रहने वाली भी शा��धाम क� ह�। बाप तो
है ही सदैव शा�� का सागर। अभी तुम शा�� का वसा� �ा� कर रहे हो। कहते ह� ना शा�� देवा...... अथा�त् हमको इस सृि�
से अपने घर शा��धाम म� ले जाओ अथवा शा�� का वसा� दो। देवताओ ंके आगे अथवा �शवबाबा के आगे यह जाकर कहते ह�
िक शा�� दो �ोिंक �शवबाबा है शा�� का सागर। अभी तुम �शवबाबा से शा�� का वसा� ले रहे हो। बाप को याद करते-
करते तुमको शा��धाम म� जाना है ज�र। नही ंयाद कर�गे तो भी जाय�गे ज�र। याद इस�लए करते हो िक पापो ंका बोझा जो
�सर पर है वह ख� हो जाए। शा�� और सुख िमलता है एक बाप से, �ोिंक वह सुख और शा�� का सागर है। वह चीज़ ही
मु� है। शा�� को मुि� भी कहा जाता है और िफर जीवनमुि� और जीवन ब� भी है। अभी तुम जीवनब� से जीवनमु�
हो रहे हो। सतयुग म� कोई ब�न नही ंहोता है। गाया भी जाता है सहज जीवनमुि� वा सहज गित-स�ित। अब दोनो ंका अथ�
तुम ब�ो ंने समझा है। गित कहा जाता है शा��धाम को, स�ित कहा जाता है सुखधाम को। सुखधाम, शा��धाम िफर यह
है द:ुखधाम। तुम यहाँ बैठे हो, बाप कहते ह� - ब�े, शा��धाम घर को याद करो। आ�ाओ ंको अपना घर भूला �आ है।
बाप आकर याद िदलाते ह�। समझाते ह� हे �हानी ब�ो ंतुम घर जा नही ंसकते हो जब तक मुझे याद नही ंकर�गे। याद से
तु�ारे पाप भ� हो जाय�गे। आ�ा पिव� बन िफर अपने घर जायेगी। तुम ब�े जानते हो यह अपिव� दिुनया है। एक भी
पिव� मनु� नही।ं पिव� दिुनया को सतयुग, अपिव� दिुनया को क�लयुग कहा जाता है। राम रा� और रावण रा�। रावण
रा� से अपिव� दिुनया �ापन होती है। यह बना-बनाया खेल है ना। यह बेहद का बाप समझाते ह�, उनको ही स� कहा
जाता है। स� बात� तुम संगम पर ही सुनते हो िफर तुम सतयुग म� जाते हो। �ापर से िफर रावण रा� शु� होता है। रावण
अथा�त् असुर ठहरा, असुर कभी स� नही ंबोल सकते इस�लए इसको कहा जाता है झूठी माया, झूठी काया। आ�ा भी झूठी है
तो शरीर भी झूठा है। आ�ा म� सं�ार भरते ह� ना। 4 धातुएं ह� ना - सोना-चांदी-तांबा-लोहा...... सब खाद िनकल जाती है।
बाक� स�ा सोना तुम बनते हो इस योगबल से। तुम जब सतयुग म� हो तो स�ा सोना ही हो। िफर चांदी पड़ती है तो
च�वंशी कहा जाता है। िफर तांबे क�, लोहे क� खाद पड़ती है �ापर-क�लयुग म�। िफर योग से तु�ारे म� जो चांदी, तांबा,
लोहा क� खाद पड़ी है, वह िनकल जाती है। पहले तो तुम सब आ�ाय� शा��धाम म� हो िफर पहले-पहले आते हो सतयुग म�,
तो उसको कहा जाता है गो�डन एजड। तुम स�ा सोना हो। योगबल से सारी खाद िनकलकर बाक� स�ा सोना बचता है।
शा��धाम को गो�डन एज नही ंकहा जाता है। गो�डन एज, �सलवर एज, कापर एज यहाँ कहा जाता है। शा��धाम म� तो
शा�� है। आ�ा जब शरीर लेती है तब गो�डन एजड कहा जाता है िफर सृि� ही गो�डन एज बन जाती है। सतो�धान 5
त�ो ंसे शरीर बनता है। आ�ा सतो�धान है तो शरीर भी सतो�धान है। िफर िपछाड़ी म� आकर आइरन एजड शरीर िमलता है
�ोिंक आ�ा म� खाद पड़ती है। तो गो�डन एज, �सलवर एज इस सृि� को कहा जाता है।

तो अब ब�ो ं को �ा करना है? पहले-पहले शा��धाम जाना है इस�लए बाप को याद करना है तब ही तमो�धान से
सतो�धान बन जाय�गे। इसम� टाइम उतना ही लगता है, �जतना टाइम बाप यहाँ रहते ह�। वह गो�डन एज म� पाट� लेते ही
नही।ं तो आ�ा को जब शरीर िमलता है तब कहा जाता है यह गो�डन एजड जीव आ�ा है। ऐसे नही ंकह�गे गो�डन एजड
आ�ा। नही,ं गो�डन एजड जीवा�ा िफर �सलवर एजड जीवा�ा होती है। तो यहाँ तुम बैठे हो, तुमको शा�� भी है तो सुख
भी �ा� होता है। तो �ा करना चािहए? द:ुखधाम का सं�ास। इसको कहा जाता है बेहद का सं�ास। उन सं�ा�सयो ंका है
हद का सं�ास, घरबार छोड़ जंगल म� जाते ह�। उनको यह पता नही ंहै िक सारी सृि� ही जंगल है। यह कांटो ंका जंगल है।
यह है कांटो ंक� दिुनया, वह है फूलो ंक� दिुनया। वह भल सं�ास करते ह� पर�ु िफर भी कांटो ंक� दिुनया म�, जंगल म� शहर
से दरू-दरू जाकर रहते ह�। उ�ो ंका है िनवृि� माग�, तु�ारा है �वृि� माग�। तुम पिव� जोड़ी थे, अभी अपिव� बने हो। उनको
गृह� आ�म भी कहते ह�। सं�ासी तो आते ही बाद म� ह�। इ�ामी, बौ�ी भी बाद म� आते ह�। ि���यन से कुछ पहले आते
ह�। तो यह झाड़ भी याद करना है, च� भी याद करना है। बाप क�-क� आकर क� वृ� क� नॉलेज देते ह� �ोिंक खुद
बीज�प ह�, सत ह�, चैत� ह� इस�लए क�-क� आकर क� वृ� का सारा राज़ समझाते ह�। तुम आ�ा हो पर�ु तुमको �ान
सागर, सुख का सागर, शा�� का सागर नही ंकहा जाता। यह मिहमा एक ही बाप क� है जो तुमको ऐसा बनाते ह�। बाप क�

यह मिहमा सदैव के �लए है। सदैव वह पिव� है और िनराकार है। �सफ�  थोड़े समय के �लए आते ह� पावन बनाने। सव��ापी



यह मिहमा सदैव के �लए है। सदैव वह पिव� है और िनराकार है। �सफ�  थोड़े समय के �लए आते ह� पावन बनाने। सव��ापी
क� तो बात ही नही।ं तुम जानते हो बाप सदैव वहाँ ही रहते ह�। भि� माग� म� सदैव उनको याद करते ह�। सतयुग म� तो याद
करने क� दरकार नही ंरहती है। रावण रा� म� तु�ारा �च�ाना शु� होता है, वही आकर सुख-शा�� देते ह�। तो िफर ज�र
अशा�� म� उनक� याद आती है। बाप समझाते ह� हर 5 हज़ार वष� बाद म� आता �ँ। आधाक� है सुख, आधाक� है द:ुख।
आधाक� के बाद ही रावण रा� शु� होता है। इसम� पहला न�र मूल है देह-अ�भमान। उसके बाद ही िफर और-और
िवकार आते ह�। अब बाप समझाते ह� अपने को आ�ा समझो, देही-अ�भमानी बनो। आ�ा क� भी पहचान चािहए। मनु� तो
�सफ�  कहते ह� आ�ा �कुटी के बीच चमकती है। अभी तुम समझते हो वह है अकाल मूत�, उस अकाल मूत� आ�ा का त�त
यह शरीर है। आ�ा बैठती भी �कुटी म� है। अकाल मूत� का यह त�त है, सब चैत� अकाल त�त ह�। वह अकालत�त नही ं
जो अमृतसर म� लकड़ी का बना िदया है। बाप ने समझाया है जो भी मनु� मा� ह�, सबका अपना-अपना अकालत�त है।
आ�ा आकर यहाँ िवराजमान होती है। सतयुग हो या क�लयुग हो, आ�ा का त�त है ही यह मनु� शरीर। तो िकतने
अकालत�त ह�। जो भी मनु� मा� ह� अकाल आ�ाओ ंके त�त ह�। आ�ा एक त�त छोड़ झट दसूरा लेती है। पहले छोटा
त�त होता है िफर बड़ा होता है। यह शरीर �पी त�त छोटा-बड़ा होता है, वह लकड़ी का त�त �जसको �स� लोग अकाल
त�त कहते ह�, वह तो छोटा बड़ा नही ंहोता। यह िकसको भी पता नही ंहै िक सब मनु� मा� का अकाल त�त यह �कुटी
है। आ�ा अकाल है, कब िवनाश नही ंहोती। आ�ा को त�त �भ�-�भ� िमलते ह�। सतयुग म� तुमको बड़ा फ���ास त�त
िमलता है, उनको कह�गे गो�डन एजड त�त। िफर उस आ�ा को �सलवर, कॉपर, आइरन एजड त�त िमलता है। िफर गो�डन
एजड त�त चािहए तो ज�र पिव� बनना पड़े इस�लए बाप कहते ह� मामेकम् याद करो तो तु�ारी खाद िनकल जायेगी। िफर
तुमको ऐसा दैवी त�त िमलेगा। अभी �ा�ण कुल का त�त है। पु�षो�म संगमयुग का त�त है िफर मुझ आ�ा को यह
देवताई त�त िमलेगा। यह बात� दिुनया के मनु� नही ंजानते। देह-अ�भमान म� आने के बाद एक-दो को द:ुख देते रहते ह�,
इस�लए इनको द:ुखधाम कहा जाता है। अब बाप ब�ो ंको समझाते ह� शा��धाम को याद करो, जो तु�ारा असली िनवास
�ान है। सुखधाम को याद करो, इनको भूलते जाओ, इनसे वैरा�। ऐसे भी नही ंसं�ा�सयो ंिमसल घरबार छोड़ना है। बाप
समझाते ह� वह एक तरफ अ�ा है, दसूरे तरफ बुरा है। तु�ारा तो अ�ा ही है। उनका हठयोग अ�ा भी है, बुरा भी है
�ोिंक देवताय� जब वाम माग� म� जाते ह� तो भारत को थमाने के �लए पिव�ता ज�र चािहए। तो उसम� भी मदद करते ह�।
भारत ही अिवनाशी ख� है। बाप का भी आना यहाँ होता है। तो जहाँ पर बेहद का बाप आते ह� वह सबसे बड़ा तीथ� हो गया
ना। सव� क� स�ित बाप ही आकर करते ह�, इस�लए भारत ही ऊंच ते ऊंच देश है।

मूल बात बाप समझाते ह� - ब�े, याद क� या�ा म� रहो। गीता म� भी मनमनाभव अ�र है पर�ु बाप कोई सं�ृत तो नही ं
बतलाते ह�। बाप मनमनाभव का अथ� बताते ह�। देह के सब धम� छोड़ अपने को आ�ा िन�य करो। आ�ा अिवनाशी है, वह
कभी छोटी-बड़ी नही ंहोती। अनािद-अिवनाशी पाट� भरा �आ है। ड�ामा बना �आ है। िपछाड़ी म� जो आ�ाय� आती ह� उनका
ब�त थोड़ा पाट� है। बाक� टाइम शा��धाम म� रहते ह�। �ग� म� तो आ न सक� । िपछाड़ी को आने वाले वहाँ ही थोड़ा सुख,
वहाँ ही थोड़ा द:ुख पाते ह�। जैसे दीवाली पर म�र िकतने ढेर िनकलते ह�, सुबह को उठकर देखो तो सब म�र मरे पड़े होगंे।
तो मनु�ो ंका भी ऐसे है िपछाड़ी म� आने वाले क� �ा वै�ु रहेगी। जैसे जानवर िमसल ठहरे। तो बाप समझाते ह� यह सृि�
का च� कैसे िफरता है। मनु� सृि� �पी झाड़ छोटे से बड़ा, बड़े से छोटा कैसे होता है। सतयुग म� िकतने थोड़े मनु�,
क�लयुग म� िकतनी वृि� हो झाड़ बड़ा हो जाता है। मु� बात बाप ने इशारा िदया है - गृह� �वहार म� रहते मामेकम् याद
करो। 8 घ�टा याद म� रहने का अ�ास करो। याद करते-करते आखरीन पिव� बन बाप के पास चले जाय�गे तो �ॉलर�शप
भी िमलेगी। पाप अगर रह जाय�गे तो िफर ज� लेना पड़े। सजाय� खाते ह� िफर पद भी कम हो पड़ता है। िहसाब-िकताब चु�ू
तो सबको करना है। जो भी मनु� मा� ह� अभी तक भी ज� लेते रहते ह�। इस समय देख�गे भारतवा�सयो ंसे ि���यन क�
सं�ा �ादा है। वह िफर से�ीबुल भी ह�। भारतवासी तो 100 परसे� से�ीबुल थे, सो अब िफर नानसे�ीबुल बन गये ह�
�ोिंक यही 100 परसे� सुख पाते ह� िफर 100 परसे� द:ुख भी यही पाते ह�। वह तो आते ही पीछे ह�।

बाप ने समझाया है ि���यन िडनाय�ी का �ीकृ� िडनाय�ी से कने�न है। ि���यन ने रा� छ�ना िफर ि���यन
िडनाय�ी से ही रा� िमलना है। इस समय ि���यन का जोर है। उ�ो ंको भारत से ही मदद िमलती है। अभी भारत भूख
मरता है तो �रटन� सिव�स हो रही है। यहाँ से ब�त धन, ब�त हीरे-जवाहर आिद वहाँ ले गये ह�। ब�त धनवान बने ह� तो अब
िफर धन प�ँचाते रहते ह�। उनको िमलने का तो है नही।ं तो अब तुम ब�ो ंको तो कोई पहचानते नही ंह�। अगर पहचानते तो
आकर राय लेते। तुम हो ई�रीय स�दाय, जो ई�र क� राय पर चलते हो। वही िफर ई�रीय स�दाय से दैवी स�दाय बन�गे।
िफर �ि�य, वै�, शू� स�दाय बन�गे। अभी हम सो �ा�ण ह� िफर हम सो देवता, हम सो �ि�य..... हम सो का अथ� देखो
िकतना अ�ा है। यह बाजोली का खेल है �जसको समझना ब�त सहज है। पर�ु माया भुला देती है िफर दैवीगुणो ंसे आसुरी
गुणो ंम� ले आती है। अपिव� बनना आसुरी गुण है ना। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ॉलर�शप लेने के �लए गृह� �वहार म� रहते कम से कम 8 घ�टा बाप को याद करने का अ�ास करना है। याद के
अ�ास से ही पाप कट�गे और गो�डन एजड त�त िमलेगा।

2) इस द:ुखधाम से बेहद का वैरा� कर अपने असली िनवास �ान शा��धाम और सुखधाम को याद करना है। देह-
अ�भमान म� आकर िकसी को द:ुख नही ंदेना है।

वरदान:- कम� के िहसाब-िकताब को समझकर अपनी अचल ��ित बनाने वाले सहज योगी भव
चलते-चलते अगर कोई कम� का िहसाब िकताब सामने आता है तो उसम� मन को िहलाओ नही,ं ��ित को
नीचे ऊपर नही ं करो। चलो आया तो परखकर उसे दरू से ही ख� कर दो। अभी यो�े नही ं बनो।
सव�शि�वान बाप साथ है तो माया िहला नही ंसकती। �सफ�  िन�य के फाउ�ेशन को �ै��कल म� लाओ
और समय पर चूज़ करो तो सहजयोगी बन जाय�गे। अब िनर�र योगी बनो, यु� करने वाले यो�े नही।ं

�ोगन:- डबल लाइट रहना है तो अपनी सव� �ज�ेवा�रयो ंका बोझ बाप हवाले कर दो।


