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बाप समान बनने का सहज पु�षाथ� - “आ�ाकारी बनो''

आज बापदादा अपने होलीहंस म�ली को देख रहे ह�। हर एक ब�ा होलीहंस है। सदा मन म� �ान र�ो ंका मनन करते रहते
ह�। होलीहंस का काम ही है �थ� के कंकड़ छोड़ना और �ान र�ो ंका मनन करना। एक-एक र� िकतना अमू� है। हर एक
ब�ा �ान र�ो ंक� खान बन गये ह�। �ान र�ो ंके खजाने से सदा भरपूर रहते ह�।

आज बापदादा ब�ो ंम� एक िवशेष बात चेक कर रहे थे। वह �ा थी? �ान वा योग क� सहज धारणा का सहज साधन है बाप
और दादा के आ�ाकारी बन चलना। बाप के �प म� भी आ�ाकारी, �श�क के �प म� भी और स��ु के �प म� भी। तीनो ंही
�पो ंम� आ�ाकारी बनना अथा�त् सहज पु�षाथ� बनना �ोिंक तीनो ंही �पो ंसे ब�ो ंको आ�ा िमली है। अमृतवेले से लेकर
रात तक हर समय, हर कत�� क� आ�ा िमली �ई है। आ�ा के �माण चलते रहे तो िकसी भी �कार क� मेहनत वा मु��कल
अनुभव नही ंहोगी। हर समय के म�ा संक�, वाणी और कम� तीनो ंही �कार क� आ�ा �� िमली �ई है। सोचने क� भी
आव�कता नही ंिक यह कर� या न कर�। यह राईट है या रांग है। सोचने क� भी मेहनत नही ंहै। परमा� आ�ा है ही सदा
�े�। तो सभी कुमार जो भी आये हो, ब�त अ�ा संगठन है। तो हर एक ने बाप का बनते ही बाप से वायदे िकये ह�? जब
बाप के बने ह� तो सबसे पहले कौन सा वायदा िकया? बाबा तन-मन-धन जो भी है, कुमारो ंके पास धन तो �ादा होता नही ं
िफर भी जो है, सब आपका है। यह वायदा िकया है? तन भी, मन भी, धन भी और संबंध भी सब आपसे - यह भी वायदा
प�ा िकया है? जब तन-मन-धन, स�� सब आपका है तो मेरा �ा रहा! िफर कुछ मेरापन है? होता ही �ा है? तन, मन,
धन, जन.... सब बाप के हवाले कर �लया। �वृि� वालो ंने िकया है? मधुबन वालो ंने िकया है? प�ा है ना! जब मन भी बाप
का �आ, मेरा मन तो नही ंहै ना! या मन मेरा है? मेरा समझकर यूज़ करना है? जब मन बाप को दे िदया तो यह भी आपके
पास अमानत है। िफर यु� िकसम� करते हो? मेरा मन परेशान है, मेरे मन म� �थ� संक� आते ह�, मेरा मन िवच�लत होता
है...., जब मेरा है नही,ं अमानत है िफर अमानत को मेरा समझ कर यूज़ करना, �ा यह अमानत म� �ानत नही ंहै? माया के
दरवाजे ह� - “म� और मेरा''। तो तन भी आपका नही,ं िफर देह-अ�भमान का म� कहाँ से आया! मन भी आपका नही,ं तो मेरा-
मेरा कहाँ से आया? तेरा है या मेरा है? बाप का है या �सफ�  कहना है, करना नही?ं कहना बाप का और मानना मेरा! �सफ�
पहला वायदा याद करो िक न बॉडी कॉ�ेस क� म� है, न मेरा। तो जो बाप क� आ�ा है, तन को भी अमानत समझो। मन को
भी अमानत समझो। िफर मेहनत क� ज�रत है �ा? कोई भी कमजोरी आती है तो इन दो श�ो ंसे आती है - “म� और मेरा''।
तो न आपका तन है, न बॉडी-कॉ�ेस का म�। मन म� जो भी संक� चलते ह� अगर आ�ाकारी हो तो बाप क� आ�ा �ा है?
पॉ�जिटव सोचो, शुभ भावना के संक� करो। फालतू संक� करो - यह बाप क� आ�ा है �ा? नही।ं तो जब आपका मन
नही ं है िफर भी �थ� संक� करते हो तो बाप क� आ�ा को �ै��कल म� नही ंलाया ना! �सफ�  एक श� याद करो िक म�
परमा� आ�ाकारी ब�ा �ँ। बाप क� यह आ�ा है या नही ं है, वह सोचो। जो आ�ाकारी ब�ा होता है वह सदा बाप को
�त: ही याद होता है। �त: ही �ारा होता है। �त: ही बाप के समीप होता है। तो चेक करो म� बाप के समीप, बाप का
आ�ाकारी �ँ? एक श� तो अमृतवेले याद कर सकते हो - “म� कौन?'' आ�ाकारी �ँ या कभी आ�ाकारी और कभी आ�ा से
िकनारा करने वाले?

बापदादा सदा कहते ह� िक िकसी भी �प म� अगर एक बाबा का स�� ही याद रहे, िदल से िनकले बाबा, तो समीपता का
अनुभव कर�गे। मं� मुआिफक नही ंकहो “बाबा-बाबा'', वह राम-राम कहते ह� आप बाबा-बाबा कहते, लेिकन िदल से िनकले
बाबा। हर कम� करने के पहले चेक करो िक मन के �लए, तन के �लए या धन के �लए बाबा क� आ�ा �ा है? कुमारो ंके पास
चाहे िकतना भी थोड़ा सा धन है लेिकन जैसे बाप ने आ�ा दी है िक धन का पोतामेल िकस �कार से रखो, वैसे रखा है? या
जैसे आता वैसे चलाते? हर एक कुमार को धन का भी पोतामेल रखना चािहए। धन को कहाँ और कैसे यूज़ करना है, मन को
भी कहाँ और कैसे यूज़ करना है, तन को भी कहाँ लगाना है, यह सब पोतामेल होना चािहए। आप दािदयां जब धारणा क�
�ास कराती ह� तो समझाती ह� ना िक धन को कैसे यूज़ करो! �ा पोतामेल रखो! कुमारो ंको पता है पोतामेल कैसे रखना है,
कहाँ लगाना है, यह मालूम है? थोड़े हाथ उठा रहे ह�, नये-नये भी ह�, इ�ो ंको मालूम नही ंहै। इ�ो ंको यह ज�र बताना िक
�ा �ा करना है! िन��ंत हो जाय�गे, बोझ नही ंलगेगा �ोिंक आप सबका ल� है, कुमार माना लाइट। डबल लाइट। कुमारों
का ल� है ना िक हमको न�रवन आना है? तो ल� के साथ ल�ण भी चािहए। ल� ब�त ऊंचा हो और ल�ण नही ंहो तो
ल� तक प�ँचना मु��कल है इस�लए जो बाप क� आ�ा है उसको सदा बुि� म� रख िफर काय� म� आओ।

बापदादा ने पहले भी समझाया है िक �ा�ण जीवन के मु� खजाने ह� - संक�, समय और �ांस। आपके �ांस भी ब�त



बापदादा ने पहले भी समझाया है िक �ा�ण जीवन के मु� खजाने ह� - संक�, समय और �ांस। आपके �ांस भी ब�त
अमू� ह�। एक �ांस भी कामन नही ंहो, �थ� नही ंहो। भि� म� कहते ह� �ांसो ं�ांस अपने इ� को याद करो। �ांस भी �थ�
नही ंजाये। �ान का खजाना, शि�यो ंका खजाना... यह तो है ही। लेिकन मु� यह तीनो ंखजाने संक�, समय और �ांस -
आ�ा �माण सफल होते ह�? �थ� तो नही ंजाते? �ोिंक �थ� जाने से जमा नही ंहोता। और जमा का खाता इस संगम पर ही
जमा करना है। चाहे सतयुग, �ेता म� �े� पद �ा� करना है, चाहे �ापर, क�लयुग म� पू� पद पाना है लेिकन दोनो ंका जमा
इस संगम पर करना है। इस िहसाब से सोचो िक संगम समय क� जीवन के, छोटे से ज� के संक�, समय, �ांस िकतने
अमू� ह�? इसम� अलबेले नही ंबनना। जैसा आया वैसे िदन बीत गया, िदन बीता नही ंलेिकन एक िदन म� ब�त-ब�त गँवाया।
जब भी कोई फालतू संक�, फालतू समय जाता है तो ऐसे नही ंसमझो - चलो 5 िमनट गया। बचाओ। समय अनुसार देखो
�कृित अपने काय� म� िकतनी ती� है। कुछ न कुछ खेल िदखाती रहती है। कहाँ न कहाँ खेल िदखाती रहती है। लेिकन
�कृितपित �ा�ण ब�ो ंका खेल एक ही है - उड़ती कला का। तो �कृित तो खेल िदखाती लेिकन �ा�ण अपने उड़ती कला
का खेल िदखा रहे हो?

कोई ब�े ने बापदादा को उड़ीसा के समु�ी तूफान क� �रज� �लखकर दी, यह �आ, यह �आ...। तो वह �कृित का खेल तो
देख �लया। लेिकन बापदादा पूछते ह� िक आप लोगो ंने �सफ�  �कृित का खेल देखा या अपने उड़ती कला के खेल म� िबजी रहे?
या �सफ�  समाचार सुनते रहे? समाचार तो सब सुनना भी पड़ता है, पर�ु �जतना समाचार सुनने म� इ��े� रहता है उतना अपनी
उड़ती कला क� बाजी म� रहने का इ��े� रहा? कई ब�े गु� योगी भी ह�, ऐसे गु� योगी ब�ो ंको बापदादा क� मदद भी ब�त
िमली है और ऐसे ब�े �यं भी अचल, सा�ी रहे और वायुम�ल म� भी समय पर सहयोग िदया। जैसे �ूल सहयोग देने
वाले, चाहे गवम��, चाहे आस-पास के लोग सहयोग देने के �लए तैयार हो जाते ह�, ऐसे �ा�ण आ�ाओ ंने भी अपना सहयोग
- शि�, शा�� देने का, सुख देने का जो ई�रीय �े� काय� है, वह िकया? जैसे वह गवम�� ने यह िकया, फलाने देश ने यह
िकया... फौरन ही अनाउ�म�ट करने लग जाते ह�, तो बाप-दादा पूछते ह� - आप �ा�णो ं ने भी अपना यह काय� िकया?
आपको भी अलट� होना चािहए। �ूल सहयोग देना यह भी आव�क होता है, इसम� बापदादा मना नही ंकरते लेिकन जो
�ा�ण आ�ाओ ंका िवशेष काय� है, जो और कोई सहयोग नही ंदे सकता, ऐसा सहयोग अलट� होके आपने िदया? देना है ना!
या �सफ�  उ�ो ंको व� चािहए, अनाज चािहए? लेिकन पहले तो मन म� शा�� चािहए, सामना करने क� शि� चािहए। तो
�ूल के साथ सू� सहयोग �ा�ण ही दे सकते ह� और कोई नही ंदे सकता है। तो यह कुछ भी नही ंहै, यह तो �रहस�ल है।
रीयल तो आने वाला है। उसक� �रहस�ल आपको भी बाप या समय करा रहा है। तो जो शि�यां, जो खजाने आपके पास ह�,
उसको समय पर यूज़ करना आता है?

कुमार �ा कर�गे? शि�यां जमा ह�? शा�� जमा है? यूज़ करना आता है? हाथ तो ब�त अ�ा उठाते ह�, अभी �ै��कल म�
िदखाना। सा�ी होकर देखना भी है, सुनना भी है और सहयोग देना भी है। आखरीन रीयल जब पाट� बजेगा, उसम� सा�ी और
िनभ�य होकर देख� भी और पाट� भी बजाव�। कौन सा पाट�? दाता के ब�े, दाता बन जो आ�ाओ ंको चािहए वह देते रह�। तो
मा�र दाता ह� ना? �ॉक जमा करो, �जतना �ॉक अपने पास होगा उतना ही दाता बन सक� गे। अ� तक अपने �लए ही जमा
करते रह�गे तो दाता नही ंबन सक� गे। अनेक ज� जो �े� पद पाना है, वह �ा� नही ंकर सकते ह�, इसी�लए एक बात तो अपने
पास �ॉक जमा करो। शुभ भावना, �े� कामना का भ�ार सदा भरपूर हो। दसूरा - जो िवशेष शि�यां ह�, वह शि�यां �जस
समय, �जसको जो चािहए वह दे सको। अभी समय अनुसार �सफ�  अपने पु�षाथ� म� संक� और समय दो, साथ-साथ दाता
बन िव� को भी सहयोग दो। अपना पु�षाथ� तो सुनाया - अमृतवेले ही यह सोचो िक म� आ�ाकारी ब�ा �ँ! हर कम� के �लए
आ�ा िमली �ई है। उठने क�, सोने क�, खाने क�, कम�योगी बनने क�। हर कम� क� आ�ा िमली �ई है। आ�ाकारी बनना यही
बाप समान बनना है। बस �ीमत पर चलना, न मनमत, न परमत। एडीशन नही ंहो। कभी मनमत पर, कभी परमत पर चल�गे
तो मेहनत करनी पड़ेगी। सहज नही ंहोगा �ोिंक मनमत, परमत उड़ने नही ं देगी। मनमत, परमत बोझ वाली है और बोझ
उड़ने नही ंदेगा। �ीमत डबल लाइट बनाती है। �ीमत पर चलना अथा�त् सहज बाप समान बनना। �ीमत पर चलने वाले को
कोई भी प�र��ित नीचे नही ंले आ सकती। तो �ीमत पर चलना आता है?

अ�ा, तो कुमार अभी �ा कर�गे? िनमं�ण िमला। �ेशल खाितरी �ई। देखो, िकतने लाडले हो गये हो। तो अभी आगे �ा
कर�गे? रेसपा� द�गे या वहाँ गये तो वहाँ के, यहाँ आये तो यहाँ के? ऐसे तो नही ंहै ना? यहाँ तो ब�त मजे म� हो। माया के वार
से बचे �ए हो, ऐसा कोई है �जसको यहाँ मधुबन म� भी माया आई हो? ऐसा कोई है �जसको मधुबन म� भी मेहनत करनी पड़ी
हो? सेफ हो, अ�ा है। बापदादा भी खुश होते ह�। समय आयेगा जब यूथ �ुप पर गवम�� का भी अटे�शन जायेगा लेिकन तब
जायेगा जब आप िव�-िवनाशक बन जाओ। िव�-िवनाशक िकसका नाम है? आप लोगो ंका है ना! िव�ो ंक� िह�त नही ंहो
जो कोई कुमार का सामना करे, तब कह�गे िव�-िवनाशक। िव� क� हार भले हो, लेिकन वार नही ंकरे। िव�-िवनाशक बनने

क� िह�त है? या वहाँ जाकर प� �लख�गे दादी ब�त अ�ा था लेिकन पता नही ं�ा हो गया! ऐसे तो नही ं �लख�गे? यही



क� िह�त है? या वहाँ जाकर प� �लख�गे दादी ब�त अ�ा था लेिकन पता नही ं�ा हो गया! ऐसे तो नही ं �लख�गे? यही
खुशखबरी �लखो - ओ. के., वेरी गुड, िव�-िवनाशक �ँ। बस एक अ�र �लखो। �ादा ल�ा प� नही।ं ओ. के.। अ�ा।

मधुबन क� भी िवशेषता बापदादा के पास प�ँच गई है। मधुबन वालो ंने अपने चाट� भेजे ह�। बापदादा के पास प�ँचे ह�।
बापदादा सभी ब�ो ंको, आ�ा मानने वाले आ�ाकारी ब�ो ंक� नज़र से देखते ह�। िवशेष काय� िमला और एवररेडी बन िकया
है, इसक� िवशेष मुबारक दे रहे ह�। अ�ा हर एक ने अपना �� �लखा है। (दादी से) आप भी �रज� देखकर �ास कराना।
अपनी अव�ा का चाट� अ�ा �लखा है। बापदादा तो मुबारक दे ही रहे ह�। स�ी िदल पर स�ा साहेब राज़ी होता है।
अ�ा।

चारो ंओर के बापदादा के आ�ाकारी ब�ो ंको, सदा िव�-िवनाशक ब�ो ंको, सदा �ीमत पर सहज चलने वाले, मेहनत से
मु� रहने वाले, सदा मौज म� उड़ने और उड़ाने वाले, सव� खजानो ं के भ�ार से भरपूर रहने वाले ऐसे बाप के समीप और
समान रहने वाले ब�ो ंको ब�त-ब�त याद�ार और नम�े। कुमारो ंको भी िवशेष अथक और एवररेडी, सदा उड़ती कला म�
उड़ने वालो ंको बापदादा का िवशेष याद�ार।

(बापदादा ने डायम� हॉल म� बैठे �ए सभी भाई-बिहनो ंको �ि� देने के �लए हॉल का च� लगाया)

बापदादा का हर एक ब�े से ब�त-ब�त-ब�त �ार है। ऐसे नही ंसमझ� िक हमारे से बापदादा का �ार कम है। आप चाहे
भूल भी जाओ लेिकन बाप िनर�र हर ब�े क� माला जपते रहते ह� �ोिंक बापदादा को हर ब�े क� िवशेषता सदा सामने
रहती है। कोई भी ब�ा िवशेष न हो, यह नही ंहै। हर ब�ा िवशेष है। बाप कभी एक ब�े को भी भूलता नही ंहै, तो सभी
अपने को; िवशेष आ�ा ह� और िवशेष काय� के �लए िनिम� ह�, ऐसे समझ के आगे बढ़ते चलो। अ�ा।

वरदान:- सदा �हानी ��ित म� रह दसूरो ंक� भी �ह को देखने वाले �हानी �हे गुलाब भव 
�हे गुलाब अथा�त् �जसम� सदा �हानी खुशबू हो। �हानी खुशबू वाले जहाँ भी देख�गे, �जसको भी देख�गे तो
�ह को देख�गे, शरीर को नही।ं तो �यं भी सदा �हानी ��ित म� रहो और दसूरो ंक� भी �ह को देखो।
जैसे बाप ऊंचे से ऊंचा है, ऐसे उसका बगीचा भी ऊंचे से ऊंचा है, �जस बगीचे का िवशेष �ंृगार �हे
गुलाब आप ब�े हो। आपक� �हानी खुशबू अनेक आ�ाओ ंका क�ाण करने वाली है।

�ोगन:- मया�दा तोड़कर िकसी को सुख िदया तो वह भी द:ुख के खाते म� जमा हो जायेगा।
 


