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“मीठे ब�े - तु�� शरीर सिहत सब चीज़ो ंसे मम� िनकालना है, जब तुम आ�ा पावन कमा�तीत बन जाय�गी तब घर म� जा
सक� गी''

��ः- आ�ा को िकस बात से ब�त डर लगता है और वह डर �ो?ं
उ�र:- आ�ा को शरीर छोड़ने से ब�त डर लगता है �ोिंक उसका शरीर म� मम� हो गया है। अगर कोई द:ुख के

कारण शरीर छोड़ना भी चाहता है तो भी उसे पाप-कम� क� सजा तो भोगनी ही पड़ती है। संगम पर तुम
ब�ो ंको कोई भी डर नही।ं तु�� और ही खुशी है िक हम पुराना शरीर छोड़ बाबा के पास जाय�गे।

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�ो ंको समझाया गया है एक है �ान, दसूरा है भि�। ड�ामा म� यह नूँ ध है। ड�ामा के आिद-म�-
अ� को और कोई भी नही ंजानते। तुम ब�े तो जानते हो। सतयुग म� मरने का डर नही ंरहता है। जानते ह� हमको एक शरीर
छोड़ दसूरा शरीर लेना है। द:ुख क�, रोने आिद क� बात नही।ं यहाँ मरने से डर रहता है। आ�ा को शरीर छोड़ने से द:ुख होता
है। डरती है, �ोिंक िफर भी दसूरा ज� ले द:ुख ही भोगना है। तुम तो हो संगमयुगी। तुम ब�ो ंको बाप ने समझाया है अब
वािपस चलना है। कहाँ? घर। वह भगवान् का घर है ना। यह कोई घर नही ंहै, जहाँ भगवान् और तुम ब�े आ�ाय� रहते हो
उसको ही घर कहा जाता है। वहाँ यह शरीर नही ंहै। जैसे मनु� कहते ह� हम लोग भारत म� रहते ह�, घर म� रहते ह�, वैसे तुम
कह�गे हम लोग अथा�त् हम आ�ाय� वहाँ अपने घर म� रहती ह�। वह है आ�ाओ ंका घर, यह है जीव आ�ाओ ंका घर। उसको
कहा जाता है मुि�धाम। मनु� पु�षाथ� तो करते ह� वहाँ जाने के �लए िक हम भगवान् से जाकर िमल�। भगवान् से िमलने के
�लए ब�त खुशी होनी चािहए। यह जो आ�ा का शरीर है, इसम� आ�ा का ब�त मोह पड़ गया है, इस�लए थोड़ी भी बीमारी
आिद होती है तो डर लगता है - कहाँ शरीर न छूट जाए। अ�ान काल म� भी डर रहता है। इस समय जबिक संगमयुग है, तुम
जानते हो अब वािपस जाना है बाप के पास, तो डर क� बात नही।ं बाप ने युि� ब�त अ�� बताई है। पितत आ�ाय� तो मेरे
पास मुि�धाम म� आ न सक� । वह है ही पिव� आ�ाओ ंका घर। यह है मनु�ो ंका घर। यह शरीर बनते ह� 5 त�ो ंसे, तो 5
त� यहाँ रहने �लए खीचंते ह�। आकाश, जल, वायु.... वहाँ (मूलवतन म�) यह त� नही ंह�। यह िवचार सागर मंथन करने क�
युि�यां ह�। आ�ा ने यह �ापट� ली �ई है इस�लए शरीर म� मम� हो गया है। नही ंतो हम आ�ाय� वहाँ क� रहने वाली ह�।
अब िफर पु�षाथ� करते ह� वहाँ जाने के �लए। जब तुम पिव� आ�ाय� बन जाती हो तो िफर तुमको सुख िमलता है, द:ुख क�
बात ही नही।ं इस समय है ही द:ुखधाम। तो यह 5 त� भी खीचंते ह� ऊपर से नीचे आकर पाट� बजाने के �लए। �कृित का
आधार तो ज�र लेना पड़ता है। नही ंतो खेल चल न सके। यह खेल द:ुख और सुख का बना �आ है। जब तुम सुख म� हो तो
5 त�ो ंके शरीर से मम� नही ंरहता है। वहाँ तो पिव� रहते ह�। इतना मम� नही ंरहता है शरीर म�। इन 5 त�ो ंका मम�
भी छोड़ देते ह�। हम पिव� बन� िफर वहाँ शरीर भी योगबल से बनते ह� इस�लए माया खीचंती नही ं है। हमारा वह शरीर
योगबल का है इस�लए द:ुख ही नही।ं ड�ामा कैसा व�रफुल बना �आ है। यह भी बड़ी महीन समझने क� बात� ह�। जो अ�े
बुि�वान ह� और सिव�स म� त�र रहते ह� वही अ�� रीित समझा सकते ह�। बाप ने कहा है धन िदये धन ना खुटे। दान करते
रह�गे तो धारणा भी होगी। नही ंतो धारणा होना मु��कल है। ऐसे मत समझो �लखने से धारणा हो जायेगी। हाँ, �लखकर
िकसको क�ाण के �लए �ाइं� भेज देते ह� वह और बात है। खुद को तो काम म� नही ंआती ह�। कोई तो कागज़ �लखकर
फालतू फ� क देते ह�। यह भी अ�र म� समझ होनी चािहए िक म� �लखता �ँ िफर वह काम म� आता है। �लखकर फ� क िदया तो
उससे �ा फायदा। यह भी आ�ा जैसे अपने को ठगती है। यह तो धारणा करने क� चीज़ है। बाबा ने कोई �लखा �आ
थोड़ेही क� िकया है। बाप तो रोज़ समझाते रहते ह�। पहले-पहले तु�ारा बाप से कने�न हो। बाप क� याद से ही तु�ारी
आ�ा पिव� बन जायेगी। िफर वहाँ भी तुम पिव� रहते हो। आ�ा और शरीर दोनो ंपिव� रहते ह�। िफर वह बल ख़लास हो
जाता है तो 5 त�ो ंका बल आ�ा को खीचंता है। आ�ा को घर जाने के �लए शरीर छोड़ने क� िदल होती है। तुम पावन
बनकर शरीर ऐसे छोड़�गे जैसे म�न से बाल।

तुम ब�ो ंको शरीर सिहत सब चीज़ो ंसे मम� िमटा देना है। हम आ�ाएं िबगर शरीर आई थी, हम �ोर थी। इस दिुनया से
मम� नही ंथा। वहाँ शरीर छूटे तो कोई रोते नही।ं कोई तकलीफ नही,ं बीमारी नही।ं शरीर म� मम� नही।ं जैसे आ�ा पाट�
बजाती है, एक शरीर बूढ़ा �आ तो िफर दसूरा ले लेती है पाट� बजाने के �लए। वहाँ तो रावण रा� ही नही ंहै। तो इस समय
िदल होती है जाय� बाबा के पास। बाबा कहते ह� मुझे याद करो। यह �ान बुि� म� है। बाप कहते ह� पिव� बनकर आना है।
अभी तो सब पितत ह� इस�लए 5 त�ो ंके पुतले से मोह हो गया है, इनको छोड़ने क� िदल नही ंहोती है। नही ंतो िववेक
कहता है - शरीर छूट जाए और हम बाबा के पास चले जाय�। अभी पु�षाथ� करते हो हमको पावन बनकर बाबा के पास जाना
है। बाबा ने कहा है तुम तो मेरे थे, अब िफर मुझे याद करो तो आ�ा पिव� बन जायेगी िफर यह शरीर धारण करने म� भी कोई

तकलीफ नही ंहोगी। अभी शरीर म� मोह है तो डॉ�र आिद को बुलाते ह�। तुमको तो खुशी रहनी चािहए हम जाते ह� बाबा के



तकलीफ नही ंहोगी। अभी शरीर म� मोह है तो डॉ�र आिद को बुलाते ह�। तुमको तो खुशी रहनी चािहए हम जाते ह� बाबा के
पास। इस शरीर से अब हमारा कने�न नही ंहै। यह शरीर तो पाट� बजाने के �लए िमला है। वहाँ तो आ�ा और शरीर दोनों
ही बड़े त��ु� होते ह�। द:ुख का नाम नही ंरहता। तो ब�ो ंको िकतना पु�षाथ� करना चािहए। अभी हम बाबा के पास जाते
ह�। �ो ंनही ंइस शरीर को छोड़कर जाय�। पर�ु जब तक योग लगाकर पिव� नही ंबने ह�, कमा�तीत अव�ा नही ंबनी है तो
जा नही ंसकते ह�। यह �ालात अ�ानी मनु�ो ंको नही ंआ सकते। तुम ब�ो ंको आय�गे। अब हमको जाना है। पहले तो
आ�ा म� ताकत होती है, खुशी होती है। कभी डर नही ंरहता। यहाँ द:ुख है इस�लए मनु� भि� आिद करते ह�। पर�ु वािपस
जाने का रा�ा तो जानते नही।ं जाने का रा�ा तो एक बाप ही बताते ह�। हम बाबा के पास जाय� - उसक� खुशी होती है। बाप
समझाते ह� यहाँ तु�ारा शरीर म� मोह है। यह मोह िनकाल दो। यह तो 5 त�ो ंका शरीर है, यह सब माया ही है। इन आंखों
से जो कुछ आ�ा देखती है सब माया ही माया है। यहाँ हर चीज़ म� द:ुख है। िकतना गंद है। �ग� म� तो शरीर भी
फ���ास, महल भी फ���ास िमल�गे। द:ुख क� बात ही नही।ं कैसा बना �आ खेल है। यह तो �चंतन म� आना चािहए
ना। बाप कहते ह� और कुछ नही ंसमझते हो, अ�ा बोलो बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश हो जाय�गे, �ग� म� चले
जाय�गे। हम तो आ�ा ह�। यह शरीर �पी दमु बाद म� िमला है, इनम� हम �ो ंफंसे ह�? बाप समझाते ह� इसको रावण रा�
कहा जाता है। रावण रा� म� द:ुख ही द:ुख है। सतयुग म� द:ुख क� बात नही।ं अब बाबा क� याद से हम शि� लेते ह� �ोिंक
कमजोर बन गये ह�। देह-अ�भमान है सबसे कमजोर बनाने वाला। तो बाप समझाते ह� यह ड�ामा बना �आ है। यह ब� नही ं
हो सकता है। मो� आिद क� बात ही नही ंहै। यह तो बना-बनाया ड�ामा है। कहते भी ह� �चंता ताक� क��जये..... जो पा� हो
गया वह िफर होना ही है। �चंता क� बात ही नही।ं सतयुग म� खराब कुछ होता नही।ं यहाँ �चंता लगी है। बाप कहते ह� यह तो
ड�ामा है। बाप ने रा�ा तो बताया ही है। ऐसे तुम मेरे पास प�ँच जाय�गे। म�न से बाल िनकल जायेगा। �सफ�  तुम मुझे याद
करो तो आ�ा पिव� हो जाये। पावन बनने क� और कोई युि� नही।ं अभी तुम समझते हो हम रावण रा� म� बैठे ह�। वह है
ई�रीय रा�। ई�रीय रा� और आसुरी रा� का खेल है। ई�र कैसे आकर �ापना करते ह�, यह िकसको पता नही ंहै। बाप
को ही �ान का सागर कहा जाता है। वही आकर सब समझाते ह�। अभी तुम सारा �ान समझ रहे हो िफर यह सारा �ान भूल
जायेगा। �जस पढ़ाई से हम यह पद पाते ह�, यह सब भूल जाता है। �ग� म� गये और यह नॉलेज गुम हो जाती है। भगवान् ने
डबल �सरताज कैसे बनाया, वह कुछ भी नही ंजानते। यह भी नही ंजानता था तो दसूरे शा� आिद पढ़ने वाले �ा जान�।
उनको टच भी नही ंहोगा। तुम आकर सुनते हो तो तुमको झट टच होता है। है सारा गु�। बाप सुनाते ह�, देखने म� आता है
�ा? समझ म� आता है, आ�ा को देखा है �ा? समझते ह� आ�ा है। िद� �ि� से देखा जा सकता है। बाबा कहते ह� देखने
से �ा समझ�गे। आ�ा तो छोटी िब�ी है। आ�ाय� अनेक ह�। 10-20 का भी तुम सा�ा�ार कर�गे। एक से तो कुछ पता न
पड़े। समझ भी न सक� । ब�तो ंको सा�ा�ार होता है। मालूम कैसे पड़े - आ�ा है या परमा�ा है? फ़क�  का मालूम नही ं
पड़ता। बैठे-बैठे छोटी-छोटी आ�ाय� देखने म� आती ह�। यह थोड़ेही पता पड़ता है िक आ�ा है वा परमा�ा है।

अभी तुम जानते हो इतनी छोटी आ�ा म� ताकत िकतनी है। आ�ा तो मा�लक है, एक शरीर छोड़ दसूरे म� �वेश करती है पाट�
बजाने के �लए। िकतनी कुदरत है! शरीर बीमार हो पड़ता है या कोई देवाला आिद िनकालते ह� तो समझते ह� इससे तो शरीर ही
छोड़ द�। आ�ा िनकल जायेगी, द:ुख से छूट जायेगी। पर�ु पापो ंका बोझा जो �सर पर है वह कैसे छूटे? तुम पु�षाथ� ही करते
हो िक याद से पाप िवनाश हो जाएं। रावण के कारण ब�त पाप �आ है, �जससे छूटने का रा�ा बाप बतलाते ह�। �सफ�  कहते
ह� मुझे याद करते रहो। याद करते-करते शरीर छूट जाए। तु�ारे पाप आिद सब ख� हो जाय�गे। याद करना भी मासी का घर
नही ंहै। मुझे याद करने �लए माया तुमको ब�त हैरान करती है। घड़ी-घड़ी भुला देती है। बाबा अनुभव भी सुनाते ह�। म� ब�त
को�शश करता �ँ। पर�ु िफर भी माया अटक डालती है। है भी दोनो ंसाथ, इक�े। इक�ा होते भी घड़ी-घड़ी भूल जाता �ँ।
बड़ा किठन है। घड़ी-घड़ी यह याद पड़ा, फलाना याद पड़ा। तुम तो ब�त अ�ा पु�षाथ� करते हो। कोई तो गपोड़े भी मारते
ह�। 10-15 िदन चाट� �लखकर छोड़ देते ह�, इसम� ब�त खबरदारी रखनी पड़ती है। समझते तो ह� जब �ोर हो जाएं, कमा�तीत
अव�ा को प�ँच�, तब िवन कर�। यह ई�रीय लॉटरी है ना। बाबा को याद करना - यह है याद क� डोरी। बुि� से समझने क�
बात है। भल कहते ह� हम बाबा को याद करते ह� पर�ु बाबा कहता है याद करना आता ही नही ंहै। पद म� भी फ़क�  तो पड़ता
है ना। कैसे राजाई �ापन �ई है। तुमने अनेक बार राजाई क� है, िफर गँवाई है। बाबा हर 5 हजार वष� बाद पढ़ाते ह�। िफर
रावण रा� म� तुम वाम माग� म� चले जाते हो। जो देवता थे वही िफर वाम माग� म� िगरते ह� तो बाप ब�त गु� बात� समझाते ह�
- बाप को याद करने क�। है तो ब�त सहज। शरीर छोड़ बाप के पास चले जाय�। मुझे जान� तब योगबल से िवकम� िवनाश
हो।ं वह तो िपछाड़ी म� ही हो सकता है। पर�ु वािपस तो कोई आता नही।ं भल कोई कुछ भी करे, यथाथ� योग तो म� ही
आकर �सखलाता �ँ। िफर आधाक� योगबल चलता है। वहाँ तो अथाह सुख भोगते हो। भि� माग� म� मनु� �ा-�ा करते
रहते ह�। बाप जब आकर �ान देते ह� तो िफर भि� होती नही।ं �ान से िदन हो गया िफर कोई भी तकलीफ नही।ं भि� है
रात ध�ा खाने क�। वहाँ तो द:ुख क� बात ही नही।ं यह सब बात� जो यहाँ का सैप�लंग होगा उनक� बुि� म� बैठ� गी। यह बड़ी
महीन बात� ह�, व�रफुल �ान है, जो �सवाए बाप के और कोई समझा न सके। ब�त थोड़े समझने वाले होते ह�। ड�ामा म� नूँ ध

है। उसम� कुछ भी फ़क�  नही ंपड़ सकता। मनु� तो समझते ह� परमा�ा �ा नही ंकर सकता। पर�ु भगवान् तो आते ही एक



है। उसम� कुछ भी फ़क�  नही ंपड़ सकता। मनु� तो समझते ह� परमा�ा �ा नही ंकर सकता। पर�ु भगवान् तो आते ही एक
बार ह�, आकर तु�� �ग� का रा�ा बताते ह�।

अभी तुम ब�ो ंक� िकतनी िवशाल बुि� हो गई है। यह दोनो ंही इक�े ह�। यह (��ा) भी िकसको देखेगा, समझता है शा��
का दान देना है। देखने से मालूम पड़ता है िक यह हमारे घराने का है वा नही ं है? सिव�सएबुल ब�ो ंका भी काम है न�
देखना। अगर हमारे कुल का होगा तो शा� हो जायेगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पावन बन बाप के साथ घर जाने के �लए इस 5 त�ो ंके पुतले से मम� नही ंरखना है। शरीर छोड़ने का डर िनकाल देना
है।

2) याद क� या�ा का चाट� बड़ी खबरदारी से बढ़ाते रहना है। योगबल से आ�ा को पावन बनाए, कमा�तीत बन ई�रीय लॉटरी
को िवन करना है।

वरदान:- �सि� को �ीकार करने के बजाए �सि� का ��� सबूत िदखाने वाले शि�शाली आ�ा भव
अब आप सबके �सि� का ��� �प िदखाई देगा। कोई िबगड़ा �आ काय� भी आपक� �ि� से, आपके
सहयोग से सहज हल होगा। कोई �सि� के �प म� आप लोग नही ंकह�गे िक हाँ यह हो जायेगा। लेिकन
आपका डायरे�न �त: �सि� �ा� कराता रहेगा तब �जा ज�ी-ज�ी बनेगी, सब तरफ से िनकलकर
आपक� तरफ आय�गे। यह �सि� का पाट� अभी चलेगा लेिकन पहले इतने शि�शाली बनो जो �सि� को
�ीकार न करो तब ���ता होगी।

�ोगन:- अ�� ��ित म� ��त हो िमलन मनाओ तो वरदानो ंका भ�ार खुल जायेगा।


