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एक ‘�ाइ�' श� को तीन �पो ंसे �ृित वा ��प म� लाना - यही से�टी का साधन है

िव� क�ाणकारी बापदादा अपने सव� मा�र िव� क�ाणकारी ब�ो ंको देख रहे ह�। हर एक ब�े का इस �ा�ण जीवन का
ल� अित �े� है। हर एक न�रवन पु�षाथ� करने का ल� रखते �ए आगे उड़ते जा रहे ह�। ल� सभी का न�रवन का है
लेिकन ल�ण न�रवार ह�। तो ल� और ल�ण दोनो ंम� अ�र �ो ंहै? �ान दाता बाप भी एक है, योग क� िव�ध भी एक है,
िद� गुण धारण करने का सहज ��� �माण साकार ��ा बाप भी एक है, सेवा के साधन और सेवा क� िव�ध �सखाने वाला
भी एक है। मु� बात है - पढ़ाई और पालना - दोनो ंही देने वाला एक और एक न�र है, िफर भी ��� जीवन म� ल�ण
न�रवार �ो?ं ये तो सभी �यं को अ�� तरह से जानते ही हो िक ल�ण धारण करने म� म� िकस न�र म� �ँ? न�रवार होने
का िवशेष आधार है एक ही श� ‘�ॉइ�'। �ॉइ� ��प को अनुभव करना। दसूरा, कोई भी संक�, बोल वा कम� �थ� है
उसको पॉइ� लगाना अथा�त् िब�ी लगाना। तीसरा, �ान क� वा धारणा क� अनेक पॉइ�� को मनन कर � �ित वा सेवा �ित
समय पर काय� म� लगाना। तो श� एक ही पॉइ� है लेिकन तीनो ं��प क� पॉइ� को समय पर �ृित म�, ��प म� लाना -
इसम� अ�र पड़ जाता है। �ृित सबको रहती है लेिकन �ृित को ��प म� लाना, इसम� न�रवार हो जाते ह�। कई बार
बापदादा सभी ब�ो ंको देखते ह� िक �ृित म� ब�त हो�शयार होते ह�। ऐसा होना चािहये - वह सोचते भी रहते ह�; यह राइट है,
यह राँग है यह �ान भी इमज� होता है। �ान अथा�त् नॉलेज और नॉलेज इज़ लाइट, नॉलेज इज माइट कहा जाता है तो जहाँ
लाइट भी है, माइट भी है वहाँ ये होना चािहये, नही ंहोता। �ा सोचते ह� िक बापदादा यह कहते तो ह�, बनना तो है, �ान तो
यह है, लेिकन उस समय मेरे म� �ा है, वह चािहये-चािहये म� ही रह जाता है। इसका अथ� है िक �ान को लाइट और माइट
के �प से समय �माण काय� म� नही ंलगा सकते। इसको कहा जाता है �ृित म� है लेिकन ��प म� लाने क� शि� कम है।
जब लाइट अथा�त् रोशनी है िक ये राँग है, ये राइट है; ये अ�कार है, ये �काश है; ये �थ� है, ये समथ� है, तो अ�कार
समझते भी अ�कार म� रहना, इसको �ानी वा समझदार कह�गे? �ानी नही ंतो �ा �ए? भ� वा अधूरे �ानी? राँग समझते भी
राँग कम� के वा संक�ो ंके वा �भाव-सं�ार के वशीभूत हो जाएं तो इसको �ा कहा जायेगा? उसका �ा टाइटल होना
चािहये? बापदादा समय क� गित को देख सभी ब�ो ंको बार-बार अटे�शन िदलाते ह�।

‘अटे�शन' श� को भी डबल अ�रलाइन करा रहे ह� िक ये �कृित क� तमोगुणी शि� और माया क� सू� रॉयल समझदारी क�
शि� अपना काय� ती� गित से कर रही है और करती रहेगी। �कृित के िवकराल �प को जानना सहज है लेिकन �भ�-�भ�
िवकराल हलचल म� अचल रहना इसम� और अटे�शन चािहये। माया के अित सू� ��प को जानने म� भी धोखा खा लेते ह�।
माया ऐसा रॉयल �प रखती है जो राँग को राइट अनुभव कराती है। है िब�ुल राँग लेिकन बुि� को ऐसा प�रवित�त कर देती है
जो रीयल समझ को, महसूसता क� शि� को गायब कर देती है। जैसे कोई जाद ूमं� करते ह� ना तो परवश हो जाते ह�, ऐसी
महसूसता शि� गायब करने क� रॉयल माया रीयल को समझने नही ं देती है। होगा िब�ुल राँग लेिकन माया क� छाया के
वशीभूत होने के कारण राँग को राइट समझते और �स� करने म� माया के सु�ीम कोट� का वक�ल बन जाते ह�। तो वक�ल �ा
करते ह�? झूठ को सच �स� करने म� हो�शयार होते ह�। सच को सच �स� करने म� भी होते ह� लेिकन झूठ को सच �स� करने
म� हो�शयार होते ह�, दोनो ंम� हो�शयार होते ह�, इसी�लये बापदादा ‘अटे�शन' को डबल अ�रलाइन करा रहे ह�। महसूसता शि�
को प�रवित�त करने क� सू� ��प क� माया क� छाया से सदा अपने को सेफ रखो �ोिंक िवशेष माया का ��प िवशेष इस
��प म� अपना काय� कर रहा है। समझा? अभी �ा कर�गे? केयरफुल रहना। अगर कोई भी िवशेष आ�ाय� इशारा देती ह� तो
अ�� तरह से माया क� इस छाया से िनकल बाप क� छ�छाया म� अपने को, िवशेष मन-बुि� को इस छ�छाया के सहारे म�
लाओ �ोिंक मन म� िनगेिटव भाव और भावना पैदा करने का िवशेष माया का �भाव चल रहा है और बुि� म� यथाथ�
महसूसता को समा� करने का िवशेष माया का काय� चल रहा है। जैसे कोई सीज़न होती है ना तो सीज़न से बचने के �लये
उसी �माण िवशेष अटे�शन रखा जाता है। जैसे बा�रश आयेगी तो छाते, रैन कोट आिद का अटे�शन रख�गे, सद� आयेगी तो
गरम कपड़े रख�गे, अटे�शन द�गे ना। तो मन और बुि� के ऊपर �भाव नही ंपड़े इसके �लये पहले ही से�टी के साधन िवशेष
अपनाओ। वो िवशेष साधन है ब�त सहज, पहले भी सुनाया है - एक ही ‘पॉइ�' श�। सहज है ना। ल�ा-चौड़ा तो नही ं
सुनाया ना। कहते रहते ह� हाँ, म� आ�ा िब� ू�ँ, �ोित �प �ँ, लेिकन उसम� िटकते नही ंह�। लगाना चाहते ह� पॉइ� लेिकन
लग जाता है �े�न माक�  और आ�य� क� िनशानी। पॉइ� लगाना सहज या आ�य� क� िनशानी वा �े�न माक�  क� िनशानी?
�ा सहज है? िब�ी लगाना सहज है ना। िफर �े�न और आ�य� म� �ो ंचले जाते ह�? इस िव�ध को अपनाओ। सीज़न है -
झूठ, सच �स� होने का और झूठ, स� से भी �� और आकष�ण वाला होगा। जैसे आजकल का फैशन है ना झूठी चीज़

िकतनी आकष�ण वाली होती है, उसके आगे स�े क� वै�ु कम हो जाती है। रीयल �स�र देखो और �ाइट �स�र देखो, �ा



िकतनी आकष�ण वाली होती है, उसके आगे स�े क� वै�ु कम हो जाती है। रीयल �स�र देखो और �ाइट �स�र देखो, �ा
सु�र लगता है? रीयल �स�र काला हो जायेगा और �ाइट �स�र सदा चमकता रहेगा। तो आकष�ण �ाइट करेगा या रीयल
करेगा? तो सीज़न को पहचानो, माया के ��प को पहचानो, �कृित के तमोगुण के �भ�-�भ� रंगत को पहचानो। एक है
जानना, दसूरा है पहचानना। जानते �ादा हो, पहचानने म� कभी गलती कर देते हो, कभी राइट कर देते हो। अभी �ा कर�गे?
सेफ रह�गे ना। िफर ये नही ंकहना िक हमने तो समझा नही,ं ऐसा भी होता है �ा? यह �ा-�ा नही ंचलेगा। अभी तो िफर
भी बाप थोड़ा-थोड़ा रहम करता, थोड़ा-थोड़ा कदम उठाता है। लेिकन िफर ‘�ा' और ‘�ो'ं कोई नही ंसुनेगा। ऐसा नही,ं
वैसा... ये वकालत नही ंचलेगी। जज बनो, माया का वक�ल नही ंबनो। मज़ा ब�त आता है जब वकालत करते ह�। अनुभवी
तो सब हो ना, अनुभव होता है ना। सुन-सुनकर सा�ी हो हिष�त होते रहते ह�। अ�� तरह से समझा? पा�वो ंने, शि�यो ंने
समझा, टीचस� ने समझा? सभी हाँ-हाँ तो कर रहे ह�। फ़ोटो िनकल रहा है हाँ का।

तीसरी सीज़न है िवशेष कमजोरी के �भाव-सं�ार, स��-स�क�  म� आना, इसका िव�ार भी ब�त बड़ा है। वो आज नही ं
सुनाय�गे। कई ब�े कहते ह� �ा कर�, पहले तो था ही नही,ं अभी पता नही ं�ा हो गया है। ये सं�ार मेरे म� था ही नही,ं
अभी आ गया है, इसका कारण और इसक� िव�ध का िव�ार िफर कभी सुनाय�गे। अ�ा!

चारो ंओर के बापदादा के महावा� सुनने और धारण करने वाले चा�क ब�ो ंको, सव� स�े� को �ृित के साथ ��प म�
लाने वाले समीप आ�ाओ ंको, सदा �ान के हर बात को लाइट और माइट के ��प से काय� म� लगाने वाले �े� आ�ाओं
को, सदा ल� और ल�ण समान करने वाले बाप के �ानी तू आ�ा ब�ो ंको, सदा बाप क� छ�छाया म� रहने वाले, माया क�
छाया से सेफ रहने वाले, जानना और पहचानना, दोनो ंक� िवशेषता को जीवन म� लाने वाले ऐसे िवशेष आ�ाओ ंको बापदादा
का याद-�ार और नम�े।

दािदयो ंसे मुलाकात - शि� सेना ती� गित से चल रही है ना। सेना को बापदादा के साथ-साथ आप िनिम� आ�ाय� भी
चलाने के िनिम� हो। बाप तो सदा साथ है और सदा ही रह�गे। िफर भी बापदादा क� �े� भुजाय� तो ह� ना। बाप शि� देते ह�,
बाप माइट �प म� है लेिकन िनिम� समझाने के �लये माइक तो आप िनिम� हो। िकतनी मज़े क� बात� सुनते हो। खेल लगता
है ना। खेल है ना। खेल-खेल म� िवजयी बन सभी को मायाजीत िवजयी बनाना ही है, ये तो गैर�ी है ही। लेिकन बीच-बीच म�
ये खेल देखने पड़ते ह�। तो थकते तो नही ंहो ना? हंसते, खेलते, पार करते और कराते चलते। कोई भी ऐसी बात सुनते तो
िदल से �ा िनकलता? वाह ड�ामा वाह। हाय ड�ामा हाय नही ंिनकलता। वाह ड�ामा। वाह-वाह करते �ए सभी को वाह-वाह
बनना ही है। ये सब पार करना ही है। अ�ा!

अ�� बापदादा क� पस�नल मुलाकात - िवजय हमारा ज�-�स� अ�धकार है इस िन�य और नशे से िनिव�� ��ित का
अनुभव करो

जैसे ऊंचे से ऊंचा बाप है ऐसे हम आ�ाय� भी ऊंचे से ऊंची �े� आ�ाय� ह� - यह अनुभव करते �ए चलते हो? �ोिंक दिुनया
वालो ंके �लये तो सबसे �े�, ऊंचे से ऊंचे ह� बाप के बाद देवताय�। लेिकन देवताओ ंसे ऊंचे आप �ा�ण आ�ाय� हो, फ़�र�ते
हो ये दिुनया वाले नही ंजानते। देवता पद को इस �ा�ण जीवन से ऊंचा नही ंकह�गे। ऊंचा अभी का �ा�ण जीवन है।
देवताओ ंसे भी ऊंचे �ो ंहो, उसको तो अ�� तरह से जानते हो ना। देवता �प म� बाप का �ान इमज� नही ंहोगा। परमा�
िमलन का अनुभव इस �ा�ण जीवन म� करते हो, देवताई जीवन म� नही।ं �ा�ण ही देवता बनते ह� लेिकन इस समय देवताई
जीवन से भी ऊंच हो, तो इतना नशा सदा रहे, कभी-कभी नही ं�ोिंक बाप अिवनाशी है और अिवनाशी बाप जो �ान देते ह�
वह भी अिवनाशी है, जो �ृित िदलाते ह� वह भी अिवनाशी है, कभी-कभी नही।ं तो यह चेक करो िक सदा यह नशा रहता है
वा कभी-कभी रहता है? मज़ा तो तब आयेगा जब सदा रहेगा। कभी रहा, कभी नही ंरहा तो कभी मज़े म� होगंे, कभी मूँ झे �ए
रह�गे। तो अभी-अभी मज़ा, अभी-अभी मूँ झ नही,ं सदा रहे। जैसे यह �ांस सदा ही चलता है ना। यिद एक सेके� भी �ांस
�क जाये या कभी-कभी चले तो उसे जीवन कह�गे? तो इस �ा�ण जीवन म� िनर�र मजे म� हो? अगर मज़ा नही ंहोगा तो
मूँ झ�गे ज़�र। तो माताय� सदा मज़े म� रहती हो? शि�यां हो ना, साधारण तो नही ंहो या घर म� जाती हो तो साधारण माताय�
बन जाती हो? नही,ं सदा यह याद रहे िक हम शि�यां है। हद के नही ंह�, बेहद के िव� क�ाणकारी ह�। शि�यां अथा�त्
असुरो ंके ऊपर िवजय �ा� करने वाली। शि�यो ंको कहते ही ह� असुर संहारनी अथा�त् आसुरी सं�ार को संहार करने वाली।
तो सभी शि�यां ऐसी बहादरु हो? और पा�व अथा�त् िवजयी। पा�व कभी यह नही ंकह सकते िक चाहते नही ंह� लेिकन हार
हो जाती है �ोिंक आधा क� हार खाई, अभी िवजय �ा� करने का समय है तो िवजय के समय पर भी यिद हार खाय�गे तो
िवजयी कब बन�गे? इस�लये इस समय सदा िवजयी। िवजय ज�-�स� अ�धकार है। अ�धकार को कोई छोड़ते नही,ं लड़ाई-
झगड़ा करके भी लेते ह� और यहाँ तो सहज िमलता है। िवजय अपना ज�-�स� अ�धकार है। अ�धकार का नशा वा खुशी
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रहती है ना? हद के अ�धकार का भी िकतना नशा रहता है! �ाइम िमिन�र को भूल जायेगा �ा िक म� �ाइम िमिन�र �ँ?
सोयेगा, खायेगा तो भूलेगा �ा िक म� �ाइम िमिन�र �ँ? तो हद का अ�धकार और बेहद का अ�धकार िकतना भी कोई भुलाये
भूल नही ंसकता। माया का काम है भुलाना और आपका काम है िवजयी बनना �ोिंक समझ है ना िक िवजय और हार �ा
है? हार के भी अनुभवी ह� और िवजय के भी अनुभवी ह�। तो हार खाने से �ा �आ और िवजय �ा� करने से �ा �आ - दोनों
के अ�र को जानते हो इस�लये सदा िवजयी ह� और सदा रह�गे �ोिंक अिवनाशी बाप और अिवनाशी �ाि� के अ�धकारी हम
आ�ाय� ह�, यह सदा इमज� �प म� रहे। ऐसे नही ंह� तो! बने तो ह�! जानते तो ह�! ऐसे नही।ं �ै��कल म� ह�। जो जानते ह� वही
िन�य कर चलते ह�। तो हर कम� म� िवजय का िन�य और नशा हो। नशे का आधार है ही िन�य। िन�य कम तो नशा कम,
इसी�लये कहते ह� िन�यबुि� िवजयी। तो फाउ�ेशन �ा �आ? िन�य। िन�य म� कभी-कभी वाले नही ंबनना। नही ंतो अ�
म� �रज� के समय भी �ाि� कभी-कभी क� होगी िफर प�ाताप् करना पड़ेगा। अभी �ाि� है, िफर प�ाताप् होगा। तो �ाि� के
समय �ाि� करो, प�ाताप् के समय �ाि� नही ंकर सक� गे। कर ल�गे, हो जायेगा! नही,ं करना ही है यह िन�य हो। कर ल�गे...
िदलासे पर नही ंचलो। कर तो रहे ह� ना... और �ा होगा... हो ही जाय�गे... नही,ं अभी होना है। गे-गे नही,ं ह�। जब दसूरों
को चैले�ज करते हो िक �ांस पर कोई भरोसा नही,ं औरो ंको �ान देते हो ना तो पहले �यं को �ान दो। कभी करने वाले ह�
या अब करने वाले ह�? तो सदा िवजय के अ�धकारी आ�ाय� हो। िवजय ज�-�स� अ�धकार है इस �ृित से उड़ते चलो। कुछ
भी हो जाये, ये �ृित म� लाओ िक म� सदा िवजयी �ँ। �ा भी हो जाये, िन�य अटल है, कोई टाल नही ंसकता। अ�ा, अब
सभी ऐसी कमाल करके िदखाओ जो हर �ान िवजयी अथा�त् िनिव�� हो। कोई भी िव� न आये। िव� आय�गे लेिकन हार नही ं
होनी चािहये। तो जहाँ िवजय है, िव� हट जायेगा तो िनिव�� बन जाय�गे। सदा िनिव�� ये कमाल करके िदखाओ। कोई भी
गीता पाठशाला हो, उप सेवाके� हो, के� हो लेिकन �यं िनिव�� बनो और औरो ंको भी िनिव�� बनाओ। ऐसी कमाल
िदखाओ। करना ही है। कर�गे, देख�गे! नही।ं गे गे कह�गे माना िन�य म� परसे�ेज है। सब ये खुशखबरी सुने िक सभी छोटे-बड़े
से�स� िनिव�� ह�। िकसी �कार का िव� आ ही नही ंसकता। दसूरे के िव� को भी िमटाय�गे, िवजयी बन�गे। ऐसा समाचार
आये। कहाँ से भी, कोई िव� का समाचार न आये। ऐसे नही ंकहना िक हम तो ठीक ह�, ये करते ह�, हम �ा कर�। तीन मास
िवजयी रह करके िदखाओ। तीन मास म� ही पता पड़ जायेगा। सभी हाँ करते हो तो ये कमाल करके िदखाओ। अ�ा।

वरदान:- एक बाप के लव म� लवलीन रह सव� बातो ंसे सेफ रहने वाले माया�ूफ भव 
जो ब�े एक बाप के लव म� लवलीन रहते ह� वे सहज ही चारो ंओर के वाय�ेशन से, वायुम�ल से दरू
रहते ह� �ोिंक लीन रहना अथा�त् बाप समान शि�शाली सव� बातो ं से सेफ रहना। लीन रहना अथा�त्
समाया �आ रहना, जो समाये �ए ह� वही माया�ूफ ह�। यही है सहज पु�षाथ�, लेिकन सहज पु�षाथ� के
नाम पर अलबेले नही ंबनना। अलबेले पु�षाथ� का मन अ�र से खाता है और बाहर से वह अपनी मिहमा
के गीत गाता है।

�ोगन:- पूव�ज पन क� पोजीशन पर ��त रहो तो माया और �कृित के ब�नो ंसे मु� हो जाय�गे।
 


