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“मीठे ब�े - बाप तु�� पढ़ा रहे ह� खूबसूरत देवी-देवता बनाने, खूबसूरती का आधार है पिव�ता''
��ः- �हानी शमा पर जो परवाने िफदा होने वाले ह�, उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- िफदा होने वाले परवाने:- 1. शमा जो है जैसी है उसे यथाथ� �प से जानते और याद करते ह�, 2. िफदा

होना माना बाप समान बनना, 3. िफदा होना माना बाप से भी ऊंच राजाई का अ�धकारी बन जाना।
गीत:- महिफल म� जल उठी शमा........

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंने यह गीत क� लाइन सुनी। यह कौन समझाते ह�? �हानी बाप। वह शमा भी है। नाम
ढेर के ढेर रखे ह�। बाप क� �ुित भी ब�त करते ह�। यह भी परमिपता परमा�ा क� �ुित है ना। बाप शमा बनकर आये ह�
परवानो ंके �लए। परवाने जब शमा को देखते ह� तो उन पर िफदा हो शरीर छोड़ देते ह�। अनेक परवाने होते ह� जो शमा पर
�ाण देते ह�। उसम� भी खास जब दीपमाला होती है, बि�याँ ब�त जलती ह� तो छोटे-छोटे जीव ढेर रात को मर जाते ह�। अब
तुम ब�े जानते हो हमारा बाबा है सु�ीम �ह। उनको �सैन भी कहा जाता है, ब�त खूबसूरत है �ोिंक वह एवर �ोर है।
आ�ा �ोर बन जाती है तो उनको शरीर भी �ोर, नैचुरल सु�र िमलता है। शा��धाम म� आ�ाय� पिव� रहती ह� िफर जब
यहाँ आती ह� पाट� बजाने तो सतो�धान से सतो, रजो, तमो म� आती ह�। िफर सु�र से �ाम अथा�त् काली इम�ोर बन जाती
ह�। आ�ा जब पिव� है तो गो�डन एजेड कही जाती है। उनको िफर शरीर भी गो�डन एजेड िमलता है। दिुनया भी पुरानी और
नई होती है। वही हसीन परमिपता परमा�ा, �जसको भि�माग� म� बुलाते रहते ह� - हे �शवबाबा, वह िनराकार परमिपता
परमा�ा आया �आ है। आ�ाओ ंको इम�ोर से �ोर हसीन बनाने। ऐसे नही,ं आजकल जो ब�त खूबसूरत ह�, उनक� आ�ा
पिव� है। नही।ं भल शरीर खूबसूरत है िफर भी आ�ा तो पितत है ना। िवलायत म� िकतने खूबसूरत बनते ह�। जानते हो यह
ल�ी-नारायण ह� सतयुगी खूबसूरत और यहाँ ह� हेल के खूबसूरत। मनु� इन बातो ंको नही ंजानते। ब�ो ंको ही समझाया
जाता है यह है नक�  क� खूबसूरती। हम अभी �ग� के �लए नेचुरल सु�र बन रहे ह�। 21 ज� के �लए ऐसे सु�र बन�गे। यहाँ
क� खूबसूरती तो एक ज� के �लए है। यहाँ बाबा आया �आ है, सारी दिुनया के मनु� मा� तो �ा दिुनया को भी खूबसूरत
बनाते ह�। सतयुग नई दिुनया म� थे ही खूबसूरत देवी-देवताय�। वह बनने के �लए अभी तुम पढ़ते हो। बाप को शमा भी कहते
ह� पर�ु है परम आ�ा। जैसे तुमको आ�ा कहते ह� वैसे उनको परम आ�ा कहते ह�। तुम ब�े बाप क� मिहमा गाते हो, बाप
िफर ब�ो ंक� मिहमा करते ह�, तुमको ऐसा बनाता �ँ, जो मेरे से भी तु�ारा मत�बा ऊंच है। म� जो �ँ, जैसा �ँ, जैसे म� पाट�
बजाता �ँ यह और कोई नही ंजानते। अभी तुम ब�े जानते हो कैसे हम आ�ाय� पाट� बजाने के �लए परमधाम से आती ह�।
हम शू� कुल म� थी िफर अब �ा�ण कुल म� आई ह�। यह भी तु�ारा वण� है और कोई धम� वालो ंके �लए यह वण� नही ंह�।
उ�ो ंके वण� नही ंहोते। उनका तो एक ही वण� है, ि���यन ही चले आते ह�। हाँ, उनम� भी सतो-रजो-तमो म� आते ह�। बाक�
यह वण� तु�ारे �लए ह�। सृि� भी सतो-रजो-तमो म� आती है। यह सृि� च� बेहद का बाप बैठ समझाते ह�। जो बाप �ान का
सागर, पिव�ता का सागर है, खुद कहते है म� पुनज�� नही ंलेता �ँ। भल �शव जय�ी भी मनाते ह� पर�ु मनु�ो ंको यह पता
नही ंहै िक कब आते ह�। उनक� जीवन कहानी को भी नही ंजानते। बाप कहते ह� म� जो �ँ, जैसा �ँ, मेरे म� �ा पाट� है, सृि�
च� कैसे िफरता है - यह तुम ब�ो ंको म� क�-क� समझाता �ँ। तुम जानते हो, हम सीढ़ी उतरते-उतरते तमो�धान बने ह�।
84 ज� भी तुम लेते हो। िपछाड़ी म� जो आते ह� उनको भी सतो-रजो-तमो म� आना ही है। तुम तमो�धान बनते हो तो सारी
दिुनया तमो�धान बन जाती है। िफर तुमको तमो�धान से सतो�धान ज�र बनना है। यह सृि� च� िफरता रहता है। अभी है
क�लयुग उसके बाद िफर सतयुग आयेगा। क�लयुग क� आयु पूरी �ई। बाप कहते ह� म�ने साधारण तन म� �ब� क� पहले
मुआिफक �वेश िकया है िफर से तुम ब�ो ंको राजयोग �सखाने। योग तो आजकल ब�त ह�। बै�र�री योग, इ�जीिनयरी
योग....। बै�र�री पढ़ने के �लए बै�र�र के साथ बुि� का योग लगाना होता है। हम बै�र�र बन रहे ह� तो पढ़ाने वाले को याद
करते ह�। उनको तो अपना बाप अलग है, गु� भी होगा तो उनको भी याद कर�गे। तो भी बै�र�र के साथ बुि� का योग रहता
है। आ�ा ही पढ़ती है। आ�ा ही शरीर �ारा जज बै�र�र आिद बनती है।

अभी तुम ब�े आ�-अ�भमानी बनने के सं�ार अपने म� डालते हो। आधाक� देह-अ�भमानी रहे। अब बाप कहते ह� देही-
अ�भमानी बनो। आ�ा म� ही पढ़ाई के सं�ार ह�। मनु� आ�ा ही जज बनती है, अभी हम िव� का मा�लक देवता बन रहे
ह�, पढ़ाने वाला है �शवबाबा, परम आ�ा। वही �ान का सागर, शा��, स�ि� का सागर है। यह भी िदखाते ह� सागर से र�ों
क� था�लयाँ िनकलती ह�। यह है भि� माग� क� बात�। बाप को रेफर करना पड़ता है। बाप समझाते ह� यह ह� अिवनाशी �ान
र�। इन �ान र�ो ंसे तुम ब�त सा�कार बनते हो और िफर हीरे जवाहर भी तुमको ब�त िमलते ह�। यह एक-एक र� लाखों
�पये का है जो तुमको इतना सा�कार बनाते ह�। तुम जानते हो भारत ही वाइसलेस व�ड� था। उसम� पिव� देवताय� रहते थे।
अभी सांवरे अपिव� बन गये ह�। आ�ाओ ंऔर परमा�ा का मेला होता है। आ�ा शरीर म� है तब ही सुन सकती है। परमा�ा



अभी सांवरे अपिव� बन गये ह�। आ�ाओ ंऔर परमा�ा का मेला होता है। आ�ा शरीर म� है तब ही सुन सकती है। परमा�ा
भी शरीर म� आता है। आ�ाओ ंऔर परमा�ा का घर शा��धाम है। वहाँ चुरपुर कुछ भी नही ंहोती है। यहाँ परमा�ा बाप
आकर ब�ो ंसे िमलते ह�। शरीर सिहत िमलते ह�। वहाँ तो घर है, वहाँ िव�ाम पाते ह�। अभी तुम ब�े पु�षो�म संगम युग पर
हो। बाक� दिुनया क�लयुग म� है। बाप बैठ समझाते ह� भि� माग� म� खचा� ब�त करते ह�, �च� भी ब�त बनाते ह�। बड़े-बड़े
म��र बनाते ह�। नही ंतो �ीकृ� का �च� घर म� भी तो रख सकते ह�। ब�त स�े �च� होते ह� िफर इतना दरू-दरू म��रो ंम�
�ो ंजाते। यह है भि�माग�। सतयुग म� यह म��र आिद होते नही।ं वहाँ ह� ही पू�। क�लयुग म� ह� पुजारी। तुम अभी
संगमयुग पर पू� देवता बन रहे हो। अभी तुम �ा�ण बने हो। इस समय तु�ारा यह अ��म पु�षाथ� शरीर मो� वै�ुबुल
है। इनम� तुम ब�त कमाई करते हो। बेहद के बाप के साथ तुम खाते पीते हो। पुकारते भी उनको ह�। ऐसे नही ंकहते -
�ीकृ� से खाऊं। बाप को याद करते ह� - तुम मात-िपता. . . बालक तो बाप के साथ खेलते रहते ह�। �ीकृ� के हम सब
बालक ह�, ऐसे नही ंकह�गे। सभी आ�ाय� परमिपता परमा�ा के ब�े ह�। आ�ा शरीर �ारा कहती है - आप आय�गे तो हम
आपके साथ खेल�गे, खाय�गे सब कुछ कर�गे। तुम कहते ही हो बापदादा। तो जैसे घर हो गया। बापदादा और ब�े। यह ��ा
है बेहद का रचियता। बाप इनम� �वेश कर इनको एडा� करते ह�। इनको कहते ह� तुम मेरे हो। यह है मुख वंशावली। जैसे �ी
को भी एडा� करते ह� ना। वह भी मुखवंशावली ठहरी। कह�गे तुम मेरी हो। िफर उनसे कुख वंशावली ब�े पैदा होते ह�। यह
रसम कहाँ से चली? बाप कहते ह� म�ने इनको एडा� िकया है ना। इन �ारा तुमको एडा� करता �ँ। तुम मेरे ब�े हो। पर�ु यह
है मेल। तुम सभी को स�ालने के �लए िफर सर�ती को भी एडा� िकया। उनको माता का टाइिटल िमला। सर�ती नदी।
यह नदी माता �ई ना। बाप सागर है। यह भी सागर से िनकली �ई है। ��पु�ा नदी और सागर का ब�त बड़ा मेला लगता
है। ऐसा मेला और कहाँ लगता नही।ं वह है निदयो ंका मेला। यह है आ�ाओ ंऔर परमा�ा का मेला। वह भी जब शरीर म�
आते ह� तब मेला लगता है। बाप कहते ह� म� �सैन �ँ। म� इनम� क�-क� �वेश करता �ँ। यह ड�ामा म� नूँ ध है। तु�ारी बुि�
म� सारे सृि� का च� है, इनक� आयु 5 हज़ार वष� है। इस बेहद क� िफ� से िफर हद क� िफ� बनाते ह�। जो पा� हो गया
सो �ेज� होता है। �ेज� िफर �ुचर बनता है, �जसको िफर पा� कहा जायेगा। पा� होने म� िकतना समय लग गया। नई
दिुनया म� आये िकतना समय पा� �आ? 5 हज़ार वष�। तुम अभी हर एक �दश�न च�धारी हो। तुम समझाते हो हम पहले
�ा�ण थे िफर देवता बन�। तुम ब�ो ंको अभी बाप �ारा शा��धाम सुखधाम का वसा� िमलता है। बाप आकर के तीन धम�
इक�ा �ापन करते ह�। बाक� सबका िवनाश करा देते ह�। वािपस ले जाने वाला तुमको सतगु� बाप िमला है। बुलाते भी ह�
हमको स�ित म� ले जाओ। शरीर को खलास कराओ। ऐसी युि� बताओ जो हम शरीर छोड़ शा��धाम चले जाय�। गु� के
पास भी मनु� इसी�लए जाते ह�। पर�ु वह गु� तो शरीर से छुड़ाकर साथ म� ले नही ंजा सकते। पितत पावन है ही एक बाप।
तो वह जब आते ह� तो पावन ज�र बनना पड़े। बाप को ही कहा जाता है कालो ंका काल, महाकाल। सभी को शरीर से
छुड़ाकर साथ ले जाते ह�। यह है सु�ीम गाइड। सभी आ�ाओ ंको वािपस ले जाते ह�। यह छ�-छ� शरीर है, इनके बंधन से
छूटना चाहते ह�। कहाँ शरीर छूटे तो बंधन छूटे। अभी तुमको इन सब आसुरी बंधनो ंसे छुड़ाकर सुख के दैवी स�� म� ले जाते
ह�। तुम जानते हो हम सुखधाम म� आय�गे वाया शा��धाम। िफर द:ुखधाम म� कैसे आते हो यह भी तुम जानते हो। बाबा आते
ही ह� �ाम से सु�र बनाने। बाप कहते ह� म� तु�ारा ओबीिडय� स�ा फादर भी �ँ। फादर हमेशा ओबीिडय� होता है। सेवा
ब�त करते ह�। खचा� कर पढ़ाकर िफर सब धन दौलत ब�ो ंको देकर खुद जाए साधुओ ंका संग करते ह�। अपने से भी ब�ों
को ऊंच बनाते ह�। यह बाप भी कहते ह� म� तुमको डबल मा�लक बनाता �ँ। तुम िव� का भी मा�लक हो तो ��ा� का भी
मा�लक बनते हो। तु�ारी पूजा भी डबल होती है। आ�ाओ ंक� भी पूजा होती है। देवता वण� म� भी पूजा होती है। मेरी तो
�संगल �सफ�  �शव�लंग के �प क� पूजा होती है। म� राजा तो बनता नही ं�ँ। तु�ारी िकतनी सेवा करता �ँ। ऐसे बाप को िफर
तुम भूलते �ो ंहो! हे आ�ा अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। तुम िकसके पास आये हो?
पहले बाप िफर दादा। अभी फादर िफर �ेट-�ेट �ै� फादर आिद देव एडम �ोिंक ब�त िबराद�रयाँ बनती ह� ना। �शवबाबा
को कोई �ेट-�ेट �ै� फादर कह�गे �ा? हर बात म� तुमको ब�त ऊंच बनाते ह�। ऐसा बाबा िमलता है िफर उनको तुम भूलते
�ो ंहो? भूल�गे तो पावन कैसे बन�गे! बाप पावन बनने क� युि� बतलाते ह�। इस याद से ही खाद िनकलेगी। बाप कहते ह� -
मीठे-मीठे लाडले ब�े, देह-अ�भमान छोड़ आ�-अ�भमानी बनना है, पिव� भी बनना है। काम महाश�ु है। यह एक ज� मेरे
खाितर पिव� बनो। लौिकक बाप भी कहते ह� ना - कोई गंदा काम नही ंकरो। मेरे दाढ़ी क� लाज़ रखो। पारलौिकक बाप भी
कहते ह� म� पावन बनाने आया �ँ, अब काला मुँ ह मत करो। नही ंतो इ�ज़त गँवाय�गे। सभी �ा�णो ंक� और बाप क� भी
इ�ज़त गँवा द�गे। �लखते ह� बाबा हम िगर गया। काला मुँ ह कर िदया। बाबा कहते ह� म� तुमको हसीन (सु�र) बनाने आया �ँ,
तुम िफर काला मुँ ह करते हो। तु�� तो सदा हसीन बनने का पु�षाथ� करना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) यह अ��म पु�षाथ� शरीर ब�त वै�ुबल है, इसम� ब�त कमाई करनी है। बेहद के बाप के साथ खाते, पीते....... सव�



1) यह अ��म पु�षाथ� शरीर ब�त वै�ुबल है, इसम� ब�त कमाई करनी है। बेहद के बाप के साथ खाते, पीते....... सव�
स��ो ंक� अनुभूित करनी है।

2) कोई भी ऐसा कम� नही ंकरना है �जससे �ा�ण प�रवार क� वा बाप क� इ�ज़त जाये। आ� अ�भमानी बन पूरा पिव�
बनना है। याद से पुरानी खाद िनकालनी है।

वरदान:- सुनने के साथ-साथ ��प बन मन के मनोरंजन �ारा सदा शि�शाली आ�ा भव
रोज़ मन म� � के �ित या औरो ंके �ित उमंग-उ�ाह का संक� लाओ। �यं भी उसी संक� का ��प
बनो और दसूरो ंक� सेवा म� भी लगाओ तो अपनी जीवन भी सदा के �लए उ�ाह वाली हो जायेगी और
दसूरो ंको भी उ�ाह िदलाने वाले बन सक� गे। जैसे मनोरंजन �ो�ाम होता है ऐसे रोज़ मन के मनोरंजन का
�ो�ाम बनाओ, जो सुनते हो उसका ��प बनो तो शि�शाली बन जाय�गे।

�ोगन:- दसूरो ंको बदलने के पहले �यं को बदल लो, यही समझदारी है।

अ�� इशारे - संक�ो ंक� शि� जमा कर �े� सेवा के िनिम� बनो

सबसे ती�गित क� सेवा का साधन है - शुभ और �े� संक�ो ंक� शि�। जैसे ��ा बाप �े� संक� क� िव�ध �ारा सेवा क�
वृि� म� सदा सहयोगी ह�। िव�ध ती� है तो वृि� भी ती� है। ऐसे आप ब�े भी �े� शुभ संक�ो ंम� स�� बनो।


