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“मीठे ब�े - याद से ही बैटरी चाज� होगी, शि� िमलेगी, आ�ा सतो�धान बनेगी इस�लए याद क� या�ा पर िवशेष अटे�शन
दो''

��ः- �जन ब�ो ंका �ार एक बाप से है, उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- 1. यिद एक बाप से �ार है तो बाप क� नज़र उ�� िनहाल कर देगी, 2. वे पूरा न�ोमोहा होगंे, 3. �ज��

बेहद के बाप का �ार पस� आ गया, वह और िकसी के �ार म� फँस नही ंसकते, 4. उनक� बुि� झूठ
ख� के झूठे मनु�ो ंसे टूट जाती है। बाबा तु�� अभी ऐसा �ार देते ह� जो अिवनाशी बन जाता है। सतयुग
म� भी तुम आपस म� ब�त �ार से रहते हो।

ओम् शा��। बेहद के बाप का �ार अभी एक ही बार तुम ब�ो ंको िमलता है, �जस �ार को भि� म� भी ब�त याद करते
ह�। बाबा, बस आपका ही �ार चािहए। तुम मात िपता..... तुम ही सब-कुछ हो। एक से ही आधाक� के �लए �ार िमल
जाता है। तु�ारे इस �हानी �ार क� मिहमा अपर�ार है। बाप ही तुम ब�ो ंको शा��धाम का मा�लक बनाते ह�। अभी तुम
द:ुखधाम म� हो। अशा�� और द:ुख म� सब �च�ाते ह�। धनी धोणी िकसका नही ं है इस�लए भि� माग� म� याद करते ह�।
पर�ु कायदे�सर भि� का भी समय होता है आधाक�।

यह तो ब�ो ंको समझाया है, ऐसे नही ंिक बाप अ�या�मी है। बाप को सबके अ�र जानने क� दरकार ही नही।ं वह तो थॉट
रीडस� होते ह�। वह भी यह िव�ा सीखते ह�। यहाँ वह बात ही नही।ं बाप आते ह�, बाप और ब�े ही यह सारा पाट� बजाते ह�।
बाप जानते ह� सृि� का च� कैसे िफरता है। उसम� ब�े कैसे पाट� बजाते ह�। ऐसे नही ंिक वह हर एक के अ�र को जानते ह�।
यह तो रात को भी समझाया िक हर एक के अ�र तो िवकार ही ह�। ब�त छ�-छ� मनु� ह�। बाप आकर गुल-गुल (फूल)
बनाते ह�। यह बाप का �ार तुम ब�ो ंको एक ही बार िमलता है जो िफर अिवनाशी हो जाता है। वहाँ तुम एक-दो से ब�त
�ार करते हो। अभी तुम मोहजीत बन रहे हो। सतयुगी रा� को मोहजीत राजा, रानी तथा �जा का रा� कहा जाता है। वहाँ
कभी कोई रोते नही।ं द:ुख का नाम नही।ं तुम ब�े जानते हो बरोबर भारत म� हे�थ, वे�थ और है�ीनेस था, अब नही ं है
�ोिंक अभी रावण रा� है। इसम� सब द:ुख भोगते ह�, िफर बाप को याद करते ह� िक आकर सुख-शा�� दो, रहम करो। बेहद
का बाप है रहमिदल। रावण है बेरहम करने वाला, द:ुख का रा�ा बताने वाला। सब मनु� द:ुख के रा�े पर चलते ह�। सबसे
बड़े ते बड़ा द:ुख देने वाला है काम िवकार इस�लए बाप कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं काम िवकार पर जीत पहनो तो जगतजीत
बन�गे। इन ल�ी-नारायण को जगत जीत कह�गे ना। तु�ारे सामने एम ऑबजे� खड़ी है। म��रो ंम� भल जाते ह� पर�ु
उनक� बायो�ाफ� कुछ नही ंजानते। जैसे गुिड़यो ंक� पूजा होती है। देिवयो ंक� पूजा करते ह�, रचकर खूब �ंृगार कराकर भोग
आिद लगाते ह�। पर�ु वह देिवयाँ तो कुछ भी खाती नही।ं खा जाते ह� �ा�ण लोग। ि�येट कर िफर पालना कर िवनाश कर
देते, इसको कहा जाता है अ���ा। सतयुग म� यह बात� होती नही।ं यह सब र� �रवाज िनकलती है क�लयुग म�। तुम पहले-
पहले एक �शवबाबा क� पूजा करते हो, �जसको अ��भचारी राइिटयस पूजा कहा जाता है। िफर होती है ��भचारी पूजा।
‘बाबा' अ�र कहने से ही प�रवार क� खुशबू आती है। तुम भी कहते हो ना तुम मात-िपता...... तु�ारे इस �ान देने क� कृपा
से हमको सुख घनेरे िमलते ह�। बुि� म� याद है िक हम पहले-पहले मूलवतन म� थे। वहाँ से यहाँ आते ह� शरीर लेकर पाट�
बजाने। पहले-पहले हम दैवी चोला लेते ह� अथा�त् देवता कहलाते ह�। िफर �ि�य, वै�, शू� वण� म� आते �भ�-�भ� पाट�
बजाते ह�। यह बात� तुम पहले नही ंजानते थे। अब बाबा ने आकर आिद-म�-अ� का नॉलेज तुम ब�ो ंको िदया है। अपनी
भी नॉलेज दी है िक म� इस तन म� �वेश करता �ँ। यह अपने 84 ज�ो ंको नही ंजानते थे। तुम भी नही ंजानते थे। �ाम-
सु�र का राज़ तो समझाया है। यह �ीकृ� है नई दिुनया का पहला ि�� और राधे सेक� न�र म�। थोड़े वष� का फ़क�
पड़ता है। सृि� के आिद म� इनको पहले न�र म� कहा जाता है इस�लए ही �ीकृ� को सब �ार करते ह�, इनको ही �ाम
और सु�र कहा जाता है। �ग� म� तो सब सु�र ही थे। अभी �ग� कहाँ है! च� िफरता रहता है। ऐसे नही ंिक समु� के नीचे
चले जाते ह�। जैसे कहते ह� लंका, �ा�रका नीचे चली गई। नही,ं यह च� िफरता है। इस च� को जानने से तुम च�वत�
महाराजा-महारानी िव� के मा�लक बनते हो। �जा भी तो अपने को मा�लक समझती है ना। कह�गे, हमारा रा� है।
भारतवासी कह�गे हमारा रा� है। भारत नाम है। िह��ुान नाम रांग है। वा�व म� आिद सनातन देवी-देवता धम� ही है।
पर�ु धम� ��, कम� �� होने कारण अपने को देवता नही ंकह सकते। यह भी ड�ामा क� नूँ ध है। नही ंतो बाप कैसे आकर िफर
से देवी-देवता धम� क� �ापना करे। आगे तुमको भी इन सब बातो ंका मालूम नही ंथा, अब बाप ने समझाया है।

ऐसा मीठा बाबा, उनको भी िफर तुम भूल जाते हो! सबसे मीठा बाबा है ना। बाक� रावण रा� म� तुमको सब द:ुख ही देते ह�



ऐसा मीठा बाबा, उनको भी िफर तुम भूल जाते हो! सबसे मीठा बाबा है ना। बाक� रावण रा� म� तुमको सब द:ुख ही देते ह�
ना, इस�लए बेहद के बाप को याद करते ह�। उनक� याद म� �ेम के आंसू बहाते ह� - हे साजन, कब आकर सजिनयो ंसे िमल�गे?
�ोिंक तुम सब हो भि�यां। भि�यो ंका पित �आ भगवान्। भगवान् आकर भि� का फल देते ह�, रा�ा बताते ह� और
समझाते ह� - यह 5 हज़ार वष� का खेल है। रचियता और रचना के आिद-म�-अ� को कोई भी मनु� नही ंजानते ह�। �हानी
बाप और �हानी ब�े ही जानते ह�। कोई मनु� नही ंजानते, देवताय� भी नही ंजानते। यह �ीचुअल फादर ही जानते ह�। वह
अपने ब�ो ंको बैठ समझाते ह�। और कोई भी देहधारी के पास यह रचियता और रचना के आिद-म�-अ� क� नॉलेज हो न
सके। यह नॉलेज होती ही है �हानी बाप के पास। उनको ही �ान-�ाने�र कहा जाता है। �ान-�ाने�र तुमको �ान देते ह�,
राज-राजे�र बनाने के �लए इस�लए इसको राजयोग कहा जाता है। बाक� वह सभी ह� हठयोग। हठयोिगयो ंके भी �च� ब�त
ह�। सं�ासी जब आते ह�, वह आकर बाद म� हठयोग �सखलाते ह�। जब ब�त वृि� हो जाती है तब हठयोग आिद �सखलाते ह�।
बाप ने समझाया है म� आता ही �ँ संगम पर, आकर राजधानी �ापन करता �ँ। �ापना यहाँ करते ह�, न िक सतयुग म�।
सतयुग आिद म� तो राजाई है तो ज�र संगम पर �ापना होती है। यहाँ क�लयुग म� ह� सब पुजारी, सतयुग म� ह� पू�। तो बाप
पू� बनाने के �लए आते ह�। पुजारी बनाने वाला है रावण। यह सब जानना चािहए ना। यह है ऊंच ते ऊंच पढ़ाई। इस टीचर
को कोई जानते नही।ं वह सु�ीम बाप भी है, टीचर भी है, सतगु� भी है। यह कोई नही ंजानते। बाप ही आकर अपना पूरा
प�रचय देते ह�। ब�ो ंको खुद पढ़ाकर िफर साथ म� ले जाते ह�। बेहद के बाप का लव िमलता है तो िफर और कोई लव पस�
नही ंआता। इस समय है ही झूठ ख�। झूठी माया, झूठी काया...... भारत अब झूठ ख� है िफर सतयुग म� होगा सच
ख�। भारत कभी िवनाश को नही ंपाता है। यह है सबसे बड़े ते बड़ा तीथ�। जहाँ बेहद का बाप ब�ो ंको बैठ सृि� के आिद,
म�, अ� का राज़ समझाते ह� और सव� क� स�ित करते ह�। यह ब�त बड़ा तीथ� है। भारत क� मिहमा अपर�ार है। पर�ु
यह भी तुम समझ सकते हो - भारत है व�र ऑफ व�ड�। वह ह� माया के 7 व�स�। ई�र का व�र एक ही है। बाप एक,
उनका व�रफुल �ग� भी एक है। उनको ही हेिवन, पैराडाइज़ कहते ह�। स�ा-स�ा नाम एक ही है �ग�, यह है नक� ।
ऑलराउ� च� तुम �ा�ण ही लगाते हो। हम सो �ा�ण, सो देवता.......। चढ़ती कला, उतरती कला। चढ़ती कला तेरे
भाने सव� का भला। भारतवासी ही चाहते ह� िक िव� म� शा�� भी हो, सुख भी हो। �ग� म� तो है ही सुख, द:ुख का नाम
नही।ं उनको कहा जाता है ई�रीय रा�। सतयुग म� सूय�वंशी िफर सेक� �ेड म� ह� च�वंशी। तुम हो आ��क, वह ह�
ना��क। तुम धनी के बन बाप से वसा� लेने का पु�षाथ� करते हो। तु�ारी माया के साथ गु� लड़ाई चलती है। बाप आते ह�
राि� को। �शवराि� है ना। पर�ु �शव क� राि� का भी अथ� नही ंसमझते। ��ा क� रात पूरी होती है, िदन शु� होता है। वह
कहते ह� �ीकृ� भगवानुवाच, यह तो है �शव भगवानुवाच। अब राइट कौन? �ीकृ� तो पूरे 84 ज� लेते ह�। बाप कहते ह�
म� आता �ँ साधारण बूढ़े तन म�। यह भी अपने ज�ो ंको नही ंजानते ह�। ब�त ज�ो ंके अ� म� जब पितत बन जाते ह� तो
पितत सृि�, पितत रा� म� आता �ँ। पितत दिुनया म� अनेक रा�, पावन दिुनया म� होता है एक रा�। िहसाब है ना। भि�
माग� म� जब ब�त नौधा भि� करते ह�, �सर काटने पर आ जाते ह� तब उनक� मनोकामना पूरी होती है। बाक� उसम� रखा कुछ
भी नही ंह�, उसको कहा जाता है नौधा भि�। जबसे रावण रा� शु� होता है तब से भि� के कम�का� क� बात� मनु�
पढ़ते-पढ़ते नीचे आ जाते ह�, कहते ह� �ास भगवान् ने शा� बनाये, �ा-�ा बैठ �लखा है? भि� और �ान का राज़ अभी
तुम ब�ो ंने समझा है। सीढ़ी और झाड़ म� यह सब समझानी है। उसम� 84 ज� भी िदखाये ह�। सब तो 84 ज� नही ंलेते
ह�। जो शु� म� आये होगंे वही पूरे 84 ज� ल�गे। यह नॉलेज तुमको अभी ही िमलती है िफर सोस� ऑफ इनकम हो जाती है।
21 ज� कोई अ�ा� व�ु नही ंरहती है, �जसक� �ाि� के �लए पु�षाथ� करना पड़े। उसको कहा जाता बाप का एक ही �ग� है
व�र ऑफ दी व�ड�। नाम ही है पैराडाइज़। उनका बाप मा�लक बनाते ह�। वह तो �सफ�  व�स� िदखाते ह�, पर�ु तुमको तो
बाप उसका मा�लक बनाते ह� इस�लए अब बाप कहते ह� िनर�र मुझे याद करो। �समर-�समर सुख पाओ, कलह कलेष िमटे
सब तन के, जीवनमुि� पद पाओ। पिव� बनने के �लए याद क� या�ा भी ब�त ज�री है। मनमनाभव, तो िफर अ� मती सो
गित हो जायेगी। गित कहा जाता है शा��धाम को। स�ित होती है यहाँ। स�ित के अगे�� होती है दगु�ित।

अभी तुम बाप को और रचना के आिद-म�-अ� को जान गये हो। तुमको बाप का लव िमलता है। बाप नज़र से िनहाल कर
देते ह�। स�ुख आकर ही नॉलेज सुनाय�गे ना। इसम� �ेरणा क� तो कोई बात ही नही।ं बाप डायरे�न देते ह�, ऐसे याद करने से
शि� िमलेगी। जैसे बैटरी चाज� होती है ना। यह मोटर है, इसक� बैटरी डल हो गई है। अब सव�शि�मान् बाप के साथ बुि�
का योग लगाने से िफर तुम तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। बैटरी चाज� हो जायेगी। बाप ही आकर सबक� बैटरी चाज�
करते ह�। सव�शि�मान् बाप ही है। यह मीठी-मीठी बात� बाप ही बैठ समझाते ह�। वह भि� के शा� तो ज�-ज�ा�र पढ़ते
आये हो। अब बाप सब धम� वालो ंके �लए एक ही बात सुनाते ह�। कहते ह� अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो तो
तु�ारे पाप कट जाय�गे। अब याद करना तुम ब�ो ंका काम है, इसम� मूँ झने क� तो बात ही नही ंहै। पितत-पावन एक बाप ही
है। िफर पावन बन सब घर चले जाय�गे। सबके �लए यह नॉलेज है। यह है सहज राजयोग और सहज �ान। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) सव� शि�मान् बाप से अपना बुि�योग लगाकर बैटरी चाज� करनी है। आ�ा को सतो�धान बनाना है। याद क� या�ा म�
कभी मूँ झना नही ंहै।

2) पढ़ाई पढ़कर अपने ऊपर आपेही कृपा करनी है। बाप समान �ार का सागर बनना है। जैसे बाप का �ार अिवनाशी है,
ऐसे सबसे अिवनाशी स�ा �ार रखना है, मोहजीत बनना है।

वरदान:- महसूसता क� शि� �ारा मीठे अनुभव करने वाले सदा शि�शाली आ�ा भव
यह महसूसता क� शि� ब�त मीठे अनुभव कराती है - कभी अपने को बाप के नूरे र� आ�ा अथा�त् नयनों
म� समाई �ई �े� िब� ूमहसूस करो, कभी म�क पर चमकने वाली म�क मणी, कभी अपने को ��ा
बाप के सहयोगी राइट है�, ��ा क� भुजाय� महसूस करो, कभी अ�� फ�र�ता ��प महसूस करो..इस
महसूसता शि� को बढ़ाओ तो शि�शाली बन जाय�गे। िफर छोटा सा दाग भी �� िदखाई देगा और उसे
प�रवत�न कर ल�गे।

�ोगन:- सव� के िदल क� दआुय� लेते चलो तो आपका पु�षाथ� सहज हो जायेगा।


