
5-1-2026 

1 

05-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप की श्रीमत से तुम मनुष्य से देवता बनते हो, गीता का ज्ञान 

और राजयोग तुम्हें समू्पर्ण पावन बना देता है” 

प्रश्न:- सतयुग में हर चीज़ अचे्छ से अच्छी सतोप्रधान होती है क्ोों? 

उत्तर:- क्ोोंकि वहााँ मनुष्य सतोप्रधान हैं, जब मनुष्य अचे्छ हैं तो सामग्री भी अच्छी है और 

मनुष्य बुरे हैं तो सामग्री भी नुिसानिारि है। सतोप्रधान सृकि में िोई भी वसु्त अप्राप्त नही ों 

है, िुछ भी िही ों से मोंगाना नही ों पड़ता। 

ओम् शान्ति। बाबा इस शरीर द्वारा समझाते हैं। इनिो जीव िहा जाता, इनमें आत्मा भी है 

और तुम बचे्च जानते हो परमकपता परमात्मा भी इनमें है। यह तो पहले-पहले पक्का होना 

चाकहए इसकलए इनिो दादा भी िहते हैं। यह तो बच्चोों िो कनश्चय है। इस कनश्चय में ही रमण 

िरना है। बरोबर बाबा ने कजसमें पधरामणी िी है वा अवतार कलया है उनिे कलए बाप खुद 

िहते हैं मैं इनिे बहुत जन्ोों िे अि िे भी अि में आता हाँ। बच्चोों िो समझाया गया है यह 

है सवव शास्त्र कशरोमणी गीता िा ज्ञान। श्रीमत अर्ावत् शे्रष्ठ मत। शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ मत है ऊों च ते ऊों च 

भगवान िी। कजसिी श्रीमत से तुम मनुष्य से देवता बनते हो। तुम भ्रि मनुष्य से शे्रष्ठ देवता 

बनते हो। तुम आते ही इसकलए हो। बाप भी खुद िहते हैं मैं आता हाँ तुमिो शे्रष्ठाचारी, 

कनकवविारी मत वाले देवी-देवता बनाने। मनुष्य से देवता बनने िा अर्व भी समझना है। कविारी 

मनुष्य से कनकवविारी देवता बनाने आते हैं। सतयुग में मनुष्य रहते हैं परिु दैवीगुणोों वाले। 

अभी िकलयुग में हैं आसुरी गुणोों वाले। है सारी मनुष्य सृकि, परिु वह है ईश्वरीय बुन्ति, यह है 

आसुरी बुन्ति। वहााँ ज्ञान, यहााँ भन्ति। ज्ञान और भन्ति अलग-अलग है ना। भन्ति िी पुस्ति 

कितनी और ज्ञान िी पुस्ति कितनी है। ज्ञान िा सागर बाप है। उनिा पुस्ति भी तो एि 

ही होना चाकहए। जो भी धमव स्र्ापन िरते हैं, उनिा पुस्ति एि होना चाकहए। उनिो 

ररलीजस बुि िहा जाता है। पहला ररलीजस बुि है गीता। श्रीमद् भगवत गीता। यह भी बचे्च 

जानते हैं - पहला आकद सनातन देवी-देवता धमव है, न कि कहन्दू धमव। मनुष्य समझते हैं गीता 

से कहन्दू धमव स्र्ापन हुआ और गीता गाई है श्रीिृष्ण ने। िोई से पूछो तो िहेंगे परम्परा से यह 

श्रीिृष्ण ने गाई है। िोई शास्त्र में कशव भगवानुवाच है नही ों। श्रीमद् श्रीिृष्ण भगवानुवाच कलख 

कदया है, जो गीता पढे होोंगे उनिो सहज समझ में आयेगा। अभी तुम समझते हो इसी गीता 

ज्ञान से मनुष्य से देवता बने हैं, जो अभी बाप तुमिो दे रहे हैं। राजयोग कसखा रहे हैं। पकवत्रता 

भी कसखा रहे हैं। िाम महाशतु्र है, इस द्वारा ही तुमने हार खाई है। अब किर उन पर जीत 

पाने से तुम जगतजीत अर्ावत् कवश्व िा माकलि बन जाते हो। यह तो बहुत सहज है। बेहद िा 

बाप बैठ इनिे द्वारा तुमिो पढाते हैं। वह है सभी आत्माओों िा बाप। यह किर है बेहद िा 

बाप मनुष्योों िा। नाम ही है प्रजाकपता ब्रह्मा। तुम िोई से भी पूछें गे ब्रह्मा िे बाप िा नाम 

बताओ तो मूाँझ पड़ेंगे। ब्रह्मा-कवषु्ण-शोंिर है कियेशन। इन तीनोों िा िोई तो बाप होगा ना। 

तुम कदखाते हो इन तीनोों िा बाप है कनरािार कशव। ब्रह्मा-कवषु्ण-शोंिर िो सूक्ष्मवतन िे 

देवतायें कदखलाते हैं। उनिे ऊपर है कशव। बचे्च जानते हैं - कशवबाबा िे बचे्च जो भी आत्मायें 

हैं उनिो अपना शरीर तो होगा। वह तो सदैव कनरािार परमकपता परमात्मा है। बच्चोों िो 
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मालूम हुआ है कनरािार परमकपता परमात्मा िे हम बचे्च हैं। आत्मा शरीर द्वारा बोलती है - 

परमकपता परमात्मा। कितनी सहज बातें हैं। इसिो िहा जाता है अल्फ बे। पढाते िौन हैं? 

गीता िा ज्ञान किसने सुनाया? कनरािार बाप ने। उन पर िोई ताज आकद है नही ों। वह ज्ञान 

िा सागर, बीजरूप, चैतन्य है। तुम भी चैतन्य आत्मायें हो ना! सभी झाड़ोों िे आकद-मध्य-अि 

िो तुम जानते हो। भल माली नही ों हो परिु समझ सिते हो िैसे बीज डालते हैं, उनसे झाड़ 

कनिलते हैं। वह तो है जड़ झाड़, यह है चैतन्य। तुम्हारी आत्मा में ज्ञान है, और िोई िी आत्मा 

में ज्ञान होता नही ों। बाप चैतन्य मनुष्य सृकि िा बीजरूप है। तो झाड़ भी मनुष्योों िा होगा। यह 

है चैतन्य कियेशन। बीज और कियेशन में फ़िव  तो है ना! आम िा बीज डालने से आम 

कनिलता है, किर झाड़ कितना बड़ा होता है। वैसे मनुष्य िे बीज से मनुष्य कितने िरटाइल 

होते हैं। जड़ बीज में िोई ज्ञान नही ों है। यह तो चैतन्य बीजरूप है। उनमें सारे सृकि रूपी झाड़ 

िा ज्ञान है कि िैसे उत्पकि, पालना किर कवनाश होता है। यह बहुत बड़ा झाड़ खलास हो 

किर दूसरा नया झाड़ िैसे खड़ा होता है! यह है गुप्त। तुमिो ज्ञान भी गुप्त कमलता है। बाप 

भी गुप्त आये हैं। तुम जानते हो यह िलम लग रहा है। अभी तो सब पकतत बन गये हैं। अच्छा 

बीज से पहले-पहले नम्बर में जो पिा कनिला वह िौन र्ा? सतयुग िा पहला पिा तो श्रीिृष्ण 

िो ही िहेंगे, लक्ष्मी-नारायण िो नही ों। नया पिा छोटा होता है। पीछे बड़ा होता है। तो इस 

बीज िी कितनी मकहमा है। यह तो चैतन्य है ना। किर पिे भी कनिलते हैं। उन्ोों िी मकहमा 

तो होती है। अभी तुम देवी-देवता बन रहे हो। दैवी गुण धारण िर रहे हो। मूल बात ही यह है 

कि हमिो दैवीगुण धारण िरने हैं, इन जैसा बनना है। कचत्र भी हैं। यह कचत्र न होते तो बुन्ति 

में ज्ञान ही नही ों आता। यह कचत्र बहुत िाम में आते हैं। भन्तिमागव में इन कचत्रोों िी भी पूजा 

होती है और ज्ञान मागव में इन कचत्रोों से तुमिो ज्ञान कमलता है कि ऐसा बनना है। भन्तिमागव में 

ऐसे नही ों समझते कि हमिो ऐसा बनना है। भन्तिमागव में मन्तिर कितने बनते हैं। सबसे जास्ती 

मन्तिर किसिे होोंगे? जरूर कशवबाबा िे होोंगे जो बीजरूप है। किर उसिे बाद पहली 

कियेशन िे मन्तिर होोंगे। पहली कियेशन यह लक्ष्मी-नारायण हैं। कशव िे बाद इनिी पूजा 

सबसे जास्ती होती है। मातायें तो ज्ञान देती हैं, उनिी पूजा नही ों होती। वह तो पढाती हैं ना। 

बाप तुमिो पढाते हैं। तुम किसिी पूजा नही ों िरते हो। पढाने वाले िी अभी पूजा नही ों िर 

सिते। तुम जब पढिर किर अनपढ बनेंगे तब किर पूजा होगी। तुम सो देवी-देवता बनते 

हो। तुम ही जानते हो जो हमिो ऐसा बनाते हैं उनिी पूजा होगी किर हमारी पूजा होगी 

नम्बरवार। किर कगरते-कगरते पाोंच तत्ोों िी भी पूजा िरने लग पड़ते हैं। शरीर 5 तत्ोों िा है 

ना। 5 तत्ोों िी पूजा िरो या शरीर िी िरो, एि हो जाती। यह तो ज्ञान बुन्ति में है। यह 

लक्ष्मी-नारायण सारे कवश्व िे माकलि रे्। इन देवी-देवताओों िा राज्य नई सृकि पर र्ा। परिु 

वह िब र्ा? यह नही ों जानते, लाखोों वर्व िह देते हैं। अब लाखोों वर्व िी बात तो िभी किसिी 

बुन्ति में रह न सिे। अभी तुमिो सृ्मकत है हम आज से 5000 वर्व पहले आकद सनातन देवी-

देवता धमव िे रे्। देवी-देवता धमव वाले किर और धमों में िनवटव हुए हैं। कहन्दू धमव िह नही ों 

सिते। परिु पकतत होने िारण अपने िो देवी-देवता िहना शोभता ही नही ों। अपकवत्र िो 

देवी-देवता िह न सिें । मनुष्य पकवत्र देकवयोों िी पूजा िरते हैं तो जरूर खुद अपकवत्र हैं 
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इसकलए पकवत्र िे आगे मार्ा झुिाना पड़ता है। भारत में खास िन्याओों िो नमन िरते हैं। 

िुमारोों िो नमन नही ों िरते। िीमेल िो नमन िरते हैं। मेल िो नमन क्ोों नही ों िरते? क्ोोंकि 

इस समय ज्ञान भी पहले माताओों िो कमलता है। बाप इनमें प्रवेश िरते हैं। यह भी समझते हो 

बरोबर यह ज्ञान िी बड़ी नदी है। ज्ञान नदी भी है किर पुरुर् भी है। यह है सबसे बड़ी नदी। 

ब्रह्मपुत्रा नदी है सबसे बड़ी, जो िलििा तरि सागर में जािर कमलती है। मेला भी वहााँ लगता 

है। परिु उनिो यह पता नही ों कि यह आत्माओों और परमात्मा िा मेला है। वह तो पानी िी 

नदी है, कजस पर नाम ब्रह्मपुत्रा रखा है। उन्ोोंने तो ब्रह्म ईश्वर िो िहा हुआ है इसकलए ब्रह्मपुत्रा 

िो बहुत पावन समझते हैं। बड़ी नदी है तो पकवत्र भी वह होगी। पकतत-पावन वास्तव में गोंगा िो 

नही ों, ब्रह्मपुत्रा िो िहा जाए। मेला भी इनिा लगता है। यह भी सागर और ब्रह्मा नदी िा मेला 

है। ब्रह्मा द्वारा एडाप्शन िैसे होती है - यह गुह्य बातें समझने िी हैं, जो प्राय: लोप हो जाती हैं। 

यह तो कबलु्कल सहज बात है ना। 

भगवानुवाच, मैं तुमिो राजयोग कसखलाता हाँ, किर यह दुकनया ही खलास हो जायेगी। 

शास्त्र आकद िुछ भी नही ों रहेंगे। किर भन्तिमागव में यह शास्त्र होते हैं। ज्ञान मागव में शास्त्र होते 

नही ों। मनुष्य समझते हैं यह शास्त्र परम्परा से चले आते हैं। ज्ञान तो िुछ है नही ों। िल्प िी आयु 

ही लाखोों वर्व िह दी है इसकलए परम्परा िह देते हैं। इनिो िहा जाता है अज्ञान अन्तियारा। 

अभी तुम बच्चोों िो यह बेहद िी पढाई कमलती है, कजससे तुम आकद-मध्य-अि िा राज़ समझा 

सिते हो। तुमिो इन देवी-देवताओों िी कहस्ट्र ी-जॉग्रािी िा पूरा पता है। यह पकवत्र प्रवृकि मागव 

वाले पूज्य रे्। अभी पुजारी पकतत बने हैं। सतयुग में है पकवत्र प्रवृकि मागव, यहााँ िकलयुग में अपकवत्र 

प्रवृकि मागव है। किर बाद में कनवृकि मागव होता है। वह भी डर ामा में है। उसिो सोंन्यास धमव िहा 

जाता है। घरबार िा सोंन्यास िर जोंगल में चले जाते हैं। वह है हद िा सोंन्यास। रहते तो इसी 

पुरानी दुकनया में ही है ना। अभी तुम समझते हो हम सोंगमयुग पर हैं किर नई दुकनया में जायेंगे। 

तुमिो कतकर्, तारीख, सेिेण्ड सकहत सब मालूम है। वह लोग तो िल्प िी आयु ही लाखोों वर्व 

िह देते हैं, इनिा पूरा कहसाब कनिाल सिते हैं। लाखोों वर्व िी तो बात िोई याद भी न िर 

सिे। अभी तुम समझते हो बाप क्ा है, िैसे आते हैं, क्ा ितवव्य िरते हैं? तुम सबिे 

आकू्पेशन िो, जन्पत्री िो जानते हो। बािी झाड़ िे पिे तो ढेर होते हैं। वह कगनती र्ोडे़ही 

िर सिते हैं। इस बेहद सृकि रूपी झाड़ िे कितने पिे हैं? 5000 वर्व में इतने िरोड़ हैं। तो 

लाखोों वर्व में कितने अनकगनत मनुष्य हो जाएों । भन्तिमागव में कदखाते हैं - कलखा हुआ है सतयुग 

इतने वर्व िा है, ते्रता इतने वर्व िा है, द्वापर इतने वर्व िा है। तो बाप बैठ तुम बच्चोों िो यह सब 

राज़ समझाते हैं। आम िा बीज देखने से आम िा झाड़ सामने आयेगा ना! अभी मनुष्य सृकि िा 

बीजरूप तुम्हारे सामने है। तुमिो बैठ झाड़ िा राज़ समझाते हैं क्ोोंकि चैतन्य है। बताते हैं 

हमारा यह उल्टा झाड़ है। तुम समझा सिते हो जो भी इस दुकनया में हैं, जड़ वा चैतन्य, हबह 

ररपीट िरें गे। अभी कितना वृन्ति िो पाते रहते हैं। सतयुग में इतना हो नही ों सिता। िहते हैं 

िलानी चीज़ आस्ट्र ेकलया से, जापान से आई। सतयुग में आस्ट्र ेकलया, जापान आकद र्ोडे़ही रे्। 

डर ामा अनुसार वहााँ िी चीज़ यहााँ आती है। पहले अमेररिा से गेहाँ आकद आते रे्। सतयुग में िहााँ 

से आयेंगे र्ोडे़ही। वहााँ तो है ही एि धमव, सब चीज़ें भरपूर रहती हैं। यहााँ धमव वृन्ति िो पाते रहते 

हैं, तो उनिे सार् सब चीजें िम होती जाती हैं। सतयुग में िहााँ से मोंगाते नही ों हैं। अभी तो देखो 
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िहााँ-िहााँ से मोंगाते हैं! मनुष्य पीछे वृन्ति िो पाते गये हैं, सतयुग में तो अप्राप्त िोई वसु्त 

होती नही ों। वहााँ िी हर चीज़ सतोप्रधान बहुत अच्छी होती है। मनुष्य ही सतोप्रधान हैं। मनुष्य 

अचे्छ हैं तो सामग्री भी अच्छी है। मनुष्य बुरे हैं तो सामग्री भी नुिसानिारि है। 

साइन्स िी मुख्य चीज़ है एटॉकमि बॉम्ब्स, कजससे इतना सारा कवनाश होता है। िैसे 

बनाते होोंगे! बनाने वाली आत्मा में पहले से ही डर ामा अनुसार ज्ञान होगा। जब समय आता है 

तब उनमें वह ज्ञान आता है, कजसमें सेन्स होगी वही िाम िरें गे और दूसरे िो कसखायेंगे। 

िल्प-िल्प जो पाटव बजाया है वही बजता रहता है। अभी तुम कितने नॉलेजिुल बनते हो, 

इनसे जास्ती नॉलेज होती नही ों। तुम इस नॉलेज से देवता बन जाते हो। इससे ऊों च िोई नॉलेज 

है नही ों। वह है माया िी नॉलेज, कजससे कवनाश होता है। वह लोग (साइन्तिस्ट्) मून में जाते हैं, 

खोजते हैं। तुम्हारे कलए िोई नई बात नही ों। यह सब माया िा पॉम्प है। बहुत शो िरते हैं, 

अकत डीपनेस में जाते हैं। बहुत बुन्ति िो लड़ाते हैं। िुछ िमाल िर कदखावें। बहुत िमाल 

िरने से किर नुिसान हो जाता है। क्ा-क्ा बनाते रहते हैं। बनाने वाले जानते हैं इनसे यह 

कवनाश होगा। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसिीलधे बच्चोों प्रकत मात-कपता बापदादा िा याद-प्यार और गुडमॉकनिंग। 

रूहानी बाप िी रूहानी बच्चोों िो नमसे्त। 

धारर्ा के लिए मुख्य सार:- 

1) गुप्त ज्ञान िा कसमरण िर हकर्वत रहना है। देवताओों िे कचत्रोों िो सामने देखते, उन्ें नमन 

विन िरने िे बजाए उन जैसा बनने िे कलए दैवीगुण धारण िरने हैं। 

2) सृकि िे बीजरूप बाप और उनिी चैतन्य कियेशन िो समझ नॉलेजिुल बनना है, इस 

नॉलेज से बढिर और िोई नॉलेज नही ों हो सिती, इसी नशे में रहना है। 

वरदान:- “एक बाप दूसरा न कोई” इस पाठ की सृ्मलत से एकरस न्तथिलत 

बनाने वािी शे्रष्ठ आत्मा भव 

“एि बाप दूसरा न िोई” यह पाठ कनरिर याद हो तो न्तस्र्कत एिरस बन जायेगी क्ोोंकि 

नॉलेज तो सब कमल गई है, अनेि प्वाइोंट्स हैं, लेकिन प्वाइोंट्स होते हुए प्वाइोंट रूप में रहें - 

यह है उस समय िी िमाल कजस समय िोई नीचे खी ोंच रहा हो। िभी बात नीचे खीचेंगी, 

िभी िोई व्यन्ति, िभी िोई चीज, िभी वायुमण्डल.....यह तो होगा ही। लेकिन सेिण्ड में 

यह सब कवस्तार समाप्त हो एिरस न्तस्र्कत रहे - तब िहेंगे शे्रष्ठ आत्मा भव िे वरदानी। 

स्लोगन:- नॉलेज िी शन्ति धारण िर लो तो कवघ्न वार िरने िे बजाए हार खा लेंगे। 

अव्यक्त इशारे - इस अव्यन्तक्त मास में बन्धनमुक्त रह जीवनमुक्त न्तथिलत का 

अनुभव करो 

अभी आप सब ऐसे मुि बन मास्ट्र मुन्तिदाता बनो जो सवव आत्मायें, प्रिृकत, भगत मुि हो 

जाएों । अभी ब्रह्मा बाप इसी एि बात में डेट िाने्सस हैं, कि मेरा एि-एि बच्चा िब जीवन 

मुि बनेगा? ऐसे नही ों समझना कि अि में जीवनमुि बनेंगे, नही ों। बहुतिाल से जीवनमुि 

न्तस्र्कत िा अभ्यास, बहुतिाल जीवनमुि राज्य भाग्य िा अकधिारी बनायेगा। 

 


