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“मीठे ब�े - इस शरीर �पी कपड़े को यहाँ ही छोड़ना है, इस�लए इससे मम� िमटा दो, कोई भी िम�-स��ी याद न
आये''

��ः- �जन ब�ो ंम� योगबल है, उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- उ�� िकसी भी बात म� थोड़ा भी ध�ा नही ंआयेगा, कहाँ भी लगाव नही ंहोगा। समझो आज िकसी ने शरीर

छोड़ा तो द:ुख नही ंहो सकता, �ोिंक जानते ह� इनका ड�ामा म� इतना ही पाट� था। आ�ा एक शरीर छोड़
जाए दसूरा शरीर लेगी।

ओम् शा��। यह �ान बड़ा गु� है, इसम� नम�े भी नही ंकरनी पड़ती। दिुनया म� नम�े अथवा राम-राम आिद कहते ह�। यहाँ
ये सब बात� चल नही ंसकती �ोिंक यह एक फैमली है। फैमली म� एक-दो को नम�े वा गुडमॉिन�ग कर� - इतना शोभता नही ं
है। घर म� तो खान-पान खाया ऑिफस म� गया, िफर आया, यह चलता रहता है। नम�े करने क� दरकार नही ं रहती।
गुडमॉिन�ग का फैशन भी यूरोिपयन से िनकला है। नही ंतो आगे कुछ चलता नही ंथा। कोई सतसंग म� आपस म� िमलते ह� तो
नम�े करते ह�, पाँव पड़ते ह�। यह पाँव आिद पड़ना न�ता के �लए �सखलाते ह�। यहाँ तो तुम ब�ो ंको देही-अ�भमानी बनना
है। आ�ा, आ�ा को �ा करेगी? िफर भी कहना तो होता है। जैसे बाबा को कह�गे - बाबा नम�े। अब बाप भी कहते ह� - म�
साधारण ��ा तन �ारा तुमको पढ़ाता �ँ, इन �ारा �ापना कराता �ँ। कैसे? सो तो जब बाप स�ुख हो तब समझावे, नही ंतो
कोई कैसे समझे। यह बाप स�ुख बैठ समझाते ह� तो ब�े समझते ह�। दोनो ंको नम�े करनी पड़े - बापदादा नम�े। बाहर
वाले अगर यह सुन� तो मूँ झ�गे िक यह �ा कहते ह� ‘बापदादा'। डबल नाम भी ब�त मनु�ो ं के होते ह� ना। जैसे ल�ी-
नारायण अथवा राधेकृ�....... भी नाम ह�। यह तो जैसे �ी-पु�ष इक�े हो गये। अब यह तो है बापदादा। इन बातो ंको तुम
ब�े ही समझ सकते हो। ज�र बाप बड़ा ठहरा। वह नाम भल डबल है पर�ु है तो एक ना। िफर दोनो ंनाम �ो ंरख िदये ह�?
अभी तुम ब�े जानते हो यह रांग नाम है। बाबा को और तो कोई पहचान न सके। तुम कह�गे नम�े बापदादा। बाप िफर
कह�गे नम�े �ज�ानी �हानी ब�े, पर�ु इतना ल�ा शोभता नही ंहै। अ�र तो राइट है। तुम अभी �ज�ानी ब�े भी हो तो
�हानी भी हो। �शवबाबा सभी आ�ाओ ंका बाप है और िफर �जािपता भी ज�र है। �जािपता ��ा क� स�ान भाई-बहन
ह�। �वृि� माग� हो जाता है। तुम हो सब ��ाकुमार-कुमा�रयाँ। ��ाकुमार-कुमा�रयाँ होने से �जािपता भी �स� हो जाता है।
इसम� अ���ा क� कोई बात नही।ं बोलो ��ाकुमार-��ाकुमा�रयो ंको बाप से वसा� िमलता है। ��ा से नही ंिमलता, ��ा
भी �शवबाबा का ब�ा है। सू�वतन-वासी ��ा, िव�ु, शंकर - यह है रचना। इ�ो ंका रचियता है �शव। �शव के �लए तो
कोई कह न सके िक इनका ि�येटर कौन? �शव का ि�येटर कोई होता नही।ं ��ा, िव�ु, शंकर यह है रचना। इ�ो ंके भी
ऊपर है �शव, सब आ�ाओ ंका बाप। अब ि�येटर है तो िफर �� उठता है कब ि�येट िकया? नही,ं यह तो अनािद है। इतनी
आ�ाओ ंको कब ि�येट िकया? यह �� नही ंउठ सकता। यह अनािद ड�ामा चला आता है, बेअ� है। इसका कभी अ� नही ं
होता। यह बात� तुम ब�ो ंम� भी न�रवार समझते ह�। यह है ब�त सहज। एक बाप के �सवाए और िकसी से लगाव न हो,
कोई भी मरे वा �जये। गायन भी है अ�ा मरे तो भी हलुआ खाना....... समझो कोई भी मर जाता है, िफ� क� बात नही ं
होती �ोिंक यह ड�ामा अनािद बना �आ है। ड�ामानुसार उनको इस समय जाना ही था, इसम� कर ही �ा सकते ह�। ज़रा भी
द:ुखी होने क� बात नही।ं यह है योगबल क� अव�ा। लॉ कहता है ज़रा भी ध�ा नही ंआना चािहए। सब ए�स� ह� ना।
अपना-अपना पाट� बजाते रहते ह�। ब�ो ंको �ान िमला �आ है।

बाप से कहते ह� - हे परमिपता परमा�ा आकर हमको ले जाओ। इतने सब शरीरो ंका िवनाश कराए सब आ�ाओ ंको साथ म�
ले जाना, यह तो ब�त भारी काम �आ। यहाँ कोई एक मरता है तो 12 मास रोते रहते ह�। बाप तो इतनी सारी ढेर आ�ाओं
को ले जाय�गे। सबके शरीर यहाँ छूट जाय�गे। ब�े जानते ह� महाभारत लड़ाई लगती है तो म�रो ंस�� जाते रहते ह�। नेचुरल
कैलेिमटीज भी आने क� है। यह सारी दिुनया बदलती है। अभी देखो इंगलै�, र�शया आिद िकतने बड़े-बड़े ह�। सतयुग म� यह
सब थे �ा? दिुनया म� यह भी िकसक� बुि� म� नही ंआता िक हमारे रा� म� यह कोई भी थे नही।ं एक ही धम�, एक ही रा�
था, तु�ारे म� भी न�रवार ह� �जनक� बुि� म� अ�� रीित बैठता है। अगर धारणा हो तो वह नशा सदैव चढ़ा रहे। नशा कोई
को ब�त मु��कल चढ़ा रहता है। िम�-स��ी आिद सब तरफ से याद िनकालकर एक बेहद क� खुशी म� ठहर जाएं, बड़ी
कमाल है। हाँ, यह भी अ� म� होगा। िपछाड़ी म� ही कमा�तीत अव�ा को पा लेते ह�। शरीर से भी भान टूट जाता है। बस
अभी हम जाते ह�, यह जैसे कॉमन हो जायेगा। जैसे नाटक वाले पाट� बजाए िफर जाते ह� घर। यह देह �पी कपड़ा तो तुमको
यहाँ ही छोड़ना है। यह कपड़े यहाँ ही लेते ह�, यहाँ ही छोड़ते ह�। यह सब नई बात� तु�ारी बुि� म� ह�, और िकसक� बुि� म�
नही।ं अ� और बे। अ� है सबसे ऊपर म�। कहते भी ह� ��ा �ारा �ापना, शंकर �ारा िवनाश, िव�ु �ारा पालना।

अ�ा, बाक� �शव का काम �ा है? ऊंच ते ऊंच �शवबाबा को कोई भी जानते नही।ं कह देते वह तो सव��ापी है। यह सब



अ�ा, बाक� �शव का काम �ा है? ऊंच ते ऊंच �शवबाबा को कोई भी जानते नही।ं कह देते वह तो सव��ापी है। यह सब
उनके ही �प ह�। सारी दिुनया क� बुि� म� यह प�ा हो गया है, इस�लए सब तमो�धान बने ह�। बाप कहते ह� - सारी दिुनया
दगु�ित को पाई �ई है। िफर हम ही आकर सबको स�ित देते ह�। अगर सव��ापी है तो �ा सब भगवान ही भगवान ह�? एक
तरफ कहते ऑल �दस�, िफर कह देते ऑल फादस�, समझते नही ंह�। अब तुम ब�ो ंको बेहद का बाप कहते ह�, ब�े, मुझे
याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। तु�� इस दादा को वा म�ा को भी याद नही ंकरना है। बाप तो कहते ह� िक न म�ा,
न बाबा, कोई क� मिहमा कुछ भी नही।ं �शवबाबा न होता तो यह ��ा भी �ा करता? इनको याद करने से �ा होगा! हाँ,
तुम जानते हो इन �ारा हम बाप से वसा� ले रहे ह�, इनसे नही।ं यह भी उनसे वसा� लेते ह�, तो याद उनको करना है। यह तो
बीच म� दलाल है। ब�े और ब�ी क� सगाई होती है, तब याद तो एक-दसूरे को कर�गे ना। शादी कराने वाला तो बीच म�
दलाल ठहरा। इन �ारा बाप तुम आ�ाओ ंक� सगाई अपने साथ कराते ह� इस�लए गायन भी है सतगु� िमला दलाल के �प
म�। सतगु� कोई दलाल नही ंहै। सतगु� तो िनराकार है। भल गु� ��ा, गु� िव�ु, कहते ह� पर�ु वह कोई गु� है नही।ं
सतगु� एक बाप ही है जो सव� क� स�ित करते ह�। बाप ने तुमको �सखाया है तब तुम औरो ंको भी रा�ा बताते हो और
सबको कहते हो िक देखते �ए भी नही ंदेखो। बुि� �शवबाबा से लगी रहे। इन आंखो ंसे जो कुछ देखते हो क�दा�खल होना
है। याद एक बाप को करना है, न िक इनको। बुि� कहती है इनसे थोड़ेही वसा� िमलेगा। वसा� तो बाप से िमलना है। जाना भी
बाप के पास है। �ूडे�, �ूडे� को थोड़ेही याद कर�गे। �ूडे� तो टीचर को याद कर�गे ना। �ूल म� जो तीखे ब�े होते ह� वह
िफर औरो ंको भी उठाने क� को�शश करते ह�। बाप भी कहते ह� एक-दो को ऊंचा उठाने क� को�शश करो पर�ु तकदीर म� नही ं
है तो पु�षाथ� भी नही ंकरते ह�। थोड़े म� ही राज़ी हो जाते ह�। समझाना चािहए �दश�नी म� ब�त आते ह�, ब�तो ंको समझाने से
उ�ित ब�त होती है। िनम�ण देकर मंगाते ह�। तो बड़े-बड़े समझदार आदमी आते ह�। िबगर िनम�ण से तो कई �कार के लोग
आ जाते ह�। �ा-�ा उ�ा-सु�ा बकते रहते ह�। रॉयल मनु�ो ंक� चाल-चलन भी रॉयल होती है। रॉयल आदमी रॉय�ी से
अ�र घुस�गे। चलन म� भी ब�त फ़क�  रहता है। उनम� चलने क�, बोलने क� कोई फज़ीलत नही ंरहती। मेले म� तो सभी �कार
के आ जाते ह�, िकसको मना नही ंक� जाती है इस�लए कहाँ भी �दश�नी म� िनम�ण काड� पर मंगाय�गे तो रायॅल अ�े-अ�े
लोग आय�गे। िफर वह औरो ंको भी जाकर सुनाय�गे। कभी फ�मे�स का �ो�ाम रखो तो �सफ�  फ�मे�स ही आकर देख� �ोिंक
कहाँ-कहाँ फ�मे�स ब�त पद� नशीन होती ह�। तो �सफ�  फ�मे�स का ही �ो�ाम हो। मेल कोई भी न आये। बाबा ने समझाया है
पहले-पहले तुमको यह समझाना है िक �शवबाबा िनराकार है। �शवबाबा और �जािपता ��ा दोनो ंबाबा �ए। दोनो ंएकरस तो
हो न सक� , जो दोनो ंबाबाओ ंसे वसा� िमले। वसा� दादे का या बाप का िमलेगा। दादे क� िमलिकयत पर हक लगता है। भल
कैसा भी कपूत ब�ा होगा तो भी दादे का वसा� िमल जायेगा। यह यहाँ का कायदा है। समझते भी ह� इनको पैसा िमलने से
एक वष� के अ�र उड़ा द�गे। लेिकन गवम�� के लॉ ऐसे ह� जो देना पड़ता है। गवम�� कुछ कर नही ंसकती है। बाबा तो
अनुभवी है। एक राजा का ब�ा था, एक करोड़ �पया 12 मास म� ख� कर िदया। ऐसे भी होते ह�। �शवबाबा तो नही ंकह�गे
िक हमने देखा है। यह (दादा) कहते ह� हमने ब�त ऐसे िमसाल देखे ह�। यह दिुनया तो बड़ी ग�ी है। यह है ही पुरानी दिुनया,
पुराना घर। पुराने घर को हमेशा तोड़ना होता है। इन ल�ी-नारायण के राजाई घर देखो कैसे फ���ास ह�।

अभी तुम बाप �ारा समझ रहे हो और तुम भी नर से नारायण बनते हो। यह है ही स� नारायण क� कथा। यह भी तुम ब�े
ही समझते हो। तु�ारे म� भी पूरे �लावस� अभी बने नही ंह�, इसम� रॉय�ी बड़ी अ�� चािहए। तुम उ�ित को िदन-�ितिदन
पाते रहते हो। �लावस� बनते जाते हो।

तुम ब�े �ार से कहते हो “बापदादा''। यह भी तु�ारी नई भाषा है, जो मनु�ो ंक� समझ म� नही ंआ सकती। समझो बाबा
कहाँ भी जाये तो ब�े कह�गे बापदादा नम�े। बाप रेसपा� द�गे �हानी �ज�ानी ब�ो ंको नम�े। ऐसे कहना पड़े ना। कोई
सुन�गे तो कह�गे यह तो कोई नई बात है, बापदादा इक�े कैसे कहते ह�। बाप और दादा दोनो ंएक कभी होते ह� �ा? नाम भी
दोनो ं के अलग ह�। �शवबाबा, ��ा दादा, तुम इन दोनो ं के ब�े हो। तुम जानते हो इनके अ�र �शवबाबा बैठा है। हम
बापदादा के ब�े ह�। यह भी बुि� म� याद रहे तो खुशी का पारा चढ़ा रहे और ड�ामा पर भी प�ा रहना है। समझो कोई ने
शरीर छोड़ा, जाकर दसूरा पाट� बजाय�गे। हर एक आ�ा को अिवनाशी पाट� िमला �आ है, इसम� कुछ भी �ाल होने क�
दरकार नही।ं उनको दसूरा पाट� जाए बजाना है। वािपस तो बुला नही ंसकते। ड�ामा है ना। इसम� रोने क� कोई बात नही।ं ऐसी
अव�ा वाले ही िनम�ही राजा जाकर बनते ह�। सतयुग म� सब िनम�ही होते ह�। यहाँ कोई मरता है तो िकतना रोते ह�। बाप को
पा �लया तो िफर रोने क� दरकार ही नही।ं बाबा िकतना अ�ा रा�ा बताते ह�। क�ाओ ंके �लए तो ब�त अ�ा है। बाप
फालतू पैसे खच� करे और तुम जाकर नक�  म� पड़ो। इससे तो बोलो हम इन पैसो ंसे �हानी युिनव�स�टी कम हॉ��टल खोल�गे।
ब�तो ंका क�ाण कर�गे तो तु�ारा भी पु�, हमारा भी पु� हो जायेगा। ब�े खुद भी उ�ाह म� रहने वाले हो ंिक हम भारत
को �ग� बनाने के �लए तन-मन-धन सब खच� कर�गे। इतना नशा रहना चािहए। देना हो तो दो, न देना हो तो न दो। तुम
अपना क�ाण और ब�तो ंका क�ाण करने नही ंचाहते हो? इतनी म�ी होनी चािहए। खास कुमा�रयो ंको तो ब�त खड़ा
होना चािहए। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी चाल चलन ब�त रॉयल रखनी है। ब�त फज़ीलत से बातचीत करनी है। न�ता का गुण धारण करना है।

2) इन आंखो ं से जो कुछ िदखाई देता है - यह सब क�दा�खल होना है इस�लए इसको देखते भी नही ं देखना है। एक
�शवबाबा को ही याद करना है। िकसी देहधारी को नही।ं

वरदान:- मा�र �ान सागर बन गुिडयो ंका खेल समा� करने वाले �ृित सो समथ� ��प भव
जैसे भि� माग� म� मूित� बनाकर पूजा आिद करते ह�, िफर उ�� डुबो देते ह� तो आप उसे गुिड़यो ंक� पूजा
कहते हो। ऐसे आपके सामने भी जब कोई िनज�व, असार बात� ई�ा�, अनुमान, आवेश आिद क� आती ह�
और आप उनका िव�ार कर अनुभव करते या कराते हो िक यही स� ह�, तो यह भी जैसे उनम� �ाण भर
देते हो। िफर उ�� �ान सागर बाप क� याद से, बीती सो बीती कर, �उ�ित क� लहरो ंम� डुबोते भी हो
लेिकन इसम� भी टाइम तो वे� जाता है ना, इस�लए पहले से ही मा�र �ान सागर बन �ृित सो समथ�
भव के वरदान से इन गुिड़यो ंके खेल को समा� करो।

�ोगन:- जो समय पर सहयोगी बनते ह� उ�� एक का पदमगुणा फल िमल जाता है।

अ��-इशारे: एका�ि�य बनो एकता और एका�ता को अपनाओ

जो भी राजनेताय� वा धम�नेताय� ह� उ�ो ंको “पिव�ता और एकता'' का अनुभव कराओ। इसी क� कमी के कारण दोनो ंस�ाय�
कमजोर ह�। धम�स�ा को धम�स�ा हीन बनाने का िवशेष तरीका है-पिव�ता को �स� करना और रा� सता वालो ं के आगे
एकता को �स� करना।


