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एका�ता क� शि� से �ढ़ता �ारा सहज सफलता क� �ाि�

आज �ा�ण संसार के रचता अपने चारो ंओर के �ा�ण प�रवार को देख हिष�त हो रहे ह�। ये छोटा-सा �ारा और अित �ारा
अलौिकक �ा�ण संसार है। सारे ड�ामा म� अित �े� संसार है �ोिंक �ा�ण संसार क� हर गित-िव�ध �ारी और िवशेष है। इस
�ा�ण संसार म� �ा�ण आ�ाय� भी िव� म� से िवशेष आ�ाय� ह� इस�लये ही ये िवशेष आ�ाओ ंका संसार है। हर �ा�ण
आ�ा क� �े� वृि�, �े� �ि� और �े� कृित िव� क� सव� आ�ाओ ंके �लये �े� बनाने के िनिम� है। हर आ�ा के ऊपर ये
िवशेष �ज�ेवारी है तो हर एक अपने इस �ज़�ेवारी को अनुभव करते हो? िकतनी बड़ी �ज�ेवारी है! सारे िव� का प�रवत�न!
न �स़फ�  आ�ाओ ंका प�रवत�न करते हो लेिकन �कृित का भी प�रवत�न करते हो। ये �ृित सदा रहे इसम� न�रवार ह�। सभी
�ा�ण आ�ाओ ंके अ�र संक� सदा रहता है िक हम िवशेष आ�ा न�रवन बन� लेिकन संक� और कम� म� अ�र पड़
जाता है। इसका कारण? कम� के समय सदा अपनी �ृित को अनुभवी ��ित म� नही ंलाते। सुनना, जानना, ये दोनो ंयाद रहता
है लेिकन �यं को उस ��ित म� मानकर चलना, इसम� मैजा�रटी कभी अनुभवी और कभी �स़फ�  मानने और जानने वाले बन
जाते ह�। इस अनुभव को बढ़ाने के �लये दो बातो ंके िवशेष मह� को जानो। एक �यं के मह� को, दसूरा समय के मह�
को। �यं के �ित ब�त जानते हो। अगर िकसी से भी पूछ�गे िक आप कौन-सी आ�ा हो? वा अपने से भी पूछ�गे िक म� कौन?
तो िकतनी बात� �ृित म� आय�गी? एक िमनट के अ�र अपने िकतने �मान याद आ जाते ह�? एक िमनट म� िकतने याद आते
ह�? ब�त याद आते ह� ना। िकतनी ल�ी �ल� है �यं के मह� क�! तो जानने म� तो ब�त हो�शयार हो। सभी हो�शयार हो
ना? िफर अनुभव करने म� अ�र �ो ंपड़ जाता है? �ोिंक समय पर उस ��ित के सीट पर सेट नही ंहोते हो। अगर सीट पर
सेट है तो कोई भी, चाहे कमजोर सं�ार, चाहे कोई आ�ाय�, चाहे �कृित, चाहे िकसी भी �कार क� रॉयल माया अपसेट नही ं
कर सकती। जैसे शरीर के �प म� भी ब�त आ�ाओ ंको एक सीट पर वा �ान पर एका� होकर बैठने का अ�ास नही ंहोता
तो वह �ा करेगा? िहलता रहेगा ना। ऐसे मन और बुि� को िकसी भी अनुभव के सीट पर सेट होना नही ंआता तो अभी-अभी
सेट होगा, अभी-अभी अपसेट। शरीर को िबठाने के �लये �ूल �ान होता है और मन-बुि� को िबठाने के �लये �े� ��ितयों
का �ान है। तो बापदादा ब�ो ंका यह खेल देखते रहते ह� अभी-अभी अ�� ��ित के अनुभव म� ��त होते ह� और अभी-
अभी अपने ��ित से हलचल म� आ जाते ह�। जैसे छोटे ब�े चंचल होते ह� तो एक �ान पर �ादा समय िटक नही ंसकते।
तो कई ब�े यह बचपन के खेल ब�त करते ह�। अभी-अभी देख�गे ब�त एका� और अभी-अभी एका�ता के बजाय �भ�-�भ�
��ितयो ंम� भटकते रह�गे। तो इस समय िवशेष अटे�शन चािहये मन और बुि� सदा एका� रहे।

एका�ता क� शि� सहज िनिव�� बना देती है। मेहनत करने क� आव�कता ही नही ंहै। एका�ता क� शि� �त: ‘एक बाप
दसूरा न कोई' ये अनुभूित सदा कराती है। एका�ता क� शि� सहज एकरस ��ित बनाती है। एका�ता क� शि� सदा सव�
�ित एक ही क�ाण क� वृि� सहज बनाती है। एका�ता क� शि� सव� �ित भाई-भाई क� �ि� �त: बना देती है। एका�ता
क� शि� हर आ�ा के स�� म� �ेह, स�ान, �मान के कम� सहज अनुभव कराती है। तो अभी �ा करना है? �ा
अटे�शन देना है? ‘एका�ता'। ��त होते हो, अनुभव भी करते हो लेिकन एका� अनुभवी नही ंहोते। कभी �े� अनुभव म�,
कभी म�म, कभी साधारण, तीनो ंम� च�र लगाते रहते हो। इतना समथ� बनो जो मन-बुि� सदा आपके ऑड�र अनुसार चले।
�� म� भी सेके� मा� भी हलचल म� नही ंआये। मन, मा�लक को परवश नही ंबनाये।

परवश आ�ा क� िनशानी है - उस आ�ा को उतना समय सुख, चैन, आन� क� अनुभूित चाहते �ए भी नही ंहोगी। �ा�ण
आ�ा कभी िकसी के परवश नही ंहो सकती, अपने कमजोर �भाव और सं�ार के वश भी नही।ं वा�व म� ‘�भाव' श�
का अथ� है ‘� का भाव'। � का भाव तो अ�ा होता है, खराब नही ंहोता। ‘�' कहने से �ा याद आता है? आ��क
��प याद आता है ना। तो �भाव अथा�त् � �ित व सव� �ित आ��क भाव हो। जब भी कमजोरी वश सोचते हो िक मेरा
�भाव वा मेरा सं�ार ही ऐसा है, �ा क�ँ, है ही ऐसा... यह कौन-सी आ�ा बोलती है? यह श� वा संक� परवश आ�ा
के ह�। तो जब भी यह संक� आये िक �भाव ऐसा है, तो �े� अथ� म� िटक जाओ। सं�ार सामने आये िक मेरा सं�ार...,
तो सोचो �ा मुझ िवशेष आ�ा के यह सं�ार ह�, �जसको मेरा सं�ार कह रहे हो? मेरा कहते हो तो कमजोर सं�ार भी
मेरापन के कारण छोड़ते नही ंह� �ोिंक यह िनयम है जहाँ मेरापन होता है वहाँ अपनापन होता है और जहाँ अपनापन होता है
वहाँ अ�धकार होता है। तो कमजोर सं�ार को मेरा बना �लया तो वो अपना अ�धकार छोड़ते नही ंह� इस�लये परवश होकर
बाप के आगे अज� डालते रहते हो िक छुड़ाओ-छुड़ाओ। ‘सं�ार' श� कहते याद करो िक अनािद सं�ार, आिद सं�ार ही

मेरा सं�ार है। ये माया के सं�ार ह�, मेरे नही।ं तो एका�ता क� शि� से परवश ��ित को प�रवत�न कर मा�लकपन क�



मेरा सं�ार है। ये माया के सं�ार ह�, मेरे नही।ं तो एका�ता क� शि� से परवश ��ित को प�रवत�न कर मा�लकपन क�
��ित क� सीट पर सेट हो जाओ।

योग म� भी बैठते ह�, बैठते तो सभी ��च से ह� लेिकन �जतना समय, �जस ��ित म� ��त होना चाहते ह�, उतना समय एका�
��ित रहे, उसक� आव�कता है। तो �ा करना है? िकस बात को अ�रलाइन कर�गे? (एका�ता) एका�ता म� ही �ढ़ता होती
है और जहाँ �ढ़ता है वहाँ सफलता गले का हार है। अ�ा!

चारो ंओर के अलौिकक �ा�ण संसार क� िवशेष आ�ाओ ंको, सदा �े� ��ित के अनुभव क� सीट पर सेट रहने वाली
आ�ाओ ंको, सदा �यं के मह� को अनुभव करने वाले, सदा एका�ता क� शि� से मन-बुि� को एका� करने वाले, सदा
एका�ता के शि� से ही �ढ़ता �ारा सहज सफलता �ा� करने वाले सव��े�, सव� िवशेष, सव� �ेही आ�ाओ ंको बापदादा का
याद-�ार और नम�े।

अ�� बापदादा क� पस�नल मुलाकात - उड़ती कला म� जाने के �लए डबल लाइट बनो, कोई भी आकष�ण आकिष�त न करे

सभी अपने को वत�मान समय के �माण ती� गित से उड़ने वाले अनुभव करते हो? समय क� गित ती� है वा आ�ाओ ंके
पु�षाथ� क� गित ती� है? समय आपके पीछे-पीछे है या आप समय के �माण चल रहे हो? समय के इ�ज़ार म� तो नही ंहो ना
िक अ� म� सब ठीक हो जायेगा। स�ूण� हो जाय�गे, बाप समान हो जाय�गे? ऐसे तो नही ंहै ना! �ोिंक ड�ामा के िहसाब से
वत�मान समय ब�त ती� गित से जा रहा है, अित म� जा रहा है। जो कल था उससे आज और अित म� जा रहा है। यह तो
जानते हो ना? जैसे समय अित म� जा रहा है, ऐसे आप �े� आ�ाय� भी पु�षाथ� म� अित ती� अथा�त् फ़ा� गित से जा रहे हो?
िक कभी ढीले, कभी तेज़? ऐसे नही ंिक नीचे आकर िफर ऊपर जाओ। नीचे-ऊपर होने वाले क� गित कभी एकरस फ़ा� नही ं
हो सकती। तो सदा सव� बातो ंम� �े� वा ती� गित से उड़ने वाले हो। वैसे गायन है ‘चढ़ती कला सव� का भला' लेिकन अभी
�ा कह�गे? ‘उड़ती कला, सव� का भला'। अभी चढ़ती कला का समय भी समा� �आ, अभी उड़ती कला का समय है। तो
उड़ती कला के समय कोई चढ़ती कला से प�ँचना चाहे तो प�ँच सकेगा? नही।ं तो सदा उड़ती कला हो। उड़ती कला क�
िनशानी है सदा डबल लाइट। डबल लाइट नही ंतो उड़ती कला हो नही ंसकती। थोड़ा भी बोझ नीचे ले आता है। जैसे �ेन म�
जाते ह�, उड़ते ह� तो अगर मशीनरी म� या पेट�ोल म� ज़रा भी कचरा आ गया तो �ा हालत होती है? उड़ती कला से िगरती कला
म� आ जाता है। तो यहाँ भी अगर िकसी भी �कार का बोझ है, चाहे अपने सं�ारो ंका, चाहे वायुम�ल का, चाहे िकसी
आ�ा के स��-स�क�  का, कोई भी बोझ है तो उड़ती कला से हलचल म� आ जाता है। कह�गे वैसे तो म� ठीक �ँ लेिकन ये
कारण है ना इसी�लये ये सं�ार का, �ि� का, वायुम�ल का ब�न है। लेिकन कारण कैसा भी हो, �ा भी हो, ती�
पु�षाथ� सभी बातो ंको ऐसे �ॉस करते ह� जैसे कुछ है ही नही।ं मेहनत नही,ं मनोरंजन अनुभव कर�गे। तो ऐसी ��ित को कहा
जाता है उड़ती कला। तो उड़ती कला है या कभी-कभी नीचे आने का, च�र लगाने का िदल हो जाता है। कही ंभी लगाव नही ं
हो। ज़रा भी कोई आकष�ण आकिष�त नही ंकरे। रॉकेट भी तब उड़ सकता है, जब धरती क� आकष�ण से परे हो जाये। नही ंतो
ऊपर उड़ नही ंसकता। न चाहते भी नीचे आ जायेगा। तो कोई भी आकष�ण ऊपर नही ंले जा सकती। स�ूण� बनने नही ं
देगी। तो चेक करो संक� म� भी कोई आकष�ण आकिष�त नही ंकरे। �सवाए बाप के और कोई आकष�ण नही ंहो। पा�व �ा
समझते ह�? ऐसे ती� पु�षाथ� बनो। बनना तो है ही ना। िकतने बार ऐसे बने हो? अनेक बार बने हो। आप ही बने हो या दसूरे
बने ह�? आप ही बने हो। तो न�रवार म� तो नही ंआना है ना, न�रवन म� आना है। माताय� �ा कर�गी? न�रवन या न�रवार
भी चलेगा? 108 न�र भी चलेगा? 108 न�र बन�गे िक पहला न�र बन�गे? अगर बाप के बने ह�, अ�धकारी बने ह� तो पूरा
वसा� लेना है या थोड़ा कम? िफर तो न�रवन बन�गे ना। दाता फुल दे रहा है और लेने वाला कम ले तो �ा कह�गे? इस�लये
न�रवन बनना है। न�रवन चाहे एक ही हो लेिकन न�रवन िडिवज़न तो ब�त ह� ना। तो सेके� म� नही ंआना है। लेना है
तो पूरा लेना है। अधूरा लेने वाले तो पीछे-पीछे ब�त आय�गे। लेिकन आपको पूरा लेना है। सभी पूरा लेने वाले हो या थोड़े म�
राज़ी होने वाले हो? जब खुला भ�ार है और अखुट है तो कम �ो ंल�? बेहद है ना, हद हो िक 8 हजार इसको िमलना है, 10
हजार इसको िमलना है तो कह�गे भा� म� इतना ही है, लेिकन बाप का खुला भ�ार है, अखुट है, �जतना लेना चाहे ले सकते
ह� िफर भी अखुट है। अखुट ख़ज़ाने के मा�लक हो। बालक सो मा�लक हो। तो सभी सदा खुश रहने वाले हो ना िक थोड़ा-
थोड़ा कभी द:ुख क� लहर आती है? द:ुख क� लहर �� म� भी नही ंआ सकती। संक� तो छोड़ो लेिकन �� म� भी नही ंआ
सकती। इसको कहा जाता है न�रवन। तो �ा कमाल करके िदखाय�गे? सभी न�रवन आकर िदखाय�गे ना?

वैसे भी िद�ी को िदल कहते ह�। तो जैसा िदल होगा वैसा शरीर चलेगा। आधार तो िदल होता है ना। िदल है िदलाराम क�
िदल। तो िदल क� ग�ी यथाथ� चािहये ना, नीचे-ऊपर नही ंचािहये। तो नशा है ना िक हम िदलाराम का िदल ह�। तो अभी
अपने �े� संक�ो ंसे �यं को और िव� को प�रवत�न करो। संक� िकया और कम� �आ। ऐसे नही,ं सोचा तो ब�त था,

सोचते तो ब�त ह�, लेिकन होता ब�त कम है, वे ती� पु�षाथ� नही ंह�। ती� पु�षाथ� अथा�त् संक� और कम� समान हो तब



सोचते तो ब�त ह�, लेिकन होता ब�त कम है, वे ती� पु�षाथ� नही ंह�। ती� पु�षाथ� अथा�त् संक� और कम� समान हो तब
ही बाप समान कह�गे। खुश ह� और सदा खुश रह�गे। यह प�ा िन�य है ना। खुश रहने वाले ही खुशनसीब ह�। यह प�ा है या
थोड़ा-थोड़ा क�ा हो जाता है? क�ी चीज़ अ�� लगती है? प�े को पस� िकया जाता है। तो पूरा ही प�ा रहना है।

रोज़ अमृतवेले यह पाठ प�ा करो िक कुछ भी हो जाये खुश रहना है, खुश करना है। अ�ा और कोई खेल नही ंिदखाना।
यही खेल िदखाना, और-और खेल नही ंकरना। अ�ा!

वरदान:- भा� और भा� िवधाता बाप क� �ृित म� रह भा� बांटने वाले �ाकिदल महादानी भव 
भा� िवधाता बाप और भा� दोनो ंही याद रह� तब औरो ंको भी भा�वान बनाने का उमंग-उ�ाह रहेगा।
जैसे भा�िवधाता बाप ��ा �ारा भा� बांटते ह� ऐसे आप भी दाता के ब�े हो, भा� बांटते चलो। वे
लोग कपड़ा बांट�गे, अनाज बांट�गे, कोई िग�ट द�गे.. लेिकन उससे कोई तृ� नही ंहो सकते। आप भा�
बांटो तो जहाँ भा� है वहाँ सब �ाि�यां ह�। ऐसे भा� बांटने म� �ाकिदल, �े� महादानी बनो। सदा देते
रहो।

�ोगन:- जो एकनामी रहते और एकानामी से चलते ह� वही �भू ि�य ह�।
 


