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05-08-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च – तुम अपने योगबल से इस पुरानी दुननया को पररवततन कर नया 

बनाते हो, तुम प्रकट हुए हो रूहानी सेवा के नलए” 

प्रश्न:- ईमानदार सचे्च पुरुषार्थी बच्चचों की ननशाननयााँ क्या हचोंगी? 

उत्तर:- ईमानदार बचे्च कभी भी अपनी भूल कच निपायेंगे नही ों। फौरन बाबा कच सुनायेंगे। वह 

बहुत-बहुत ननरहोंकारी हचते हैं, उनकी बुन्ति में सदा यही ख्याल रहता नक जैसा कमम हम करें गे...। 

2 - वह नकसी की निस-सनवमस का गायन नही ों करते। अपनी सनवमस में लगे रहते हैं। वह नकसी 

का भी अवगुण देख अपना मार्था खराब नही ों करते। 

गीत:- धीरज धर मनुवा... 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बच्चचों प्रनत रूहानी बाप धीरज देते हैं। जैसे लौनकक बाप भी 

धैयम देते हैं ना। कचई बीमार हचता है तच उनकच आर्थत देते हैं, तुम्हारी बीमारी के दुुः ख के नदन 

बदलकर सुख के नदन आयेंगे। वह हद का बाप हद का धैयम देते हैं। अब यह तच है बेहद का 

बाप, जच बच्चचों कच बेहद का धैयम दे रहे हैं। बचे्च, अभी तुम्हारे सुख के नदन आ रहे हैं। बाकी यह 

र्थचडे नदन हैं। अब तुम बाप की याद में रह औरचों कच भी नसखलाओ। तुम भी नशव शन्तियााँ हच 

ना। नशवबाबा की शन्ति सेना नफर से प्रकट हुई है। यह (गचप) भी आत्मायें हैं। यह सब नशव से 

शन्ति लेते हैं। तुम भी शन्ति लेते हच। बाप ने समझाया है इसमें कृपा वा आशीवामद की कचई 

बात नही ों है। याद में रह शन्ति लेते जाओ। याद से ही तुम्हारे नवकमम नवनाश हचोंगे और तुम 

शन्तिवान बनते जायेंगे। नशव की शन्ति सेना इतनी सवमशन्तिवान र्थी जच पुरानी दुननया कच पलट 

नया बना नदया। तुम जानते हच यचगबल से हम इस पुरानी दुननया कच पलटाते हैं। अोंगुली से भी 

मनुष्य ऐसा इशारा करते हैं नक अल्लाह कच, गॉि कच याद करच। बचे्च अभी समझते हैं - बाप 

की याद से यह पत्थरचों के पहाड अर्थामत् दुननया बदल जायेगी। अभी हम पररस्तान स्र्थापन कर 

रहे हैं। बाप बच्चचों कच समझाते हैं - प्रदशमनी पर खूब सनवमस करच, मेहनत करच जच समय नमले 

उसमें बैठकर सीखच। है बहुत सहज। बच्चचों कच हर प्रकार की नशक्षा नमलती रहती है। हर एक 

के कमों का नहसाब है। कन्याओों के कमम अचे्छ हैं। नजनकी शादी की हुई है वह कहती हैं - इस 

समय हम अगर कन्या हचती तच इन सब जोंजीरचों से िूटी हुई, फ्री बिम हचती। कन्यायें फ्री बिमस 

हैं। परिु खराब सोंग में नुकसान हच जाता है। स्त्री कच पुरुष बच्चचों आनद की नकतनी जोंजीरें  हैं, 

इसमें रसम-ररवाज आनद के नकतने बन्धन रहते हैं। कन्याओों कच कचई बन्धन आनद नही ों है। अभी 

बामे्ब में भी कन्यायें तैयार हच रही हैं। कहती हैं हम अपने प्राि कच आपेही सम्भालेंगी। सभी 

अपने प्राि के नलए नकतनी मेहनत करते हैं। कहते हैं हमारा गुजरात, हमारी यू. पी.... तुम अभी 

अपना स्वराज्य लेते हच, इसमें मैं फलाना हाँ, फलाने प्राि का हाँ, यह भी न रहे। तुम्हें नकसी से 

भी ईष्याम नही ों रखनी चानहए। कचई का अवगुण आनद देख मार्था खराब नही ों हचना चानहए। अपने 

कच देखना चानहए हमने नकतनी आत्माओों कच, बहनचों भाईयचों कच सुख का रास्ता बताया है! अगर 

रास्ता नही ों बताया तच वह कचई काम का नही ों। नदल पर चढ़ नही ों सकता। बापदादा के नदल पर 

नही ों चढ़ा तच तख्त पर नही ों बैठ सकता। बाबा जानते हैं - कचई-कचई बचे्च कच सनवमस का बहुत 

शौक है। जरा भी देह का अनभमान नही ों है। कचई- कचई तच बडा अहोंकार में रहते हैं। समझते हैं 

अपने ऊपर नही ों, बाप पर कृपा की है। कभी भी नकसके अवगुण कच नही ों देखना चानहए। 
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फलाना ऐसा है, यह करते हैं। आजकल ऐसे भी सयाने हैं जच एक दच की निस-सनवमस का गायन 

करते हैं। फलाना यह करता है, ऐसा है। अरे तुम अपनी सनवमस करच। ब्राह्मण बच्चचों का काम है 

सनवमस में लग जाना। बाप बैठा है, बाप के पास सब समाचार आते हैं। हर एक की अवस्र्था कच 

बाप जानते हैं। सनवमस देख मनहमा भी करते हैं। बच्चचों में सनवमस का जचश आना चानहए। हर एक 

कच अपना कल्याण करना है - इस रूहानी सनवमस से। वह धन्धा आनद तच जन्म- जन्मािर करते 

आये। यह धन्धा कचई नवरला व्यापारी करे। बाप तरीका बहुत सहज समझाते हैं सनवमस का। 

कभी भी दूसरे की ननोंदा नही ों करच। ऐसे बहुत करते हैं। अचे्छ-अचे्छ महारनर्थयचों कच भी माया 

नाक से पकड लेती है। बाबा कच याद नही ों नकया तच माया पकड लेगी। बाप भी कहते हैं ना - 

मुझे साधारण तन में आया हुआ देख पहचान नही ों सकते हैं। बाबा कच भी राय देते हैं ऐसे-ऐसे 

करना चानहए। अवस्र्था ऐसी है जच बाबा र्थचडा भी ऐसे करें गे तच टर ेटर बन जायेंगे। बाबा कच भी 

अपनी मत भेज देते हैं। कहावत है ना - चूहे लदी.... (चूहे कच हल्दी की गाोंठ नमली तच समझा 

पोंसारी हाँ) यह नही ों समझते नक हम निस-सनवमस करते हैं। भूलें तच बहुतचों से हचती रहती हैं। कभी 

अवस्र्था ऊों च, कभी नीच, यह चलता आया है। हर एक अपनी अवस्र्था का देखे। ईमानदार बचे्च 

अपनी अवस्र्था झट बतलाते हैं। कचई तच अपनी भूलें निपा लेते हैं, इसमें बडा ननरहोंकारीपना 

चानहए। सनवमस कच बढ़ाने में लग जाना चानहए। हमेशा यह ख्याल रहना चानहए - जैसे कमम हम 

करें गे हमकच देख और करें गे। मैं नकसकी ननोंदा करूाँ गा तच और भी करने लग पडेंगे। बहुतचों कच 

यह ख्याल नही ों आता है। बाप समझाते हैं – तुम अपनी सनवमस में लग जाओ। नही ों तच बहुत 

पितायेंगे। दुश्मन भी बहुत बनते हैं। 

तुम अभी शूद्र से टर ान्सफर हच ब्रह्मा मुख वोंशावली ब्राह्मण हच गये। नजनमें 5 नवकार हैं - 

वह हैं आसुरी सम्प्रदाय, तुम हच दैवी सम्प्रदाय। तुम देवता बनने के नलए नवकारचों पर नवजय पा 

रहे हच। देवतायें तच यहााँ हैं नही ों। देवतायें हचोंगे सतयुग में। तुम अभी दैवी सम्प्रदाय बन रहे हच। 

तुम बच्चचों कच अभी समझाने के नलए चाोंस नमलते हैं। प्रदशमनी में समझाते रहच। प्रदशमनी, 

मेले में हर एक की नब्ज का पता पड जाता है। प्रचजेक्टर में तच नकसकच समझा नही ों सकें गे। 

समु्मख समझाने से ही समझ सकें गे। प्रदशमनी मेला अच्छी चीज़ है, उसमें नलख भी सकते हैं। 

प्रदशमनी मेले का शौक हचना चानहए। रेगुलर पढ़ने से ही नशा चढे़गा। बाों धेली हच तच घर में रहते 

बाप कच याद करती रहच तच नवकमम नवनाश हच जायेंगे। घर में बैठे भी याद करना अच्छा है। परिु 

याद करना – यह बच्चचों के नलए बडी मुन्तिल बात हच गई है। बाप नजससे 21 जन्म का वसाम 

नमलता है उनकच याद नही ों करते। अचे्छ-अचे्छ भाषण करने वाले महारर्थी भी बाप कच याद नही ों 

करते। न सवेरे उठ सकते हैं। उठते हैं तच बैठने से झुटके खाते हैं। याद करने के नलए सवेरे का 

ही टाइम अच्छा है। भन्ति मागम में भी सवेरे उठ याद में लग जाते हैं। उनकी तच उतरती कला 

है। यहााँ तच है ही चढ़ने की बात। माया नकतने नवघ्न िालती है। सवेरे उठकर बाप कच याद नही ों 

करें गे तच धारणा कैसे हचगी, नवकमम नवनाश कैसे हचोंगे। बाकी नसफम  मुरली चलाना - वह तच िचटे 

बचे्च भी सीखकर समझाने लग पडते हैं। यह पढ़ाई बडचों के नलए है। नकतनी बडी युननवनसमटी 

है। हमकच पढ़ाने वाला कौन है - यह बच्चचों कच नशा नही ों रहता है। माया नकसी कच धचखा देती 

है तच हम उनकच न देख अपनी सनवमस में लगे रहें। बाप के पास सब समाचार आते रहते हैं। 

कचई देह- अनभमान में आकर समझते हैं, यह ऐसे करते हैं, यह करते हैं, औरचों की ही ननोंदा 
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करते टाइम वेस्ट करते हैं। तुम्हारा काम है सनवमस में रहना। कचई भी बात है इशारा बाप कच दे 

नदया बस। परनचोंतन नही ों करना चानहए। सनवमस में बच्चचों कच नदन रात लगना चानहए। तुम्हारा 

धन्धा ही यह है। रचज़ प्रदशमनी में समझाओ नक यह नशवबाबा, यह प्रजानपता ब्रह्मा। कल्प पहले 

भी प्रजानपता ब्रह्मा गाया हुआ है। प्रजानपता ब्रह्मा द्वारा मनुष्य सृनि रचते हैं। ऐसे नही ों नक मनुष्य 

रे्थ ही नही ों। मनुष्य सृनि रचते हैं अर्थामत् काोंटच ों कच फूल बनाते हैं। ब्रह्मा द्वारा सृनि रचते हैं तच 

ऊपर में र्थचडेही सृनि रचेंगे। ब्रह्मा तच यहााँ हचगा ना। नकतना क्लीयर समझाया जाता है। 

बाप कहते हैं – मैं बहुत जन्मचों के अि के जन्म में प्रवेश कर मनुष्य कच देवता बनाता हाँ। 

तच बच्चचों कच सनवमस में रात नदन मेहनत करनी चानहए। धने्ध आनद से र्थचडा टाइम ननकाल इसमें 

लग जाना चानहए। ऐसे नही ों नक फुसमत नही ों नमलती। बीमार पड जाओ तच क्या नफर कहेंगे नक 

फुसमत नही ों! पुरुषार्थम करना चानहए। पे्ररणा से कुि भी नही ों हच सकता है। भगवान से ही पे्ररणा 

द्वारा काम नही ों हच सकता तच औरचों से नफर कैसे हचगा। समझते हैं भगवान क्या नही ों कर सकता 

है। मरे हुए कच नजोंदा कर सकते हैं। अरे भगवान कच तुम कहते हच, हे पनतत-पावन आकर 

हमकच पनतत से पावन बनाओ, बस दूसरी कचई बात नही ों। ऐसे र्थचडेही कहते आकर मुदे कच 

नजोंदा बनाओ। वह है ही पनतत-पावन। भारत पावन र्था ना। बाप कहते हैं- मैं कल्प-कल्प आकर 

पावन बनाता हाँ। माया नफर आकर पनतत बनाती है। अब नफर मैं आया हाँ पावन बनाने। नकतनी 

सहज बात बतलाते हैं। हकीम लचग बडी बीमारी कच भी जडी बूनटयचों से ठीक कर देते हैं नफर 

उन्चों की मनहमा भी हचती है। कचई कच बच्चा वा धन नमला तच कहेंगे गुरू कृपा हुई। अच्छा, बच्चा 

मर गया तच कहेंगे भावी। इन सब बातचों कच अभी तुम बचे्च समझते हच। सोंन्यासी लचग पनवत्र बनते 

हैं तच उनकी मान्यता हचती है। परिु वह हैं हठ यचगी, वह राजयचग नसखला न सकें । वह सोंन्यासी, 

हम गृहस्र्थी, नफर हम अपने कच फालचअसम कैसे कहला सकते। बाप तच कहते हैं बच्चचों कच पूरा 

फालच करना है – मनमनाभव। मुझे याद करच तच तुम पनवत्र बन जायेंगे और मेरे सार्थ चलेंगे। मैं 

तच एवर पावन हाँ। मनुष्य पनतत बनाते हैं, बाप आकर पावन बनाते हैं। वह पनवत्रता, शान्ति, सुख 

का सागर है। तुमकच भी ऐसा बना रहे हैं। तुम यचगबल से आत्मा कच पनवत्र बनाते हच। जानते हच 

हमकच फस्टमक्लास शरीर नमलेगा। मनुष्य कच देवता पै्रन्तक्टकल में बनाना है। ऐसे र्थचडेही नसफम  

देवताई कपडा आनद पहन नलया, अपने पर पूरा ध्यान देना है। देह-अनभमान न आये। बाबा हम 

तच आपसे वसाम लेकर ही िचडेंगे। तुम भी कहते हच हम भारत कच शे्रष्ठाचारी बनाकर ही िचडेंगे। 

ननश्चय वाले ही कहते हैं ना। कचई तच कहते हैं इतने र्थचडे समय में कैसे हचगा। वास्तव में कभी 

भी यह सोंशय नही ों लाना चानहए। सोंशय में आने से नफर सनवमस में ढीले हच पडते हैं। टाइम बहुत 

र्थचडा है। नजतना हच सके पुरुषार्थम खूब करना चानहए। र्थचडा लडाई आनद का कहााँ होंगामा हचगा 

तच नफर देखना नकतनी मेहनत करने लग पडते हैं। समझते हैं ना - हम याद में पूरा नही ों रहते 

हैं नफर उस समय कशमकशा तच कर नही ों सकें गे। उस समय तच बहुत आफतें आनद रहती हैं 

इसनलए बाप कहते हैं नजतना हच सके गैलप करते जाओ। यह आत्माओों की रेस है। बाप नकतना 

अच्छी रीनत समझाते हैं। ननशाने पर जाकर अर्थामत् बाप के घर जाकर नफर चले आना है नई 

दुननया में। बडी फाइन रेस है। बाप कहते हैं - मेरे कच टच कर अर्थामत् मूलवतन में जाकर नफर 

आना है। पहले-पहले वह आयेंगे जच यचगयुि हचोंगे। चाहते हैं हम मुन्तिधाम में जायें। तच बाप 

कहते हैं मुझे याद करच तच चले जायेंगे। मुन्तिधाम तच सबकच पसन्द है नफर आयेंगे पाटम बजाने। 
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मचक्ष नकसकच नमलता नही ों। ईश्वरीय नहस्टर ी-जॉग्राफी में मचक्ष का अक्षर है नही ों। एक सेकेण्ड में 

तुमकच जीवनमुन्ति नमलती है, बाकी सब मुि हच जायेंगे। रावण राज्य से मुि हचना ही है, जच 

पुरुषार्थम करेगा वही ऊों च पद पायेगा। बच्चचों कच बडा मीठा बनना है। स्वभाव बडा मीठा चानहए। 

क्रचधी नही ों बनना है, दुवामसा का नाम है ना। इन राजऋनषयचों में भी कचई-कचई ऐसे हैं। हमेशा 

अपनी नदल पर हार्थ रखना चानहए नक मैं क्या करता हाँ! इससे हमकच क्या पद नमलेगा! अगर 

सनवमस नही ों की, आप समान नही ों बनाया तच क्या पद नमलेगा। र्थचडे में राज़ी नही ों हचना है। बाप 

कहते हैं - मैं आया हाँ बच्चचों कच फुल बादशाही देने। तच नहम्मत रख करके नदखाना चानहए। 

नसफम  कर्थनी से तच हच नही ों सकता। बाप की सनवमस में तच हनियााँ भी देनी हैं। करते भी हैं नफर 

कहााँ देह-अनभमान आ जाने से नशा आ जाता और नगर पडते हैं। माया भी कम पहलवान नही ों 

है। बाप की श्रीमत पर न चलने से माया वार करती है, तच बाप कच फारकती दे देते हैं। बाप 

सुखधाम का मानलक बनाते हैं तच अपने पर तरस आना चानहए। बाप राय बडी नसम्पल देते हैं। 

माया के तूफान तच बहुत आयेंगे परिु महावीर बनना है। अच्छा! 

मीठे-मीठे नसकीलधे बच्चचों प्रनत मात-नपता बापदादा का याद-प्यार और गुिमाननिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चचों कच नमसे्त। 

धारणा के नलए मुख्य सार:- 

1) सनवमस का शौक रख अपना और दूसरचों का कल्याण करना है। नकसी की निस- सनवमस का 

गायन नही ों करना है। परनचोंतन में अपना समय नही ों गाँवाना है। 

2) ईमानदार और ननरोंहकारी बन सेवा कच बढ़ाना है। सवेरे-सवेरे उठकर बाप कच प्यार से याद 

करना है। कर्थनी और करनी समान बनानी है। 

वरदान:- मनमनाभव की न्तथिनत द्वारा मन के भावो ों को जानने वाले सफलता 

स्वरूप भव 

जच बचे्च मनमनाभव की न्तस्र्थनत में न्तस्र्थत रहते हैं वह औरचों के मन के भाव कच जान सकते हैं। 

बचल भल क्या भी हच लेनकन उसका भाव क्या है, उसे जानने का अभ्यास करते जाओ। हर एक 

के मन के भाव कच समझने से उनकी जच चाहना वा प्रान्ति की इच्छा है, वह पूरी कर सकें गे। 

इससे वे अनवनाशी पुरूषार्थी बन जायेंगे नफर सनवमस की सफलता र्थचडे समय में बहुत नदखाई 

देगी और आप पुरूषार्थी स्वरूप के बजाए सफलता स्वरूप बन जायेंगे। 

स्लोगन:- सचते समय सब कुि बाप हवाले कर खाली हच जाओ तच व्यर्थम वा नवकारी स्वप्न नही ों 

आयेंगे। 

ये अव्यक्त इशारे - अपनवत्रता के बीज को भी समाप्त कर समू्पणत स्वच्छ (पनवत्र) बनो 

आप आत्मायें ब्राह्मण जीवन में ऐसे पनवत्र बनते हच जच शरीर भी, प्रकृनत भी पनवत्र बना देते हच 

इसनलए शरीर भी पनवत्र है तच आत्मा भी पनवत्र है। समू्पणम पनवत्र अर्थामत् अपनवत्रता का अोंश मात्र 

भी न हच क्यचोंनक नजतनी पनवत्रता है उतनी ब्राह्मण जीवन की पसमनैनलटी है। अगर पनवत्रता कम 

तच पसमनैनलटी कम। ये प्यचररटी की पसमनैनलटी सेवा में भी सहज सफलता नदलायेगी। 

 

 


