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“मीठे ब�े - बाप आये ह� इस वे�ालय को �शवालय बनाने। तु�ारा कत�� है - वे�ाओ ंको भी ई�रीय स�ेश दे उनका
भी क�ाण करना''

��ः- कौन-से ब�े अपना ब�त बड़ा नुकसान करते ह�?
उ�र:- जो िकसी भी कारण से मुरली (पढ़ाई) िमस करते ह�, वह अपना ब�त बड़ा नुकसान करते ह�। कई ब�े तो

आपस म� �ठ जाने के कारण �ास म� ही नही ंआते। कोई न कोई बहाना बनाकर घर म� ही सो जाते ह�,
इससे वे अपना ही नुकसान करते ह� �ोिंक बाबा तो रोज़ कोई न कोई नई युि�याँ बताते रहते ह�, सुन�गे ही
नही ंतो अमल म� कैसे लाय�गे।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े यह तो जानते ह� िक अभी हम िव� के मा�लक बनने के �लए पु�षाथ� कर रहे ह�। भल
माया भी भुला देती है। कोई-कोई को तो सारा िदन भुला देती है। कभी याद ही नही ंकरते जो खुशी भी हो। हमको भगवान
पढ़ाते ह� यह भी भूल जाते ह�। भूल जाने के कारण िफर कोई सिव�स नही ंकर सकते। रात को बाबा ने समझाया - अधम ते
अधम जो वे�ाय� ह� उनक� सिव�स करनी चािहए। वे�ाओ ंके �लए तुम एलान करो िक तुम बाप के इस �ान को धारण करने
से �ग� के िव� क� महारानी बन सकती हो, सा�कार लोग नही ंबन सकते। जो जानते ह�, पढ़े �लखे ह� वह �ब� कर�गे, उ�ों
को �ान देने का, तो िबचारी ब�त खुश होगंी �ोिंक वह भी अबलाय� ह�, उनको तुम समझा सकते हो। युि�याँ तो ब�त ही
बाप समझाते रहते ह�। बोलो, तुम ही ऊंच ते ऊंच, नीच ते नीच बनी हो। तु�ारे नाम से ही भारत वे�ालय बना है। िफर तुम
�शवालय म� जा सकती हो - यह पु�षाथ� करने से। तुम अभी पैसे के �लए िकतना गंदा काम करती हो। अब यह छोड़ो। ऐसा
समझाने से वह ब�त खुश होगंी। तुमको कोई रोक नही ंसकते। यह तो अ�� बात है ना। गरीबो ंका है ही भगवान। पैसे के
कारण ब�त गंदा काम करती ह�। उ�ो ंका जैसे ध�ा चलता है। अभी ब�े कहते ह� हम युि�याँ िनकाल�गे, सिव�स वृि� को
कैसे पाये। कोई ब�े कोई न कोई बात म� �ठ भी पड़ते ह�। पढ़ाई भी छोड़ देते ह�। यह नही ंसमझते िक हम नही ंपढ़�गे तो
अपना ही नुकसान कर�गे। �ठकर बैठ जाते ह�। फलानी ने यह कहा, ऐसे कहा इस�लए आते नही।ं ह�ते म� एक बार मु��कल
आते ह�। बाबा तो मुर�लयो ंम� कभी �ा राय, कभी �ा राय देते रहते ह�। मुरली सुनना तो चािहए ना। �ास म� जब आय�गे
तो सुन�गे। ऐसे ब�त ह�, कारण-अकारणे बहाना बनाए सो जाय�गे। अ�ा, आज नही ंजाते ह�। अरे, बाबा ऐसी अ��-अ��
�ाइ�� सुनाते ह�। सिव�स कर�गे तो ऊंच पद भी पाय�गे। यह तो है पढ़ाई। बनारस िह� ूयुिनव�स�टी आिद म� शा� ब�त पढ़ते
ह�। दसूरा कोई ध�ा नही ंहोगा तो बस शा� क� कर सतसंग शु� कर देते ह�। उनम� उ�े� आिद तो कुछ है नही।ं इस
पढ़ाई से तो सबका बेड़ा पार होता है। तो तुम ब�ो ंको ऐसे-ऐसे अधम क� सिव�स करनी है। सा�कार लोग जब देख�गे यहाँ
ऐसे-ऐसे आते ह� तो उनके आने क� िदल नही ंहोगी। देह-अ�भमान है ना। उनको ल�ा आयेगी। अ�ा, तो उनका एक अलग
�ूल खोल लो। वह पढ़ाई तो है पाई पैसे क�, शरीर िनवा�ह अथ�। यह तो है 21 ज�ो ंके �लए। िकतनो ंका क�ाण हो
जायेगा। अ�र करके माताय� भी पूछती ह� िक बाबा घर म� गीता पाठशाला खोल�? उ�ो ंको ई�रीय सेवा का शौक रहता है।
पु�ष लोग तो इधर-उधर �ब आिद म� घूमते रहते ह�। सा�कारो ंके �लये तो यहाँ ही �ग� है। िकतने फैशन आिद करते रहते
ह�। लेिकन देवताओ ंक� तो नैचुरल �ुटी देखो कैसी है। िकतना फ़क�  है। वैसे यहाँ तुमको सच सुनाया जाता है तो िकतने थोड़े
आते ह�। सो भी गरीब। उस तरफ झट चले जाते ह�। वहाँ भी �ंृगार आिद करके जाते ह�। गु� लोग सगाई भी कराते ह�। यहाँ
िकसक� सगाई कराई जाती है तो भी बचाने के �लए। काम �चता पर चढ़ने से बच जाए। �ान �चता पर बैठ प� भा�शाली
बन जाएं। माँ-बाप को कहते ह� यह बरबादी का धंधा छोड़ चलो �ग� म�। तो कहते ह� �ा कर�, यह दिुनया वाले हमारे ऊपर
िबगड़�गे िक कुल का नाम बदनाम करते ह�। शादी न कराना कायदे के बर�खलाफ है। लोक लाज, कुल क� मया�दा छोड़ते नही ं
ह�। भि� माग� म� गाते ह� - मेरा तो एक, दसूरा न कोई। मीरा के भी गीत ह�। फ�मे�स म� न�रवन भि�न मीरा, मे�स म� नारद
गाया �आ है। नारद क� भी कहानी है ना। तुमको कोई नया आदमी कहे - म� ल�ी को वर सकता �ँ। तो बोलो, अपने को
देखो लायक हो? पिव� सव�गुण स��... हो? यह तो िवकारी पितत दिुनया है। बाप आये ह� उनसे िनकाल पावन बनाने।
पावन बनो तब तो ल�ी को वरने के लायक बन सक� गे। यहाँ बाबा के पास आते ह�, �ित�ा करते िफर घर म� जाकर िवकार म�
िगरते ह�। ऐसे-ऐसे समाचार आते ह�। बाबा कहते ह� ऐसे-ऐसे को जो �ा�णी ले आती है उनके ऊपर भी असर पड़ जाता है।
इ� सभा क� कहानी भी है ना। तो ले आने वाले पर भी द� पड़ जाता है। बाबा �ा��णयो ंको हमेशा कहते ह� क�े-क�े
को मत ले आओ। तु�ारी अव�ा भी िगर पड़ेगी �ोिंक बेकायदे ले आये। वा�व म� �ा�णी बनना है ब�त सहज। 10-15
िदन म� बन सकती है। बाबा िकसको भी समझाने क� ब�त सहज युि� बताते ह�। तुम भारतवासी आिद सनातन देवी-देवता
धम� के थे, �ग�वासी थे। अब नक� वासी हो िफर �ग�वासी बनना है तो यह िवकार छोड़ो। �सफ�  बाप को याद करो तो िवकम�
िवनाश हो जाएं। िकतना सहज है। पर�ु कोई िब�ुल समझते नही ंह�। खुद ही नही ंसमझते तो औरो ंको �ा समझाय�गे।
वान�� अव�ा म� भी मोह क� रग जाती रहती है। आजकल वान�� अव�ा म� इतने नही ंजाते ह�। तमो-�धान ह� ना। यहाँ



वान�� अव�ा म� भी मोह क� रग जाती रहती है। आजकल वान�� अव�ा म� इतने नही ंजाते ह�। तमो-�धान ह� ना। यहाँ
ही फंसे रहते ह�। आगे वान���यो ंके बड़े-बड़े आ�म थे। आजकल इतने नही ंह�। 80-90 वष� के हो जाते तो भी घर को
नही ंछोड़ते। समझते ही नही ंिक वाणी से परे जाना है। अब ई�र को याद करना है। भगवान कौन है, यह सब नही ंजानते।
सव��ापी कह देते तो याद िकसको कर�। यह भी नही ंसमझते िक हम पुजारी ह�। बाप तो तुमको पुजारी से पू� बनाते ह� सो
भी 21 ज�ो ंके �लए। इसके �लए पु�षाथ� तो करना पड़ेगा।

बाबा ने समझाया है यह पुरानी दिुनया तो ख� होनी है। अभी हमको जाना है घर - बस यही तात रहे। वहाँ ि�िमनल बात
होती ही नही।ं बाप आकर उस पिव� दिुनया के �लए तैयारी कराते ह�। सिव�सएबुल लाडले ब�ो ंको तो नयनो ंपर िबठाकर ले
जाते ह�। तो अधमो ंका उ�ार करने के �लए बहादरुी चािहए, उस गवम�� म� तो बड़े-बड़े झु� होते ह�। िटपटॉप हो जाते ह�
पढ़े-�लखे। यहाँ तो कई गरीब साधारण ह�। उनको बाप बैठ इतना ऊंच उठाते ह�। चलन भी बड़ी रॉयल चािहए। भगवान
पढ़ाते ह�। उस पढ़ाई म� कोई बड़ा इ�तहान पास करते ह� तो िकतना िटपटॉप हो जाते ह�। यहाँ तो बाप गरीब िनवाज़ ह�। गरीब
ही कुछ-न-कुछ भेज देते ह�। एक-दो �पये का भी मनीऑड�र भेज देते ह�। बाप कहते ह� तुम तो महान् भा�शाली हो। �रटन� म�
ब�त िमल जाता है। यह भी कोई नई बात नही।ं सा�ी हो ड�ामा देखते ह�। बाप कहते ह� ब�े अ�� रीित पढ़ो। यह ई�रीय
य� है जो चाहे सो लो। लेिकन यहाँ ल�गे तो वहाँ कम हो जायेगा। �ग� म� तो सब कुछ िमलना है। बाबा को तो सिव�स म� बड़े
फुत� ब�े चािहए। सुदेश जैसी, मोिहनी जैसी, �जनको सिव�स का उमंग हो। तु�ारा नाम ब�त बाला हो जायेगा। िफर तुमको
ब�त मान द�गे। बाबा सब डायरे�न देते रहते ह�। बाबा तो कहते ह� यहाँ ब�ो ंको �जतना समय िमले, याद म� रहो। इ�तहान
के िदन नज़दीक होते ह� तो एका� म� जाकर पढ़ते ह�। �ाइवेट टीचर भी रखते ह�। हमारे पास टीचर तो ब�त ह�, �सफ�  पढ़ने का
शौक चािहए। बाप तो ब�त सहज समझाते ह�। �सफ�  अपने को आ�ा िन�य करो। यह शरीर तो िवनाशी है। तुम आ�ा
अिवनाशी हो। यह �ान एक ही बार िमलता है िफर सतयुग से लेकर क�लयुग अ� तक िकसको िमलता ही नही।ं तुमको ही
िमलता है। हम आ�ा ह� यह तो प�ा िन�य कर लो। बाप से हमको वसा� िमलता है। बाप क� याद से ही िवकम� िवनाश
होगंे। बस। यह अ�र रटते रह� तो भी ब�त क�ाण हो सकता है। पर�ु चाट� रखते ही नही।ं �लखते-�लखते िफर थक जाते
ह�। बाबा ब�त सहज कर बतलाते ह�। हम आ�ा सतो�धान थी, अब तमो�धान बनी �ँ। अब बाप कहते ह� मुझे याद करो तो
सतो�धान बन जाय�गे। िकतना सहज है िफर भी भूल जाते ह�। �जतना समय बैठो अपने को आ�ा समझो। म� आ�ा बाबा का
ब�ा �ँ। बाप को याद करने से �ग� क� बादशाही िमलेगी। बाप को याद करने से आधाक� के पाप भ� हो जाय�गे। िकतना
सहज युि� बतलाते ह�। सब ब�े सुन रहे ह�। यह बाबा खुद भी �ै��स करते ह� तब तो �सखाते ह� ना। म� बाबा का रथ �ँ,
बाबा मुझे �खलाते ह�। तुम ब�े भी ऐसे समझो। �शवबाबा को याद करते रहो तो िकतना फायदा हो जाए। पर�ु भूल जाते
ह�। ब�त सहज है। ध�े म� कोई �ाहक नही ंहै तो याद म� बैठ जाओ। म� आ�ा �ँ, बाबा को याद करना है। बीमारी म� भी
याद कर सकते हो। बांधेली हो तो वहाँ बैठ तुम याद करती रहो तो 10-20 वष� वालो ंसे भी ऊंच पद पा सकती हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सिव�स म� ब�त-ब�त फुत� बनना है। �जतना समय िमले एका� म� बैठ बाप को याद करना है। पढ़ाई का शौक रखना है।
पढ़ाई से �ठना नही ंहै।

2) अपनी चलन ब�त-ब�त रॉयल रखनी है, बस अब घर जाना है, पुरानी दिुनया ख� होनी है इस�लए मोह क� रग� तोड़ देनी
ह�। वान�� (वाणी से परे) अव�ा म� रहने का अ�ास करना है। अधमो ंका भी उ�ार करने क� सेवा करनी है।

वरदान:- �े� वृि� �ारा वृि�यो ंका प�रवत�न करने वाले सदा �सि� ��प भव
�सि� ��प बनने के �लए वृि� �ारा वृि�यो ंको, संक� �ारा संक�ो ंको प�रवत�न करने का काय� करो,
इसक� �रसच� करो। जब इस सेवा म� िबजी हो जाय�गे तो यह सू� सेवा �त:कई कमजो�रयो ंसे पार कर
देगी। अभी इसका �ैन बनाओ तो �ज�ासू भी �ादा बढ़�गे, मदोगरी भी ब�त बढ़ेगी, मकान भी िमल
जाय�गे - सब �सि�यां सहज हो जाय�गी। यह िवि�-�सि� ��प बना देगी।

�ोगन:- समय को सफल करते रहो तो समय के धोखे से बच जाय�गे।

अ�� इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमा� �ार के अनुभवी बनो

बाप का ब�ो ंसे इतना �ार है जो रोज़ �ार का रेसपा� देने के �लए इतना बड़ा प� �लखते ह�। याद�ार देते ह� और साथी



बाप का ब�ो ंसे इतना �ार है जो रोज़ �ार का रेसपा� देने के �लए इतना बड़ा प� �लखते ह�। याद�ार देते ह� और साथी
बन सदा साथ िनभाते ह�, तो इस �ार म� अपनी सब कमजो�रयां कुबा�न कर दो। परमा� �ार म� ऐसे समाये रहो जो कभी हद
का �भाव अपनी ओर आकिष�त न कर सके। सदा बेहद क� �ाि�यो ंम� मगन रहो �जससे �हािनयत क� खुशबू वातावरण म�
फैल जाए।


