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“मीठे ब�े - बाप को �ार से याद करो तो तुम िनहाल हो जाय�गे, नज़र से िनहाल होना माना िव� का मा�लक बनना''
��ः- नज़र से िनहाल क�दंा �ामी सतगु�.... इसका वा�िवक अथ� �ा है?
उ�र:- आ�ा को बाप �ारा जब तीसरी आंख िमलती है और उस आंख से बाप को पहचान लेती है तो िनहाल हो

जाती अथा�त् स�ित िमल जाती है। बाबा कहते - ब�े, देही-अ�भमानी बन तुम मेरे से नज़र लगाओ अथा�त्
मुझे याद करो, और संग तोड़ एक मेरे संग जोड़ो तो बेहाल अथा�त् कंगाल से िनहाल अथा�त् सा�कार बन
जाय�गे।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े िकसके पास आते ह�? �हानी बाप के पास। समझते हो हम �शवबाबा के पास जाते ह�।
यह भी जानते ह� �शवबाबा सब आ�ाओ ंका बाप है। यह भी ब�ो ंको िन�य चािहए िक वह सु�ीम टीचर भी है तो सु�ीम
गु� भी है। सु�ीम को परम कहा जाता है। उस एक को ही याद करना है। नज़र से नज़र िमलाते ह�। गायन है नज़र से िनहाल
क�दंा �ामी सतगु�। उनका अथ� चािहए। नज़र से िनहाल िकसको? ज�र सारी दिुनया के �लए कह�गे �ोिंक सव� का स�ित
दाता है। सव� को इस पितत दिुनया से ले जाने वाला है। अब नज़र िकसक�? �ा यह आंख�? नही,ं तीसरी आंख िमलती है �ान
क�। �जससे आ�ा जानती है यह हम सभी आ�ाओ ंका बाप है। बाप आ�ाओ ंको राय देते ह� िक मुझे याद करो। बाप
आ�ाओ ंको समझाते ह�। आ�ाय� ही पितत तमो�धान बनी ह�। अब यह तु�ारा 84वां ज� है, यह नाटक पूरा होता है। पूरा
होना भी चािहए ज�र। हर क� पुरानी दिुनया से नई बनती है। नई सो िफर पुरानी होती है। नाम भी अलग है। नई दिुनया
का नाम है सतयुग। बाप ने समझाया है पहले तुम सतयुग म� थे, िफर पुनज�� लेते 84 ज� िबताये। अब तु�ारी आ�ा
तमो�धान बन गई है। बाप को याद कर�गे तो िनहाल हो जाय�गे। बाप स�ुख कहते ह� मुझे याद करो, म� कौन? परमिपता
परमा�ा। बाप कहते ह� - ब�े, देही-अ�भमानी बनो, देह-अ�भमानी नही ंबनो। आ�-अ�भमानी बन तुम मेरे म� नज़र लगाओ
तो तुम िनहाल हो जाय�गे। बाप को याद करते रहो, इसम� कोई तकलीफ नही।ं आ�ा ही पढ़ती है, पाट� बजाती है। िकतनी
छोटी है। जब यहाँ आते ह� तो 84 ज�ो ंका पाट� बजाते ह�। िफर वही पाट� �रपीट करना है। 84 ज�ो ंका पाट� बजाते आ�ा
पितत बन पड़ी है। अब आ�ा म� कुछ भी दम नही ंरहा है। अब आ�ा िनहाल नही,ं बेहाल अथा�त् कंगाल है। िफर िनहाल
कैसे बने? यह अ�र भि� माग� के ह�, �जस पर बाप समझाते ह�। वेद, शा�, �च�ो ंआिद पर भी समझाते ह�। तुमने यह �च�
�ीमत पर बनाये ह�। आसुरी मत पर तो अनेक ढेर के ढेर �च� बनाये ह�। उनका कोई आ�ूपेशन नही।ं यहाँ तो बाप आकर
ब�ो ंको पढ़ाते ह�। भगवानुवाच है तो उनक� नॉलेज हो गई। �ूडे� जानते ह� यह फलाना टीचर है। यहाँ तुम ब�े जानते हो
िक बेहद का बाप एक ही बार आकर ऐसी व�रफुल पढ़ाई पढ़ाते ह�। इस पढ़ाई और उस पढ़ाई म� रात-िदन का फ़क�  है। वह
पढ़ाई पढ़ते-पढ़ते रात पड़ जाती है, इस पढ़ाई से िदन म� चले जाते ह�। वह पढ़ाईयां तो ज�-ज�ा�र पढ़ते आये। इसम� तो
बाप साफ बतलाते ह� िक आ�ा जब पिव� होगी तब धारणा होगी। कहते ह� शेरणी का दधू सोने के बत�न म� ही ठहरता है।
तुम ब�े समझते हो, हम अब सोने का बत�न बन रहे ह�। होगंे तो मनु� ही पर�ु आ�ा को स�ूण� पिव� बनना है। 24 कैरेट
था, अभी 9 कैरेट हो गया है। आ�ा क� �ोित जो जगी �ई थी वह अब बुझ गई है। �ोित जगी �ई और बुझी �ई वालो ंम�
भी फ़क�  है। �ोित कैसे जगी और पद कैसे पाया - यह बाप ही समझाते ह�। बाप कहते ह� मुझे याद करो। जो मुझे अ��
तरह याद कर�गे म� भी उनको अ�� तरह याद क�ँगा। यह भी ब�े जानते ह� नज़र से िनहाल करने वाला एक बाप ही �ामी
है। इनक� आ�ा भी िनहाल होती है। तुम सब परवाने हो, उनको शमा कहते ह�। कोई परवाने �सफ�  फेरी पहनने आते ह�।
कोई अ�� तरह पहचान लेते ह� तो जीते जी मर जाते ह�। कोई फेरी पहन चले जाते ह�, िफर कभी-कभी आते ह�, िफर चले
जाते ह�। इस संगम का ही सारा गायन है। इस समय जो कुछ चलता है उनके ही शा� बनते ह�। बाप एक ही बार आकर वसा�
देकर चले जाते ह�। बेहद का बाप ज�र बेहद का वसा� द�गे। गायन भी है 21 पीढ़ी। सतयुग म� वसा� कौन देते ह�? भगवान्
रचियता ही आधाक� के �लए वसा� देते ह� रचना को। याद भी सब उनको करते ह�। वह बाप भी है तो टीचर भी है, �ामी,
सतगु� भी है। भल तुम और िकसको भी �ामी सतगु� कहते होगंे। पर�ु सत एक ही बाप है। ट�थ हमेशा ही बाप को कहा
जाता है। वह ट�थ �ा आकर करते ह�? वही पुरानी दिुनया को सचख� बना देते ह�। सचख� के �लए हम पु�षाथ� कर रहे
ह�। जब सचख� था तो और सब ख� नही ंथे। यह सब पीछे आते ह�। सचख� का िकसको भी पता ही नही।ं बाक� जो
अब ख� ह� उनका तो सबको मालूम है। अपने-अपने धम� �ापक को जानते ह�। बाक� सूय�वंशी, च�वंशी और इस संगमयुगी
�ा�ण कुल को कोई जानते नही ंह�। �जािपता ��ा को मानते ह�, कहते ह� हम �ा�ण ��ा क� औलाद ह�, पर�ु वह ह� कुख
वंशावली, तुम हो मुख वंशावली। वह ह� अपिव�, तुम मुख वंशावली हो पिव�। तुम मुख-वंशावली बन िफर छ�-छ� दिुनया
रावण रा� से चले जाते हो। वहाँ रावण रा� होता नही।ं अब तुम चलते हो नई दिुनया म�। उनको कहते ह� वाइसलेस व�ड�।

व�ड� ही नई और पुरानी होती है। कैसे होती है यह भी तुम जान गये हो। दसूरा तो कोई क� बुि� म� नही ंहै। लाखो ंवष� क�



व�ड� ही नई और पुरानी होती है। कैसे होती है यह भी तुम जान गये हो। दसूरा तो कोई क� बुि� म� नही ंहै। लाखो ंवष� क�
बात को कोई जान भी न सके। यह तो थोड़े समय क� बात है। यह बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�।

बाप कहते ह� म� आता ही तब �ँ जब ख़ास भारत म� धम� �ािन होती है। दसूरी जगह तो िकसको पता ही नही ंिक िनराकार
परमा�ा �ा चीज़ है। बड़ा-बड़ा �लंग बनाकर रख िदया है। ब�ो ंको समझाया है - आ�ा का साइज़ कभी छोटा-बड़ा नही ं
होता है। जैसे आ�ा अिवनाशी है, वैसे बाप भी अिवनाशी है। वह है सु�ीम आ�ा। सु�ीम माना वह सदैव पिव� और
िनिव�कारी है। तुम आ�ाय� भी िनिव�कारी थी, दिुनया भी िनिव�कारी थी। उनको कहा ही जाता है स�ूण� िनिव�कारी, नई दिुनया
िफर ज�र पुरानी होती है। कला कम होती जाती है। दो कला कम च�वंशी रा� था िफर दिुनया पुरानी बनती जाती है। पीछे
और-और ख� आते जाते ह�। उनको कहा जाता है बाइ�ाट, पर�ु िम�अप हो जाते ह�। ड�ामा �ैन अनुसार जो कुछ होता
है वह िफर �रपीट होगा। जैसे बौि�यो ंका कोई बड़ा आया, िकतनो ंको बौ� धम� म� ले गया। धम� को बदला िदया। िह�ओु ंने
अपना धम� आपेही बदला है �ोिंक कम� �� होने से धम� �� भी हो पड़े ह�। वाम माग� म� चले गये ह�। जग�ाथ के म��र म�
भी भल गये होगंे, पर�ु कोई का कुछ �ाल नही ंचलता। खुद िवकारी ह� तो उ�ो ंको भी िवकारी िदखा िदया है। यह नही ं
समझते िक देवताय� जब वाम-माग� म� गये ह�, तब ऐसे बने ह�। उस समय के ही यह �च� ह�। देवता नाम तो बड़ा अ�ा है।
िह� ू तो िह��ुान का नाम है। िफर अपने को िह� ू कह िदया है। िकतनी भूल है इस�लए बाप कहते ह� यदा यदािह
धम��.... बाबा भारत म� आते ह�। ऐसे तो नही ंकहते - म� िह��ुान म� आता �ँ। यह है भारत, िह��ुान वा िह� ूधम� है
नही।ं मुसलमानो ं ने िह��ुान नाम रखा है। यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। अ�� रीित समझना चािहए। यह भी नॉलेज है।
पुनज�� लेते-लेते वाम माग� म� आते-आते ��ाचारी बन पड़ते ह�, िफर उ�ो ंके आगे जाकर कहते ह�, आप स�ूण� िनिव�कारी
हो। हम िवकारी पापी ह� और कोई ख� वाले ऐसे नही ंकह�गे। हम नीच ह� अथवा हमारे म� कोई गुण नही ंह�। ऐसे कहते कभी
सुना नही ंहोगा। �स� लोग भी �ंथ के आगे बैठते ह� पर�ु ऐसे कभी नही ंकहते िक नानक, तुम िनिव�कारी, हम िवकारी।
नानक पंथी कंगन लगाते ह�, वह है िनिव�कारीपने क� िनशानी। पर�ु िवकार िबगर रह नही ंसकते ह�। झूठी िनशािनयां रख दी
ह�। जैसे िह� ूलोग जनेऊ पहनते ह�, पिव�ता क� िनशानी है। आजकल तो धम� को भी नही ंमानते। इस समय भि� माग� चल
रहा है। इनको कहा जाता है भि� क�। �ान क� सतयुग म� है। सतयुग म� देवताय� ह� स�ूण� िनिव�कारी। क�लयुग म�
स�ूण� िनिव�कारी कोई हो न सके। �वृि� माग� वालो ंक� �ापना तो बाप ही करते ह�। बाक� सब गु� ह� िनवृि� माग� वाले,
उनसे उ�ो ंका जोर जा�ी हो गया है। बाप कहते ह� यह जो कुछ तुमने पढ़ा है, उनसे म� नही ंिमलता �ँ। म� जब आता �ँ तो
सबको नज़र से िनहाल कर देता �ँ। गायन भी है नज़र से िनहाल क�दंा �ामी सतगु�.... यहाँ तुम �ो ंआये हो? िनहाल
बनने। िव� का मा�लक बनने। बाप को याद करो तो िनहाल बन जाय�गे। ऐसे कभी कोई कह�गे नही ंिक ऐसा करने से तुम यह
बन जाय�गे। बाप ही कहते ह� तुमको यह बनना है। यह ल�ी-नारायण कैसे बने? कोई को मालूम नही ंहै। तुम ब�ो ंको बाप
सब कुछ बताते ह�, यही 84 ज� ले पितत बने िफर तुमको यह बनाने आया �ँ।

बाप अपना प�रचय भी देते ह� तो नज़र से िनहाल भी करते ह�। यह िकसके �लए कहते ह�? एक सतगु� के �लए। वह गु� लोग
तो ढेर ह� और माताय� अबलाय� ह� भोली। तुम सब भी भोलानाथ के ब�े हो। शंकर के �लए कहा है आंख खोली िवनाश हो
गया। यह भी पाप हो जाये। बाप कभी ऐसे काम के �लए डायरे�न नही ंदेते ह�। िवनाश तो कोई और चीज़ो ंसे होगा ना।
बाप ऐसे डायरे�न नही ंदेते। यह तो सब साइंस िनकालते रहते ह�, समझते ह� हम अपने कुल का आपेही िवनाश करते ह�। वह
भी बांधे �ए ह�। छोड़ नही ंसकते। नाम िकतना होता है। मून म� जाते ह� पर�ु फायदा कुछ भी नही।ं

मीठे-मीठे ब�े, तुम भी बाप से नज़र लगाओ अथवा हे आ�ा, अपने बाप को याद करो तो िनहाल हो जाय�गे। बाबा कहते ह�
- जो मुझे याद करते ह�, मेरे �लए सिव�स करते ह�, म� भी उनको याद करता �ँ तो उनको बल िमलता है। तुम यहाँ सब बैठे हो,
जो िनहाल हो जाय�गे वही राजा बन�गे। गायन भी है और संग तोड़ एक संग जोडँू। एक है िनराकार। आ�ा भी िनराकार है।
बाप कहते ह� मुझे याद करो। तुम खुद कहते हो हे पितत-पावन.... यह िकसको कहा? ��ा को, िव�ु को, शंकर को? नही।ं
पितत-पावन तो एक है, वह सदैव पावन ही है। उनको कहा जाता है सव�शि�मान्। बाप ही सृि� के आिद-म�-अ� क�
नॉलेज सुनाते ह� और सब शा�ो ंको जानते ह�। वह सं�ासी शा� आिद पढ़कर टाइिटल लेते ह�। बाप को तो पहले ही टाइिटल
िमला �आ है। उनको पढ़कर थोड़ेही लेना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) शमा पर जीते जी मरने वाला परवाना बनना है, �सफ�  फेरी लगाने वाला नही।ं ई�रीय पढ़ाई को धारण करने के �लए बुि�
को स�ूण� पावन बनाना है।
2) और सब संग तोड़ एक बाप के संग म� रहना है। एक क� याद से �यं को िनहाल करना है।



2) और सब संग तोड़ एक बाप के संग म� रहना है। एक क� याद से �यं को िनहाल करना है।

वरदान:- िदल क� महसूसता से िदलाराम क� आशीवा�द �ा� करने वाले � प�रवत�क भव
� को प�रवत�न करने के �लए दो बातो ं क� महसूसता स�े िदल से चािहए 1- अपनी कमजोरी क�
महसूसता 2- जो प�र��ित वा �ि� िनिम� बनते ह� उनक� इ�ा और उनके मन क� भावना क�
महसूसता। प�र��ित के पेपर के कारण को जान �यं को पास होने के �े� ��प क� महसूसता हो िक
���ित �े� है, प�र��ित पेपर है - यह महसूसता सहज प�रवत�न करा लेगी और स�े िदल से महसूस
िकया तो िदलाराम क� आशीवा�द �ा� होगी।

�ोगन:- वा�रस वह है जो एवररेडी बन हर काय� म� जी हजूर हा�जर कहता है।


