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नये वष� म� ती� पु�षाथ� भव के वरदान �ारा अपने चेहरे से फ�र�ता �प िदखाओ, लाइट माइट ��प �ालामुखी योग से
�थ� को जलाओ, द:ुखी अशा� आ�ाओ ंको शि�यो ंका दान दो

आज �ा�ण प�रवार के रचता अपने चारो ंओर के प�रवार को देख रहे ह�। है छोटा सा प�रवार, छोटा सा संसार है लेिकन ब�त
�ारा है �ोिंक कोटो ंम� से कोई है। �ो ं�ारे ह�? �ोिंक बाप को पहचाना है। बाप से वस� के अ�धकारी बने ह�। तो जैसे बाप
�ारे ह� वैसे यह �ा�ण प�रवार भी �ारा है। बापदादा ने ज�ते ही हर ब�े के म�क म� भा� के �सतारे को चमकाया है
इस�लए यह छोटा सा संसार अित �ारा है। आप सभी भी अपना इतना �मान जानते हो ना! बापदादा भी एक-एक ब�े को
देख खुश होते ह� और �ा गीत गाते ह�? वाह ब�े वाह!

आज तो सभी इस �े� िदन पर बाप से िमलने आये ह�। आज का िदन है संगम का िदन। िवदाई भी है और बधाई भी है। वैसे
भी संगम का मह� है। जहाँ भी सागर और नदी का संगम होता है उसका ब�त मह� होता है। तो आज के िदन का भी
मह� ब�त गायन यो� है। पुराना वष� समा� और नया वष� आर� होना है। आज के िदन सभी के िदल म� आगे आने वाले
वष� के �लए िकतना उमंग है! हर एक ने अपने-अपने िदल म� �ैन बनाया है - �ा छोड़ना है और �ा बनना है! दोनो ंही �ैन
बनाया है? बनाया है? �जसने आने वाले वष� के �लए अपने आगे बढ़ने का, ती� पु�षाथ� का �ैन बनाया है, वह हाथ उठाना।
बनाया है! मुबारक हो, �ोिंक सब जानते ह� िक बापदादा हर ब�े के �लए �ा चाहता है। बापदादा हर ब�े के �लए यही
शुभ भावना रखते ह� िक हर ब�ा बाप समान स�� और स�ूण� बन जाये। अब तो समय भी साथ दे रहा है। तो हर एक ने
अपने मन म� अपने �ित नया �ैन बनाया है ना! कुछ छोड़ना है और कुछ आगे बढ़ना है। तो छोड़ना �ा है? बापदादा ने देखा
िक पुराने संसार और स�� म� छोड़ने म� सबका पु�षाथ� पर अटे�शन भी है। एक बात जो छोड़ने भी चाहते ह� लेिकन अब तक
बापदादा ने देखा िक पुराने सं�ार उसको छोड़ने म� थोड़ी मेहनत लगती है। तो बापदादा यही चाहते ह� िक इस नये वष� म� हर
एक ब�ा अपने िनज़ी सं�ार का सं�ार कर ले। आप सब भी इसी संक� को पूरा करने चाहते ह� ना! �ोिंक पुराना सं�ार
�जसको आप लोग कहते हो मेरी नेचर है, भाव नही ंहै लेिकन नेचर है। तो नेचर इस ज� के �ा�ण क� नही ंहै लेिकन पुरानी
है। तो उस पुराने सं�ार वा नेचर को आज के िदन छोड़ने का संक� कर सकते ह�? हर एक अपने को तो जानते ह�, तो आज
वष� क� िवदाई के साथ-साथ उस पुराने सं�ार को छोड़ने का �ढ़ संक� कर सकते हो? कर सकते हो? चाहते भी ह�, ऐसा
नही ंहै िक चाहते नही ंह� लेिकन िफर भी बार-बार पु�षाथ� म� ती�ता लाने म� वही सं�ार �भ�-�भ� �प से िव� डालते ह�। तो
बापदादा यही चाहते ह� िक वष� को िवदाई देने के साथ आज के िदन उसको भी िवदाई दे दो। इसके �लए तैयार ह�? जो तैयार
ह� वह हाथ उठाओ। इसके �लए �ा कर�गे? अपने �लए कोई �ैन भी सोचा है? इसके �लए सबसे अ�� बात है �ढ़ संक�।
संक� है, होना चािहए लेिकन संक� म� ती�ता चािहए। जैसे �ा�ण बनने के साथ-साथ यह �ित�ा क� िक कोई भी अशु�
भोजन �ीकार नही ंकरना है। तो बापदादा ने देखा इसम� �ढ़ संक� �ारा मैजा�रटी पास ह�। जैसे तन के �लए अशु� भोजन
का संक� िकया और �ै��कल कर रहे हो, ऐसे ही मन के �लए यह �ढ़ संक� करना है िक कभी भी िकसी के �ित भी,
िकसी भी सरकम�ांश �माण कोई भी �थ� संक� न कर सदा हर आ�ा के �ित शुभ भावना, शुभ कामना रखनी ही है। मन
का भोजन है संक�, तो जैसे तन के �लए �ढ़ संक� मैजा�रटी ने िकया है, ऐसे ही �ा मन के �लए �थ� संक�, अशु�
भावना िमटा नही ंसकते? हर आ�ा के �ित िदल का �ेह और सहयोग अपने मन म� नही ंरख सकते ह�?

तो आज बापदादा इस पुराने वष� के साथ इस वृि� वा �ि� को हर ब�े से िवदाई चाहते ह�। यह �ढ़ संक� कर सकते हो?
कर सकते ह�? बोलो, माताय�, टीचस�, सब भाई भी चाहते ह� ना। हाँ हाथ उठाओ। कल से िकसी भी आ�ा के �ित अगर कोई
भी �थ� है, �थ� भावना वा �थ� भाव, उसका आज समाि� समारोह मनाने चाहते ह�। बोलो, टीचस� सब तैयार ह�? टीचर दो
दो हाथ उठाओ। उठाओ। अ�ा। �ज�ोनंे नही ंउठाया, वह उठाओ। �ज�ोनंे नही ंउठाया वह थोड़ा सा उठके खड़े हो जाओ।
अ�ा ह�! जो पु�षाथ� कर�गे लेिकन �ढ़ संक� नही ंकर�गे, ऐसे ह�? जो उठे ह� वह ल� और पु�षाथ� कर�गे तो हाथ उठाओ
�ोिंक समय का अटे�शन रख यह सोचो िक सभी को इस संगम समय म� भिव� ब�त समय क� सफलता �ा� करनी है। 21
ज� का वसा� लेना है। तो कहाँ यह एक ज� और कहाँ 21 ज�! तो इस एक ज� म� भी काफ� समय अपना पु�षाथ� ती�
करना पड़े तभी ब�त समय क� जो �ाि� करनी है, वह कर सक� गे। बाप से �ार है ना तो साथ रहना है ना! नजदीक रहना है
ना! ��ा बाप के साथी बनके रा� अ�धकारी बनना है ना! तो अब भी इतना समय बाप समान तो बनना पड़े। ��ा बाप का
एक-एक ब�े से िकतना �ार है, वह तो जानते ही हो। हर एक कहता है - बाबा का �जतना मेरे से �ार है उतना िकससे नही ं
है, मेरे से �ार है। तो यह �ार, बाप दादा दोनो ंका �ार इस ज� म� ही अनुभव कर रहे हो। और �जससे �ार होता है
उसक� बात कभी भी टाली नही ंजाती है। तो ��ा बाप से सबका �ार है, िकतना �ार है? ब�त �ार है। चाहे िदखा नही ं



उसक� बात कभी भी टाली नही ंजाती है। तो ��ा बाप से सबका �ार है, िकतना �ार है? ब�त �ार है। चाहे िदखा नही ं
सकते ह� लेिकन बाप जानते ह� िक �ार सभी ब�ो ंका है, न�रवार है लेिकन �ार है, इसम� बापदादा भी सभी ब�ो ंको
सिट�िफकेट देते ह� िक �ार है। �ार तो है लेिकन बाप ने देखा िक कभी-कभी नटखट हो जाते ह�, तो बाप उस समय �ा
करता? बाप देख-देख िवशेष शि� देता रहता �ोिंक बाप यही चाहते ह� िक हर ब�ा राजा ब�ा है, दिुनया म� जो लाडला
ब�ा होता है उसको राजा ब�ा कहते ह�। होता राजा नही ंलेिकन कहते ह� राजा ब�ा, लेिकन आप सभी बापदादा के अब भी
राजा ब�ा हो और भिव� म� भी राजा ब�ा हो। अभी �मान है, �रा� है। अभी आ�ा का रा� सव� कम���यो ंके ऊपर
है। तो �रा�धारी अभी हो और िव� रा�धारी भिव� म� हो। तो राजा ब�े हो ना! ह� तो कांध िहलाओ।

तो बापदादा आज अमृतवेले चारो ंओर, चाहे िवदेश चाहे देश, चारो ंओर च� लगाने गये। तो �ा देखा? योग म� अमृतवेले
बैठते मैजा�रटी ह� लेिकन �ेह म� बैठते ह�, बापदादा से बात� भी करते ह�, आ��क �ृित म� भी बैठते, बाप-दादा से शि� भी
लेते ह� लेिकन अभी बापदादा आने वाले नये वष� म� नवीनता चाहते ह� �ोिंक अभी समय िदन �ितिदन नाज़ुक आना ही है। तो
ऐसे समय पर अभी �ालामुखी योग चािहए। वह �ालामुखी योग क� आव�कता अभी आव�क है। �ालामुखी योग
अथा�त् लाइट माइट ��प शि�शाली, �ोिंक समय �माण अभी द:ुख, अशा��, हलचल बढ़नी ही है इस�लए अपने द:ुखी,
परेशान आ�ाओ ंको िवशेष �ालामुखी योग �ारा शि�यां देने क� आव�कता पड़ेगी। द:ुख अशा�� के �रटन� म� कुछ न कुछ
शि�, शा�� अपने म�ा सेवा �ारा देनी पड़ेगी। जो आपने इस समय क� टॉिपक रखी है एक प�रवार, उसके �माण जब एक
प�रवार है, तो अशा� आ�ाओ ंको कुछ तो अंचली द�गे इसी�लए बापदादा अगला वष� जो आया िक आया उसके �लए िवशेष
अटे�शन �खंचवा रहे ह� िक अभी �ालामुखी योग क� आव�कता है। �ालामुखी योग �ारा ही जो भी सं�ार रहे �ए ह� वह
भी भ� होने ह�।

अभी आपक� एडवांस पाट� के साथी आप सबसे यह चाहते ह� िक अभी समाि� के समय को सामने लाओ। अब �रटन� जरनी
याद रखो। आपक� दीदी याद िदला रही है िक मुझे सदा यह याद रहता था “अब घर जाना है'', अब घर जाना है। आपक�
दादी यही याद िदला रही है िक जैसे मुझे याद रहा अभी स�� बनना है, स�ूण� बनना है, धुन लगी रही। तो आज िवशेष
अमृतवेले वतन म� बापदादा से िमलन मनाते कह रहे थे िक अभी हमारे तरफ से, जो भी दािदयां गई ह� सब िमलके कह रही थी
अब �ालामुखी योग क� ब�त आव�कता है, चाहे औरो ंको शि� देने के �लए, चाहे अपने �ा�ण प�रवार को स�� बनाने
के �लए। अभी समय को समीप लाने वाले आप िनिम� हो इस�लए आने वाले वष� म� �ा कर�गे? िवशेष �ा कर�गे? एक दो के
�ेही सहयोगी बन हर एक से�र, सेवा�ान �ालामुखी योग का वाय�ेशन और कम� म� एक दो के �ेही सहयोगी बन, हर एक
के �ित अटे�शन रखते जो भी कमी है उसम� सहयोग दो। म�ा �ारा अ� आ�ाओ ंक� सेवा करो और अपने सहयोग �ारा
�ा�ण सा�थयो ंक� िवशेष सेवा करो, तभी हम लोगो ंक� िदल क� आश पूरी होगी।

तो आज वतन म� एडवांस पाट� अगले साल के �लए आप सबको याद भी दे रही थी और अपने िदल क� आशाय� भी बता रही
थी। तो बोलो, बापदादा का संक� तो सुना ही लेिकन साथ म� अपने दािदयो ंक� भी अगले वष� के �लए शुभ भावनाय� भी
सुनी ना! बापदादा तो सभी ब�ो ंको चाहे कोई कमजोर है, चाहे ती� पु�षाथ� है सबको तीन मुबारक दे रहे ह� - एक नव
जीवन क� मुबारक, दसूरी नव वष� क� मुबारक और तीसरी नव दिुनया म� साथी बन चलने क� मुबारक।

बापदादा ने यह भी कहा िक सभी अपने अ�र अपने �लए समय िन��त करो िक कब तक अपने को बाप समान बनाय�गे।
अपने अ�र अपने �लए िन��त करो। तो िन��त करना आता है ना? बापदादा तो आज हर ब�े को देख यही वरदान दे रहे ह�
अगले वष� म� हर ब�ा ती� पु�षाथ� भव। अमृतवेले जब याद म� बैठते हो और जब उठने का समय होता है उस समय
बापदादा का यह वरदान अपने िदल म� याद रखना ती� पु�षाथ� भव। जैसे बापदादा ने दो बात� पहले ही अटे�शन म� िदलाई ह�
�ोिंक संगम का समय अचानक समा� होना है। तो एक समय, दसूरा संक�, दोनो ंपर हर घड़ी अटे�शन। बापदादा क� यह
भी हर ब�े के �ित शुभ भावना है िक हर ब�ा इस वष� म� �ा बन�? �ा बन�गे? जो भी आपके चेहरे म� देखे आपके चेहरे से
फ�र�ता �प िदखाई दे। फलानी �ँ, फलाना �ँ नही।ं फ�र�ता अनुभव म� आवे, इसके �लए �ालामुखी योग, कोई �थ� नही।ं
लाइट और माइट ��प योग से �थ� को जलाओ। समथ� फ�र�ता नज़र आये, �जसको भी देख�, �ोिंक बाप के �सक�लधे
ब�े तो हो। बाप ने आपको खास कहाँ-कहाँ से चुन करके अपना बनाया है। तो ल� रखो म� �ा�ण सो फ�र�ता �ँ। तो
अमृतवेले अपनी िदनचया� म� यह याद रखना म� �ा�ण सो फ�र�ता �ँ। चलते िफरते फ�र�ता �प, फ�र�ता ��प तो अ�ा
लगता है ना! ��ा बाप फ�र�ता बना, फालो फादर।

तो इस वष� का वरदान जो िदया ती� पु�षाथ�, साधारण पु�षाथ� नही,ं साधारण पु�षाथ� है तो रा� के साथी नही ंबन�गे। और
बाप यही चाहता है िक �जतने भी बापदादा क� मुरली अ�यन करने वाले गॉडली �ूडे� ह�, वह सबके सब �ा बन�गे?



फ�र�ता। सब बोझ उतर जायेगा। कोई भी सं�ार का बोझ समा� हो जायेगा। तो इस वष� का होमवक�  �ा रहा? फ�र�ता
��प म� रहना है, इसको ही कहा जाता है ती� पु�षाथ�। अभी हर एक से�र, हर स�ाह, हर �ूडे� क� �रज� देखे क� ती�
पु�षाथ� रहे? अगर कोई भी बात आई, उसके �लए सहयोगी बन करके, �ेह से उनको िह�त दे और अपने से�र को, �ूडे�
को ती� पु�षाथ� बनाये, हर स�ाह �रज� देखे �ोिंक समय हलचल का होना ही है।

तो आज के संगम िदन पर िवदाई और बधाई के िदन पर चारो ंओर के, जहाँ भी जो बैठे ह� ब�े, बापदादा देख रहे ह�, कैसे
सभी साइंस के साधनो ं�ारा देख भी रहे ह� और देख-देख िकतने खुश हो रहे ह�। तो चारो ंओर के ब�ो ंको बापदादा िवशेष
वरदान दे रहे ह� “सदा स�ु�म�ण भव''। स�ु� रहना, स�ु� करना। अ�ा।

अभी दािदयां िमल करके कोई नया �ैन बनाओ। (दादी जानक� ने कहा - बाबा जनवरी मास का ब�त मह� है। जनवरी मास
म� अगर सभी िमलकर पु�षाथ� कर�, ऐसी सेवा का कोई �ैन बन जाए, जो सबके िदल से �जगर से िनकले िक मेरा बाबा, ऐसी
मेरी भावना है।)

बापदादा नये वष� म� नवीनता चाहते ह�, वही सं�ार नही ंचाहते ह�। एक-एक ब�ा बाप समान िदखाई दे। फालो ��ा बाप।
सरकम�ांश, बात� सब कुछ बाप के आगे आई लेिकन फ�र�ता बन गये। तो फ�र�ता बनना ही है, यह �ढ़ संक� हर एक
अपने आपसे करे �ोिंक अपने आपसे कर�गे तो अटे�शन रहेगा। मुझे बनना है बस। और आपके बनने से नेचुरल वाय�ेशन
फैलेगा। तो अभी �ा ल� रखा? फ�र�ता बनना ही है, बोलो। प�ा है ना! अ�ा। सभी को ब�त ब�त बापदादा के िदल का
�ार और मुबारक हो।

वरदान:- सव� खाते और �र�ते एक बाप से रखने वाले डबल लाइट फ�र�ता भव 
डबल लाइट फ�र�ता बनने के �लए देह के भान से भी परे रहो �ोिंक देह भान िम�ी है, यिद इसका भी
बोझ है तो भारीपन है। फ�र�ता अथा�त् अपनी देह के साथ भी �र�ता नही।ं बाप का िदया �आ तन भी बाप
को दे िदया। अपनी व�ु दसूरे को दे दी तो अपना �र�ता ख� �आ। सब िहसाब-िकताब, सब लेन-देन
बाप से बाक� सब िपछले खाते और �र�ते ख� - ऐसे स�ूण� बेगर ही डबल लाइट फ�र�ते ह�।

�ोगन:- अपनी िवशेषताओ ंको �योग म� लाओ तो हर कदम म� �गित का अनुभव कर�गे।
 

ये अ�� इशारे - परोपकार क� भावना से स�� बन अपकारी पर भी उपकार करो

िकसी भी आ�ा से कुछ ले करके देने क� इ�ा न हो, संक� म� भी यह न आये िक यह करे तो म� क�ँ, यह बदले तो म�
बदलूँ , कुछ वह बदले, कुछ म� बदलूँ .... �भखारी को भी मालामाल बनाने वाला - अपकारी के ऊपर उपकार करने वाला ही
परोपकार क� भावना से स�� है।


