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“मीठे ब�े - तुम �हानी या�ा पर हो तु�� देह का भान और पुरानी दिुनया को भूल वापस घर चलना है, एक बाप क� याद
म� रहना है''

��ः- सा�ी हो कौन सी बात हर एक को अपने आप से पूछनी है?
उ�र:- जैसे बाप सा�ी हो हर एक ब�े क� अव�ा देखते ह� िक इनक� अव�ा कैसी है? बाप को पाकर अती��य

सुख का अनुभव करते ह� या नही?ं ऐसे अपने से पूछना है िक हम अपने आपको िकतना सौभा�शाली
समझते ह�? िकतनी खुशी रहती है? बाप से पूरा वसा� �लया है? वा�रस बनाये ह�? योगबल से पापो ंको भ�
कर पु� आ�ा बने ह�?

गीत:- रात के राही थक मत जाना.....

ओम् शा��। यह ब�ो ंको समझाया �आ है जैसे आ�ा शा� ��प है वैसे परमिपता परमा�ा भी शा� ��प ह�। ओम् का
अथ� भी समझाया �आ है िक ओम् अथा�त् अहम् आ�ा, मम माया। सं�ासी लोग कहते ह� अहम् ����। वह �� को ई�र
समझते ह�। रचना को माया कह देते ह�। अहम् ���� का यह अथ� करते ह�। पर�ु है सब रांग। मनु� जो कुछ करते ह� सब
मनु�ो ंक� सुनी-सुनाई पर। �जसने जो कुछ समझाया, जो रसम चलाई, उस पर चल पड़ते ह�। उसका नाम हो जाता है। यह
भी ड�ामा म� नूं ध है। अब बाप कहते ह� हे राही ...., कहाँ के राही? परमधाम के राही। यह हो गई �हानी या�ा �हो ंके �लए।
आ�ाओ ंके वािपस जाने �लए या�ा है। गाइड तो ज�र चािहए। िवलायत से आते ह� तो उनको भी गाइड िमलता है, मु�-
मु� सब �ान िदखाने �लए। परमिपता परमा�ा को भी गाइड कहा जाता है, प�ो ंको भी गाइड कहा जाता है। तो बाप
कहते ह� - ब�े, अब म� आया �ँ तुम ब�ो ंको वािपस ले जाने। िकतनी फ��-�ास या�ा है। �जसके �लए भ� लोग
आधाक� से भि� करते आये ह�। कहते ह� - आओ, हमको अपने परमधाम म� ले चलो। वह �ज�ानी या�ाय� ह� अनेक �कार
क�। िकतने �ज�ानी प�े ह�! �हानी प�ा एक ही है। उ�ोनंे िफर पा�व सेना, शि� सेना िदखाई है। लड़ाई क� तो कोई
बात नही ंहै। बाप बैठ समझाते ह� - हे मीठे ब�े। पहले तो यह िन�य होना चािहए िक बरोबर वह बाप है। तु�ारा बुि�योग
बाप के पास जाना चािहए। बाबा आया �आ है हमको वािपस ले जाने �लए। यहाँ यह है द:ुखधाम, पितत दिुनया नक� । हेल
नाम तो है ना। गाते भी ह� ले�ट फार हेिवनली अबोड.. ज�र कोई नई चीज़ है। मनु� जानते नही ं�सफ�  कह देते ह�। रसम-
�रवाज़ जो चली आई है सो कह देते ह�, फलाना �ोित �ोत समाया अथा�त् आ�ा परमा�ा बन गई। यह नही ंजानते िक
ड�ामा है। आ�ा इमाट�ल है। उस अिवनाशी आ�ा म� 84 ज�ो ंका पाट� भरा �आ है। परम आ�ा म� भी पाट� भरा �आ है।
इसको कहा जाता है ड�ामा क� कुदरत। परमा�ा से भी तुम पाट�धा�रयो ंका तो और ही जा�ी पाट� है। वह तो है ि�येटर,
डायरे�र। तुम जो देवी-देवता बनते हो उनका सबसे जा�ी पाट� है। आिद से अ� तक तु�ारा पाट� है। सतयुग �ेता म� तो
बाप का पाट� है नही।ं वहाँ बाबा को कुछ भी करना नही ंपड़ता। इस समय म� ब�त सिव�स करता �ँ। तुम ब�ो ंको भी और
भ�ो ंको भी राज़ी करना पड़ता है। भ�ो ंको सा�ा�ार होता है तो वह समझते ह� बस हमने ई�र को पाया। भ�ो ंका नाम
िकतना है! वह है भ� माला और यह है �� माला। �ान माला म� भि� नही ंहै। वह तो �ान सागर से �ान धारण कर भ�ों
का भी उ�ार करते ह�। उ�ो ंक� ही िफर �� माला बनती है।

अब तुम ब�े समझते हो हम �हानी या�ा पर ह�। गृह� �वहार म� रहते याद बढ़ानी है। वह है ब�त �ीट चीज़। बाप रचता
भी है, ब�ो ंको ि�येट करते ह�। ��ा मुख वंशावली बनाया है। सब कहते ह� हम �शवबाबा के ब�े ह� िफर डायरे�न मु�
देते ह� िक मनमनाभव। म� आया �आ �ँ तुमको पढ़ाने। �ब� 5 हजार वष� पहले म�ने यह राजयोग �सखाया था। म� िनराकार
आ�ाओ ंसे बात करता �ँ। तुम अपने आरग� का आधार लेते हो। म� इनके आरग� का आधार लेता �ँ। अब तुमको वािपस
जाना है इस�लए पुरानी दिुनया को भूलना है, इसको ही सं�ास कहा जाता है। पहले-पहले तो िन�य करना है - म� आ�ा �ँ,
देह नही।ं इस देह का भान भूल जाना है। पुरानी दिुनया को छोड़ना है। अब म� वापस लेने आया �ँ तो मेरी �ीमत पर चलो।
देह सिहत देह के सभी स�� आिद भूल जाओ। एक बाप को याद करना है। मेहनत िबगर कोई बादशाही थोड़ेही िमलेगी।
िव� का मा�लक बनना है। जो नॉलेज मेरे म� है वह अब तु�ारे म� भी आ गई। तुमको सं�ेप म� और िडटेल म� भी समझाया
जाता है। बीज से इतना सारा झाड़ िनकलता है। िफर झाड़ क� िडटेल म� जाय�गे तो ब�त िव�ार है। बाप कहते ह� अब इस
पुराने झाड़ को भूलो। अब �सफ�  मुझे याद करते रहो। भगवानुवाच - म� तुमको राजयोग और रचना क� नॉलेज देता �ँ। यह
रचना कैसे रचता �ँ, कैसे वृि� को पाती है। यह है ड�ामा को समझना। सो तो मनु� ही जान�गे। भगवान पढ़ाय�गे भी मनु�ों
को। मु� है गीता। गीता का नाम है। गीता म� है भगवानुवाच। ऐसे नही ं�ास भगवानुवाच... कहते ह� �ीकृ� भगवान ने
गीता सुनाई, �ास ने �लखी। वह तो पीछे �लखी गई है ना। इस समय �लख� वह तो िवनाश हो जायेगी। तुम यह सभी करके



दो चार हजार बनाय�गे। वह गीताय� तो लाखो ंकरोड़ो ंक� अ�ाज म� ह�। िफर भी यही पुराने शा� िनकलते ह� �जससे िफर कॉपी
करते ह�, जो उस गीता म� अ�र बाई अ�र है वही िनकलेगा। ड�ामा म� वही नूं ध है। �जस समय शा� �लख� ह� उसी समय
�लख�गे भी ज�र। ल�ी-नारायण भी वही बन रहे ह�। वही उनके महल आिद बन�गे।

इस समय बाबा ने इस क� वृ� का और ड�ामा का �ान िदया है। कहते ह� तुम अब िमले हो, क�-क� िमलते रह�गे।
भगवानुवाच भी �लखा �आ है। म� तुमको राजयोग �सखाता �ँ। भगवान नई सृि� रचते ह� ज�र उनको राजा बनाय�गे। �ापर
का तो नही ंबनाय�गे ना। कहते ह� क�-क� म� संगम पर ही आता �ँ। गाइड तो अ� तक साथ होगा। वह गु� लोग तो मर
जाते ह� िफर उ�ो ंक� ग�ी चलती है। बाप कहते ह� मुझे तो तुम सबको वािपस ले जाना है। म� अपने पूरे समय पर आता �ँ।
यह बात� और कोई समझा नही ंसकते ह�। मनमनाभव का अ�र गीता म� भी आिद और अ� म� है। यही कहते ह� िक मुझे याद
करो। म� तुमको िव� का मा�लक इन ल�ी-नारायण जैसा बनाऊंगा। राजाओ ंका राजा बनाऊंगा। उसी सूय�वंशी च�वंशी
घराने म� तुम पुनज�� ल�गे। अभी तुम क�लयुग म� हो, क�लयुग से तुमको सतयुग म� ले जा रहा �ँ।

म� क�-क� आकर �ापना करता �ँ। इस समय ही आऊंगा। हम भी ड�ामा के वश ह�। सा�ी हो हर एक क� अव�ा को
देखते ह� िक इनक� अव�ा कैसी है? बेहद के बाप को पाकर अती��य सुख को पाते ह� िक नही?ं हर एक अपनी िदल से पूछे -
हम अपने को िकतना सौभा�शाली समझते ह�? बाप के ब�े बने ह� तो बाप से पूरा वसा� �लया है? ऐसे भी नही ंबाबा सबको
ल�ी-नारायण बनाय�गे। यह पढ़ाई है, �जतना जो पु�षाथ� करे। �ूल म� पढ़ा जाता है तो एम आबजे� रहती है ना। तुम
जानते हो हम� 5 हजार वष� पहले मुआिफक �ब� बाप आकर राजयोग �सखला रहे ह�। भगवानुवाच - म� तुमको पितत मनु�
से पावन देवता बनाता �ँ। गॉड पढ़ाते ह� तो ज�र गॉड-गॉडेज बनाय�गे ना। जैसे बै�र�र, बै�र�र बनाते ह�। भि� माग� म�
भगवती-भगवान कहते ह� पर�ु ह� देवी-देवताय�। आिद सनातन देवी-देवता धम� कहा जाता है।

तुम जानते हो कैसे बाप आकर हमको पढ़ाते ह�। मु� एम आबजे� भी बुि� म� है। च� तो बुि� म� िफराना ही है। गृह�
�वहार म� रहते पिव� रहना है। पिव� नही ंबन�गे तो पिव� दिुनया के मा�लक कैसे बन�गे? यह ड�ामा का राज़ और कोई समझ
नही ंसकते। यह �च� आिद भी बाप ने बनवाये ह�। बाबा थोड़ेही आिट�� था। यह चीज़ और कोई बनवा नही ंसकता है। यह
मै� ह�। यह झाड है, बीज ऊपर है। क� वृ� के नीचे जगद�ा बैठी है, जो सभी के सुख क� कामना पूरी करती है। सतयुग
म� द:ुख का नाम नही ंहोता। तुम कह�गे हम नई दिुनया के मा�लक बन रहे ह�। मनु� से देवता िकये करत न लागी वार..
�स� लोग उनक� मिहमा करते ह�। देवी-देवता ही �ग� के मा�लक थे। वह अब और धम� म� कनवट� हो गये ह� िफर िनकलते
आय�गे। हम भी आगे िह� ूधम� �लखते थे। अभी हम कहते ह� �ा�ण धम� के ह�। भले हम �ा�ण धम� �लखते ह� पर�ु वह
िफर भी िह� ूसमझ लेते ह� �ोिंक उनके पास �ा�ण धम� का कालम कोई है ही नही।ं हम देवी-देवता कह�गे तो भी बदली
कर िह� ू�लख द�गे �ोिंक �ा�ण अथवा देवी-देवता धम� का नाम ही गुम है। अभी तुम ब�े जानते हो हम सो देवी-देवता
बनने के �लए पु�षाथ� कर रहे ह�। वहाँ यथा राजा-रानी तथा �जा सभी क� इन ल�ी-नारायण जैसी ड� ेस रहती है। पीता�र -
यह है सतयुगी सूय�वंशी क� ड� ेस। �ेता म� रामरा� म� िफर दसूरी ड� ेस होती है। रसम-�रवाज अलग होती है। �ीकृ� को हमेशा
पीता�रधारी कहते ह�।

तो अब यह िन�य करना है िक बाप हमको �ग� का वसा� देते ह�। यह मृ�ुलोक ख� होना है। जब तुम िनर�र बाप को याद
करते रह�गे तब स�ूण� िनिव�कारी बन�गे। उसी योगबल से पाप कटते जाय�गे, पु� आ�ा हो जाय�गे। तुम बाप के पास सरे�र
होते हो, पु� करते हो। िफर याद से आ�ा पिव� बनती जाती है। कोई को भी समझाना है ब�त सहज। भगवानुवाच कब
सुना है? �ग� क� �ापना करने वाला वही फादर है। बाप और वस� को याद करना है। महाराजा बनने चाहते हो तो बताओ
तुमने िकतनी �जा बनाई है? ऐसे ब�त �लखते ह� िक फलाने ने हमको �ि� दी, तीर लग गया। �जा बनाने और वा�रस बनाने
क� मेहनत करनी पड़े। �जा तो ब�त सहज बन जाती है िफर ग�ी पर कौन बैठ� गे? वह भी मेहनत कर बनाना है। मायाजीत,
जगतजीत बनना है। माया से हारे हार है। बाप से शि� लेनी है। यह मेहनत तुम ब�ो ंको करनी है। कोई भी बात म� मूं झते
हो तो पूछते रहो। बाप पढ़ाते ह� तो इसम� कोई संशय नही ंआना चािहए ना। अनेक �कार के संक�ो ंके तूफान तो आय�गे।
बुि�योग तोड़ने क� को�शश कर�गे। तूफान लग�गे, माया खूब हैरान करेगी। िफर कह�गे यह तो माथा ही खराब हो पड़ा है। जो
बीमारी आिद कभी �ई नही ंसो अब होती रहती है। िव� ब�त आय�गे, इसम� कमजोर नही ंबनना है। अ�ा!

बापदादा मीठी-मीठी म�ा का �सक�लधे ब�ो ं�ित याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप ने जो फ���ास या�ा �सखलाई है, उस �हानी या�ा पर रहना है। �ीमत पर देह सिहत सब कुछ भूलना है।

2) कभी भी माया के तूफानो ंम� कमजोर वा संशय बुि� नही ंबनना है। िकसी भी बात म� मूं झना नही ंहै।



2) कभी भी माया के तूफानो ंम� कमजोर वा संशय बुि� नही ंबनना है। िकसी भी बात म� मूं झना नही ंहै।

वरदान:- सदा भरपूरता क� अनुभूित �ारा टेढ़े रा�े को सीधा बनाने वाले शि� अवतार भव
सदा शि� के, गुणो ंके, �ान के, खुशी के खजाने से भरपूर रहो तो भरपूता के नशे से टेढ़ा रा�ा भी सीधा
हो जायेगा। अगर खाली होगंे तो ख�ा बन जायेगा और ख�े म� िगरने से मोच आयेगी। जो कमजोर और
खाली होते ह� उ�� संक�ो ंक� मोच आती है। शि� अवतार अथा�त् टेढ़े को सीधा करने का का��ै� लेने
वाले। ऐसा का��ै� लेने वाले कभी यह नही ंकह सकते िक रा�ा टेढा है। अगर कोई िगरते ह� तो अटे�शन
क� कमी है या बुि� भरपूर नही ंहै।

�ोगन:- �हाब को धारण करने वाले ही �हानी गुलाब ह�।


