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“मीठे ब�े - अब इस छ�-छ� गंदी दिुनया को आग लगनी है इस�लए शरीर सिहत �जसे तुम मेरा-मेरा कहते हो - इसे भूल
जाना है, इससे िदल नही ंलगानी है''

��ः- बाप तु�� इस द:ुखधाम से ऩफरत �ो ंिदलाते ह�?
उ�र:- �ोिंक तु�� शा��धाम-सुखधाम जाना है। इस गंदी दिुनया म� अब रहना ही नही ंहै। तुम जानते हो आ�ा

शरीर से अलग होकर घर जायेगी, इस�लए इस शरीर को �ा देखना। िकसी के नाम-�प तरफ भी बुि� न
जाये। ग�े �ालात भी आते ह� तो पद �� हो जायेगा।

ओम् शा��। �शवबाबा अपने ब�ो,ं आ�ाओ ंसे बात करते ह�। आ�ा ही सुनती है। अपने को आ�ा िन�य करना है। िन�य
करके िफर यह समझाना है िक बेहद का बाप आया �आ है, सबको ले जाने �लए। द:ुख के ब�न से छुड़ाए सुख के स�� म�
ले जाते ह�। स�� सुख को, बंधन द:ुख को कहा जाता है। अब यहाँ के कोई भी नाम-�प आिद म� िदल नही ंलगाओ। अपने
घर जाने �लए तैयारी करनी है। बेहद का बाबा आया �आ है, सभी आ�ाओ ंको ले जाने इस�लए यहाँ कोई से िदल नही ं
लगानी है। यह सब यहाँ के छ�-छ� बंधन ह�। तुम समझते हो हम अब पिव� बने ह� तो हमारे शरीर को कोई भी हाथ न
लगाये, छ�-छ� �ालात से। वह �ालात ही िनकल जाते ह�। पिव� बनने �सवाए वािपस घर तो जा न सक� । िफर सजाय�
खानी पड़�गी, अगर न सुधरे तो। इस समय सभी आ�ाय� अनसुधरेली ह�। शरीर के साथ छ�-छ� काम करती ह�। छ�-छ�
देहधा�रयो ंसे िदल लगी �ई है। बाप आकर कहते ह� - यह सब ग�े �ाल छोड़ो। आ�ा को शरीर से अलग होकर घर जाना
है। यह तो ब�त छ�-छ� ग�ी दिुनया है, इसम� तो अब हमको रहना नही ंहै। कोई को देखने क� भी िदल नही ंहोती। अभी तो
बाप आये ह� �ग� म� ले जाने। बाप कहते ह� - ब�े, अपने को आ�ा समझो। पिव� बनने �लए बाप को याद करो। कोई भी
देहधारी से िदल नही ंलगाओ। िब�ुल मम� िमट जाना चािहए। �ी-पु�ष का ब�त �ार होता है। एक-दो से अलग हो नही ं
सकते। अब तो अपने को आ�ा भाई-भाई समझना है। ग�े �ाल नही ंरहने चािहए। बाप समझाते ह� - अभी यह वे�ालय
है। िवकारो ंके कारण ही तुमने आिद, म�, अ� द:ुख को पाया है। बाप ब�त ही ऩफरत िदलाते ह�। अभी तुम �ीमर पर बैठे
हो जाने के �लए। आ�ा समझती है अभी हम जा रहे ह� बाप के पास। इस सारी पुरानी दिुनया से वैरा� है। इस छ�-छ�
दिुनया, नक�  वे�ालय म� हमको रहना नही ं है। तो िफर िवष के �लए ग�े �ालात आना ब�त खराब है। पद भी �� हो
जायेगा। बाप कहते ह� म� तुमको गुल-गुल दिुनया म�, सुखधाम म� ले जाने आया �ँ। म� तुमको इस वे�ालय से िनकाल
�शवालय म� ले जाऊंगा तो अब बुि� का योग रहना चािहए नई दिुनया म�। िकतनी खुशी होनी चािहए। बेहद का बाबा हमको
पढ़ाते ह�, यह बेहद सृि� च� कैसे िफरता है, वह तो बुि� म� है। सृि� च� को जानने से अथा�त् �दश�न च�धारी होने से तुम
च�वत� राजा बन�गे। अगर देहधारी से बुि�योग लगाया तो पद �� हो पड़ेगा। कोई भी देह के स�� याद न आय�। यह तो
द:ुख क� दिुनया है, इसम� सब द:ुख ही देने वाले ह�।

बाप डट� दिुनया से सबको ले जाते ह�, इस�लए अब बुि�योग अपने घर से लगाना है। मनु� भि� करते ह� - मुि� म� जाने
�लए। तुम भी कहते हो - हम आ�ाओ ंको यहाँ रहना नही ंहै। हम यह छ�-छ� शरीर छोड़कर अपने घर जाय�गे, यह तो पुरानी
जु�ी है। बाप को याद करते-करते िफर यह शरीर छूट जायेगा। अ�काल बाप के �सवाए और कोई दसूरी चीज़ याद न रहे।
यह शरीर भी यहाँ ही छोड़ना है। शरीर गया तो सब कुछ गया। देह सिहत जो कुछ भी है, तुम जो मेरा-मेरा कहते हो यह सब
भूल जाना है। इस छ�-छ� दिुनया को आग लगनी है, इस�लए इनसे अब िदल नही ंलगानी है। बाप कहते ह� मीठे-मीठे ब�ो,ं
म� तु�ारे �लए �ग� क� �ापना कर रहा �ँ। वहाँ तुम ही जाकर रह�गे। अभी तु�ारा मुं ह उस तरफ है। बाप को, घर को, �ग�
को याद करना है। द:ुखधाम से ऩफरत आती है। इन शरीरो ंसे ऩफरत आती है। शादी करने क� भी �ा दरकार है। शादी
करने से िफर िदल लग जाती है शरीर से। बाप कहते ह� इस पुरानी जुि�यो ंसे कुछ भी �ेह नही ंरखो। यह है ही वे�ालय।
सब पितत ही पितत ह�। रावण रा� है। यहाँ कोई से भी िदल नही ंलगानी है, �सवाए बाप के। बाप को याद नही ंकर�गे तो
ज�-ज�ा�र के पाप कट�गे नही।ं िफर सजाय� भी ब�त कड़ी ह�। पद भी �� हो जायेगा। तो �ो ंन इस क�लयुगी ब�न को
छोड़ द�। बाबा सबके �लए यह बेहद क� बात समझाते ह�। जब रजो�धान सं�ासी थे तो दिुनया गंदी नही ंथी। जंगल म� रहते
थे। सबको आकष�ण होती थी। मनु� वहाँ जाकर उ�ो ंको खाना प�ँचा आते थे। िनडर हो रहते थे। तुमको भी िनडर बनना
है, इसम� बड़ी िवशाल बुि� चािहए। बाप के पास आते ह�, तो ब�ो ंको खुशी रहती है। हम बेहद बाप से सुखधाम का वसा�
लेते ह�। यहाँ तो िकतना द:ुख है। कई ग�ी-ग�ी बीमा�रयां आिद होती ह�। बाप तो गैर�ी करते ह� - तुमको वहाँ ले जाते ह�,
जहाँ द:ुख, बीमारी आिद का नाम नही।ं आधाक� के �लए तुमको हे�ी बनाते ह�। यहाँ कोई से भी िदल लगाई तो ब�त
सजाय� खानी पड़ेगी।



तुम समझा सकते हो, वो लोग कहते ह� 3 िमनट साइले�। बोलो, �सफ�  साइले� से �ा होगा। यह तो बाप को याद करना
है, �जससे िवकम� िवनाश हो।ं साइले� का वर देने वाला बाप है। उनको याद करने िबगर शा�� िमलेगी कैसे? उनको याद
कर�गे तब ही वसा� िमलेगा। टीचस� को भी ब�त श�क (पाठ) पढ़ाना है। खड़ा हो जाना चािहए, कोई कुछ भी कहेगा नही।ं
बाप के बने हो तो पेट के �लए तो िमलेगा ही, शरीर िनवा�ह के �लए ब�त िमलेगा। जैसे वेदा�ी ब�ी है, उसने इ�तहान िदया,
उसम� एक �ाइंट थी - गीता का भगवान् कौन? उसने परमिपता परमा�ा �शव �लख िदया तो उनको नापास कर िदया। और
�ज�ोनंे �ीकृ� का नाम �लखा था, उनको पास कर िदया। ब�ी ने सच बताया तो उसको न जानने कारण नापास कर िदया।
िफर लड़ना पड़े म�ने तो यह सच-सच �लखा। गीता का भगवान् है ही िनराकार परमिपता परमा�ा। �ीकृ� देहधारी तो हो न
सके। पर�ु ब�ी क� िदल थी इस �हानी सिव�स करने क� तो छोड़ िदया।

तुम जानते हो अब बाप को याद करते-करते अपने इस शरीर को भी छोड़ साइले� दिुनया म� जाना है। याद करने से हे�थ-
वे�थ दोनो ंही िमलती ह�। भारत म� पीस �ासपट� थी ना। ऐसी-ऐसी बात� तुम कुमा�रयां बैठ समझाओ तो तु�ारा कोई भी नाम
नही ंल�गे। अगर कोई सामना करे तो तुम कायदे�सर लड़ो, बड़े-बड़े ऑफ�सस� के पास जाओ। �ा कर�गे? ऐसे नही ं िक तुम
भूख मर�गी। केले से, दही से भी रोटी खा सकते हो। मनु� पेट के �लए िकतने पाप करते ह�। बाप आकर सबको पाप आ�ा
से पु� आ�ा बनाते ह�। इसम� पाप करने, झूठ बोलने क� कोई दरकार नही ंहै। तुमको तो 3/4 सुख िमलता है, बाक� 1/4
द:ुख भोगते हो। अब बाप कहते ह� - मीठे ब�ो,ं मुझे याद करो तो तु�ारे ज�-ज�ा�र के पाप भ� हो जाय�गे। और कोई
उपाय नही।ं भि� माग� म� तो ब�त ध�े खाते हो। �शव क� पूजा तो घर म� भी कर सकते ह� पर�ु िफर भी बाहर म��र म�
ज�र जाते ह�। यहाँ तो तुमको बाप िमला है। तुमको �च� रखने क� दरकार नही ंहै। बाप को तुम जानते हो। वह हमारा बेहद
का बाप है, ब�ो ंको �ग� क� बादशाही का वसा� दे रहे ह�। तुम आते हो बाप से वसा� लेने। यहाँ कोई शा� आिद पढ़ने क�
बात नही।ं �सफ�  बाप को याद करना है। बाबा बस हम आये िक आये। तुमको घर छोड़े िकतना समय �आ है? सुखधाम को
छोड़े 63 ज� �ए ह�। अब बाप कहते ह� शा��धाम, सुखधाम म� चलो। इस द:ुखधाम को भूल जाओ। शा��धाम, सुखधाम
को याद करो और कोई िडफ�क� बात नही ंहै। �शवबाबा को कोई शा� आिद पढ़ने क� दरकार नही ंहै। यह ��ा पढ़ा �आ
है। तुमको तो अभी �शवबाबा पढ़ाते ह�। यह ��ा भी पढ़ा सकते ह�। पर�ु तुम सदैव समझो �शवबाबा के �लए। उनको याद
करने से िवकम� िवनाश होगंे। बीच म� यह भी है।

अब बाप कहते ह� टाइम थोड़ा है, जा�ी नही ंहै। ऐसा �ाल मत करो िक जो नसीब म� होगा, वह िमलेगा। �ूल म� पढ़ाई
का पु�षाथ� करते ह� ना। ऐसे थोड़ेही कह�गे जो नसीब म� होगा...... यहाँ नही ंपढ़ते ह� तो वहाँ ज�-ज�ा�र नौकरी चाकरी
करते रह�गे। राजाई िमल न सके। करके िपछाड़ी म� ताज रख द�गे, वह भी �ेता म�। मूल बात है - पिव� बन औरो ंको बनाना।
स� नारायण क� स�ी कथा सुनाना है ब�त सहज। दो बाप ह�, हद के बाप से हद का वसा� िमलता है, बेहद के बाप से बेहद
का। बेहद बाप को याद करो तो यह देवता बन�गे। पर�ु िफर उसम� भी ऊंच पद पाना है। पद पाने के �लए ही िकतना मारा-
मारी करते ह�। िपछाड़ी म� बॉ�स क� भी एक-दो को मदद द�गे। यह इतने सब धम� थे थोड़ेही। िफर नही ंरह�गे। तुम रा�
करने वाले हो तो अपने ऊपर रहम करो ना - कम से कम ऊंच पद तो पाय�। ब��यां 8 आना भी देती ह� - हमारी एक ईट
लगा देना। सुदामा का िमसाल सुना है ना। चावल मु�ी बदले महल िमल गया। गरीब के पास ह� ही 8 आने तो वही द�गे ना।
कहते ह� बाबा हम गरीब ह�। अभी तुम ब�े स�ी कमाई करते हो। यहाँ सबक� है झूठी कमाई। दान-पु� आिद जो करते ह�,
वह पाप आ�ाओ ंको ही करते ह�। तो पु� के बदले पाप हो जाता है। पैसा देने वाले पर ही पाप हो जाता है। ऐसे-ऐसे करते
सब पाप आ�ा बन जाते ह�। पु� आ�ा होते ही ह� सतयुग म�। वह है पु� आ�ाओ ंक� दिुनया। वह तो बाप ही बनाय�गे।
पाप आ�ा रावण बनाते, ग�े बन पड़ते ह�। अब बाप कहते ह� ग�े कम� नही ंकरो। नई दिुनया म� गंद होता नही।ं नाम ही है
�ग� तो िफर �ा, �ग� कहने से ही मुख म� पानी आ जाता है। देवता होकर गये ह� तब तो यादगार ह�। आ�ा अिवनाशी है।
िकतने ढेर ए�स� ह�। कहाँ तो बैठे होगंे, जहाँ से पाट� बजाने आते ह�। अभी क�लयुग म� िकतने ढेर मनु� ह�। देवी-देवताओ ंका
रा� है नही।ं कोई को समझाना तो ब�त सहज है। एक धम� क� अभी िफर �ापना हो रही है, बाक� सब ख� हो जाय�गे।
तुम जब �ग� म� थे तो और कोई धम� नही ंथा। �च� म� राम को बाण दे िदया है। वहाँ बाण आिद क� तो बात नही।ं यह भी
समझते ह�। �जसने जो सिव�स क� है क� पहले, वही अभी करते ह�। जो ब�त सिव�स करते ह�, बाप को भी ब�त �ारे लगते
ह�। लौिकक बाप के ब�े भी जो अ�� रीित पढ़ते ह�, उन पर बाप का �ार जा�ी रहता है। जो लड़ते खाते रह�गे तो उनको
थोड़ेही �ार कर�गे, सिव�स करने वाले ब�त �ारे लगते ह�।

एक कहानी है - दो िब�े लड़े, माखन कृ� खा गया। सारे िव� क� बादशाही �पी माखन तुमको िमलता है। तो अब
ग़फलत नही ंकरनी है। छ�-छ� नही ंबनना है। इसके पीछे राजाई मत गंवाओ। बाप के डायरे�न िमलते ह�, याद नही ंकर�गे तो
पाप का बोझा चढ़ता जायेगा, िफर ब�त सजाय� खानी पड़�गी। ज़ार-ज़ार रोय�गे। 21 ज� क� बादशाही िमलती है। इसम� फेल
�ए तो ब�त रोय�गे। बाप कहते ह� न िपयरघर, न ससुरघर को याद करना है। भिव� नये घर को ही याद करना है।

बाप समझाते ह� कोई को देख ल�ू नही ंबन जाना है। फूल बनना है। देवताय� फूल थे, क�लयुग म� कांटे थे। अभी तुम संगम



बाप समझाते ह� कोई को देख ल�ू नही ंबन जाना है। फूल बनना है। देवताय� फूल थे, क�लयुग म� कांटे थे। अभी तुम संगम
पर फूल बन रहे हो। िकसको द:ुख नही ंदेना है। यहाँ ऐसे बन�गे तब सतयुग म� जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अ�काल म� एक बाप के �सवाए दसूरा कोई याद न आये उसके �लए इस दिुनया म� िकसी से भी िदल नही ंलगानी है। छ�-
छ� शरीरो ंसे �ार नही ंकरना है। क�लयुगी ब�न तोड़ देने ह�।

2) िवशाल बुि� बन िनडर बनना है। पु� आ�ा बनने के �लए कोई भी पाप अब नही ंकरना है। पेट के �लए झूठ नही ं
बोलना है। चावल मु�ी सफल कर स�ी-स�ी कमाई जमा करनी है, अपने ऊपर रहम करना है।

वरदान:- परमा� लगन से �यं को वा िव� को िनिव�� बनाने वाले तप�ीमूत� भव
एक परमा� लगन म� रहना ही तप�ा है। इस तप�ा का बल ही �यं को और िव� को सदा के �लए
िनिव�� बना सकता है। िनिव�� रहना और िनिव�� बनाना ही आपक� स�ी सेवा है, जो अनेक �कार के
िव�ो ंसे सव� आ�ाओ ंको मु� कर देती है। ऐसे सेवाधारी ब�े तप�ा के आधार पर बाप से जीवनमुि�
का वरदान लेकर औरो ंको िदलाने के िनिम� बन जाते ह�।

�ोगन:- िबखरे �ए �ेह को समेट कर एक बाप से �ेह रखो तो मेहनत से छूट जाय�गे।


