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नये वष� को शुभ भावना गुण ��प वष� के �प म� मनाओ

आज नवयुग रचता बापदादा अपने नवयुग रा� अ�धकारी ब�ो ंको देख रहे ह�। नव वष� को देख अपना नवयुग याद आता है!
नवयुग के आगे यह नव वष� कोई बड़ी बात नही।ं �जस नवयुग म� हर व�ु, हर �ि�, �कृित सब नया है। नया वष� जब शु�
होता है तो पुरानी व�ु वा �ि� के पुराने �भाव, सं�ार, चाल-चलन कुछ नये होते ह�, कुछ पुराने होते ह�। लेिकन आपके
नवयुग म� पुराने का नाम-िनशान नही।ं �ि� भी नया अथा�त् सतो�धान है और �कृित भी सतो�धान अथा�त् नई है। �कृित म�
भी आजकल जैसा पुरानापन नही ंहोगा। तो नवयुग क� मुबारक के साथ नव वष� क� मुबारक।

आज िवशेष नया वष� मनाने के उमंग-उ�ाह से, खुशी-खुशी से सभी प�ँच गये ह�। तो बापदादा भी िदल से िदल क� दआुओं
सिहत नव युग क� और नये वष� क� डबल मुबारक देते ह�। आप सभी को भी डबल याद है या �संगल याद है? अपना नया युग
नयनो ंके आगे बुि� म� �� है ना? जैसे कह�गे कल से नया वष� शु� है, ऐसे ही कह�गे कल नवयुग आया िक आया इतना ��
है? नशा है? सभी नवयुग के रा� अ�धकारी ह�? सभी राजा बन�गे तो �जा बनाई है? आप सब तो राजा हो लेिकन रा� िकस
पर कर�गे? अपने ऊपर! तो बापदादा नवयुग और नया वष� डबल देख रहे ह�। कल क� बात है ना, वो भी कल और ये भी कल
क� बात है। िफर नवयुग होगा ना! अपने नवयुग क� ड� ेस (शरीर) सामने िदखाई देती है? बस, पुरानी ड� ेस छोड़�गे और नई ड� ेस
धारण कर�गे। तो वो ड� ेस अ��, चमक�ली, सु�र है ना! अभी तो देखो हर �ि� म� कोई ना कोई नु� होगा। कोई क� नाक
टेढ़ी होगी, िकसक� आंख टेढ़ी होगी, िकसके होठं ऐसे होगंे और नवयुग म� सब न�रवन, हर कम���य ए�ूरेट। तो ऐसी ड� ेस
सामने खूटी पर लगी �ई है ना! बस पहननी है। अपनी ड� ेस अ��, पस� है? देख रहे हो ना?

बापदादा सदैव जब हर एक ब�े को देखते ह� तो �ा देखते ह�? एक तो हर एक के म�क क� चमकती �ई म�ण �े� आ�ा
को देखते ह� और साथ-साथ हर एक ब�े के भा� क� �े� लक�र को देखते ह�। हर एक का भा� िकतना �े� है! सभी का
भा� �े� है ना! िक िकसका म�म भी है? सभी वन ह�? सेके�, थड� और आने वाले ह�? अ�ा है, दिुनया वाले कहते ह�
आपके मुख म� गुलाब और बापदादा कहते ह� आपके मुख म� गुलाब-जामुन। गुलाब-जामुन सबको ब�त अ�ा लगता है ना?
गुलाब-जामुन या िमठाई खाने के �लये ही बापदादा ने हर गु�वार भोग का रखा है। भोग म� खुद भी खाते हो और बापदादा को
भी �ीकार कराते हो। घर म� बनाये, नही ंबनाये, लेिकन गु�वार को तो मीठा िमलेगा ना। और जब कभी खुशी का उ�व
होता है तो मुख ही मीठा कराते ह�। मीठा मुख अथा�त् मीठा मुखड़ा। मुख मीठा तो सब करते ह� लेिकन आप सबका मुख भी
मीठा है तो मुखड़ा (फेस) भी मीठा है, या थोड़ा-थोड़ा कड़ुवा भी है? अगर एक लक�र भी कड़ुवे क� हो तो आज वष� को
िवदाई देने के साथ-साथ इस थोड़े से कड़ुवे-पन को भी िवदाई दे देना। िवदाई देना आता है िक पास म� रखना अ�ा लगता
है? या िवदाई देकर िफर बुला ल�गे? िफर कह�गे हम तो छोड़ना चाहते ह� लेिकन माया नही ंछोड़ती है! ऐसे तो नही ंकह�गे िक
हमने छोड़ िदया लेिकन माया आ गई? वहाँ जाकर िफर ऐसे प� �लख�गे? िवदाई, तो सदाकाल के �लये िवदाई। िवदाई देने का
अथ� ही है िफर आने नही ंदेना या कभी-कभी आ जाये तो कोई हजा� नही?ं �ोिंक पुराने सं�ार कइयो ंको ब�त अ�े लगते
ह�। आज कह�गे कल से नही ंहोगा और िफर परसो ंपरवश हो जाय�गे। तो उसको िवदाई नही ंकह�गे ना। तो िवदाई देना भी
सीखो। वष� को िवदाई देना तो कॉमन बात है लेिकन आप सबको अंश, वंश सिहत माया को िवदाई देना है। अंश मा� भी नही ं
रहे। कई ब�े कहते ह� 75 �ितशत तो फक�  पड़ गया है, और भी पड़ जायेगा। लेिकन माया अंश से वंश ब�त ज�ी पैदा
करती है। 25 �ितशत अंश मा� भी रहा तो 25 से 50 तक भी ब�त ज�ी प�ँच सकता है इसी�लये अंश सिहत समा� करना
है। तो नये वष� म� �ा कर�गे? पुराने वष� को िवदाई देने के साथ-साथ माया के अंश को भी िवदाई देना। और िवदाई के साथ
बधाई भी देते हो ना! कल सभी एक-दो को िमल�गे तो कह�गे नये वष� क� मुबारक हो, बधाई हो। तो िवदाई दो और िवदाई के
साथ-साथ अपने को भी और दसूरो ंको भी सदा फ�र�ते ��प क� बधाई दो। ह� ही फ़�र�ता। ऊपर से नीचे आये, अपना काय�
िकया और उड़ा। फ�र�ते यही करते ह� ना! उड़ती कला क� िनशानी पंख िदखाये ह�। कोई आट�िफ�शयल पंख नही ंह�। लेिकन
ये फ़�र�तो ंको जो पंख िदखाते ह� उसका अथ� है फ़�र�ता अथा�त् उड़ती कला वाले। तो फ़�र�ते ��प क� बधाई �यं को भी
दो और दसूरो ंको भी। सदा फ़�र�ते ��प के �ृित म� भी रहो और दसूरे को भी उसी ��प से देखो। फलानी है, फलाना
है...। नही,ं फ़�र�ता है। ये फ़�र�ता स�ेश देने के िनिम� है। समझा? तो सभी को फ़�र�ते ��प क� मुबारक दो। चाहे कोई
कैसा भी हो लेिकन �ि� से सृि� बदल सकती है। जब �ि� से सृि� बदल सकती है तो �ा �ा�ण नही ंबदल सकता? आपक�
�ि�-�ृित हर आ�ा को बदल देगी।

बापदादा को कभी-कभी ब�ो ंपर हंसी आती है। आप लोगो ंको भी अपने ऊपर आती है? एक तरफ कहते ह� िक हम िव�



बापदादा को कभी-कभी ब�ो ंपर हंसी आती है। आप लोगो ंको भी अपने ऊपर आती है? एक तरफ कहते ह� िक हम िव�
प�रवत�क ह�, िव� क�ाणकारी ह�... और िफर िव� प�रवत�क आकर कहता है िक ये मेरे से बदली नही ंहोता! अपने �ित भी
कभी �ह�रहान म� कहते ह� चाहते ह� ये नही ंकर�, िफर भी कर लेते ह�... तो िव� प�रवत�क और �यं के �लए ही कहे िक म�
चाहता �ँ लेिकन कर नही ंपाता �ँ तो उसका टाइटल �ा होना चािहये? उसको िव� प�रवत�क कहना चािहये या कमजोर
कहना चािहये? गीत सुनाते ह� ना �ा कर�, कैसे कर�, पता नही ंकब होगा... यह गीत बापदादा तो सुनते ह� ना! जब िव�
प�रवत�क ह�, िव� क�ाणकारी ह� तो �ा कोई आ�ा को नही ंबदल सकते? �यं को नही ंबदल सकते? अगर � प�रवत�क
भी नही ंतो िव� प�रवत�क कैसे होगंे?

बापदादा कहते ह� इस वष� क� िवशेष �ढ़ �ित�ा �यं से करो। �ित�ा का अथ� ही है िक शरीर चला जाये लेिकन जो �ित�ा
क� है, वह �ित�ा नही ंजाये। तो �ित�ा करने क� इतनी िह�त है? कर�गे? डर�गे तो नही?ं तो यही �ित�ा �यं से करो िक
“कभी भी िकसी क� कमजोरी वा कमी को नही ंदेख�गे। िकसी क� कमजोरी-कमी को नही ंसुन�गे, नही ंबोल�गे।'' न सुन�गे, न
बोल�गे, न देख�गे। तो ये वष� �ा हो जायेगा? ये वष� हो जायेगा शुभ भावना गुण ��प वष�। हर वष� को अपना-अपना नाम
देते हो ना। जब ये �ित�ा सभी कर ल�गे तो ये वष� �आ - शुभ भावना गुण ��प वष�। मंज़ूर है? िफर वहाँ जाकर नही ंबदल
जाना! िफर कह�गे मधुबन म� तो वायुम�ल अ�ा था ना और यहाँ तो वायुम�ल का संग है ना! प�रवत�क िकसी के संग म�
नही ंआता, िकसी के �भाव म� नही ंआता। अगर प�रवत�क ही �भाव म� आ जायेगा तो प�रवत�न �ा करेगा? इस�लये इस वष�
को गुण मूत�, शुभ भावना वष� के �प म� मनाओ। िकसक� अशुभ बात को भी आप अपने पास शुभ करके उठाओ। अशुभ
देखते �ए भी आप शुभ �ि� से देखो। जब �कृित को बदल सकते हो तो मनु�ा�ाओ ंको नही ंबदल सकते हो? और उसम�
भी �ा�ण आ�ाय� ह�, उनको नही ं बदल सकते हो? जब सबके �ित शुभ भावना होगी तो ‘कारण' श� समा� होकर
‘िनवारण' श� ही िदखाई देगा। इस कारण से ये �आ, इस कारण �आ...। नही,ं कारण को िनवारण म� प�रवत�न करो।
िह�त है? अ�ा! बाप-दादा जब टी.वी. खोलते ह� तो बड़ा मजा आता है। ये क�लयुगी टी.वी. नही ं देखते। �ा�णो ंक�
टी.वी. देखते ह�। ऐसे नही,ं आप लोग वह टी.वी. खोल लो, ऐसे नही ंकरना। तो जब ब�ो ंका खेल देखते ह� तो ब�त मजा
आता है। िम�� माउस का खेल तो करते हो ना! थोड़े टाइम के �लये कोई शेर बन जाता, कोई कु�ा बन जाता। �जस समय
�ोध करते हो उस समय �ा हो? �जस समय िकससे िड�स करते हो, उसके ऊपर वार करते जाते हो, �स� करते जाते हो
तो उस समय �ा हो? िम�� माउस ही बन जाते हो ना। तो इस वष� िम�� माउस नही ंबनना। फ़�र�ता बनना। िम�� माउस
का खेल ब�त िकया। तो ये वष� ऐसे शि�शाली वष� मनाना �ोिंक समय तो समीप आना भी है और लाना भी है। ड�ामानुसार
आना तो है ही लेिकन लाने वाले कौन ह�? आप ही हो ना?

दसूरी िवशेषता इस वष� म� �ा कर�गे? नये वष� म� एक तो बधाइयाँ देते हो और दसूरा िग�ट देते हो। तो इस नये वष� म� सदैव
हर एक को, जो भी जब भी स��-स�क�  म� आये, चाहे �ा�ण प�रवार, चाहे और आ�ाय� हो, उन सबको एक तो मधुर
बोल क� िग�ट दो, �ेह के बोल क� सौगात दो और दसूरा सदैव कोई न कोई गुण क�, शि� क� सौगात दो। यह सौगात
सेके� म� भी दे सकते हो। ऐसे नही ंकह सकते हो िक टाइम ही नही ंिमला, न लेने वाले को टाइम था, न देने वाले को टाइम
था। लेिकन अगर अपनी �े� भावना, �े� कामना क� वृि� है तो सेके� के संक� से, �ि� से अपने िदल के मु�राहट से
सेके� म� भी िकसी को ब�त कुछ दे सकते हो। जो भी आवे उसको िग�ट देनी है, खाली हाथ नही ंजावे। तो इतनी िग�ट
आपके पास है? िक दो िदन द�गे तो ख� हो जायेगी? सभी का �ॉक भरपूर है? िक कोई का �ॉक थोड़ा कम हो गया है?
�जसके पास कम हो वो हाथ उठा लो। भर द�गे। �जसके पास कमी हो वो �चटक� �लखकर जनक (दादी जानक�) को देना वो
�ास करा लेगी। कमी तो नही ंरहनी चािहये ना! दाता के ब�े और कमी हो तो अ�ा नही ं है ना! इस�लये भरपूर होकर
जाना। कमी को लेकर नही ंजाना। वष� के साथ किमयो ंको भी िवदाई देकर जाना। ऐसे नही,ं िक �सफ�  कल एक िदन ही
िग�ट देना है। नही,ं सारा वष� सबको िग�ट बांटते जाओ। िबना िग�ट के कोई नही ंजाये तो िकतना अ�ा लगेगा। अगर कोई
आता है उसको छोटी-सी �ार से िग�ट दे दो तो िकतना खुश होता है। चीज़ को नही ंदेखते ह� लेिकन िग�ट अथा�त् �ेह के
��प को देखते ह�। िग�ट से कोई मालामाल नही ंहो जाते ह� लेिकन �ेह से मालामाल हो जाते ह�। तो �ेह देना और �ेह
लेना। अगर कोई आपको �ेह नही ंभी दे, तो भी आप उनसे ले लेना। लेना आयेगा िक शम� कर�गे कैसे ल�? इस लेने म� कोई
हजा� नही ंहै। वो आप पर �ोध करे, आप �ेह के �प म� ले लेना। आप िव� प�रवत�क हो ना। तो िव� प�रवत�क िकसी के
िनगेिटव को पॉ�जिटव म� नही ंबदल सकता! तो ये वष� सदा �ेह देना और �ेह लेना। ऐसे नही ंकहना कोई ने िदया ही नही,ं
�ा क�ँ...। वो दे या न दे, आप ले लो। कुछ तो देगा ना, िनगेिटव दे या पॉ�जिटव दे कुछ तो देगा ना! लेिकन हे िव�
प�रवत�क, आप िनगेिटव को पॉ�जिटव म� प�रवत�न कर लेना। समझा, इस वष� �ा करना है! अ�ा। डबल िवदेशी �ा कर�गे?
िग�ट द�गे? दाता बन गये हो? वाह, दातापन क� मुबारक हो।

बापदादा रोज़ ब�ो ंक� एक बात देखते ह�। कौन-सी? िक ये ‘म�' और ‘मेरा' ये परेशान कर देता है। कभी ‘मेरा' आ जाता है,



बापदादा रोज़ ब�ो ंक� एक बात देखते ह�। कौन-सी? िक ये ‘म�' और ‘मेरा' ये परेशान कर देता है। कभी ‘मेरा' आ जाता है,
कभी ‘म�' आ जाता है, जो बीच-बीच म� परेशान करता है। तो जब वष� प�रवत�न हो रहा है तो इस ‘म�' और ‘मेरे' को भी
प�रवत�न करो। श� भले ‘म�' बोलो लेिकन म� कौन? ओरीजनल ‘म�' िकसको कहते ह�? शरीर को या आ�ा को? म� आ�ा �ँ।
तो जब भी ‘म�' श� यूज़ करते हो तो �ो ंनही ं‘म�' श� का ओरीजनल ��प, ओरीजनल अथ� �ृित म� रखते हो। और सारे
िदन म� िकतने बार ‘म�' श� यूज़ करते हो? करना ही पड़ता है ना। ‘मेरा' भी कई बार यूज़ करते हो और ‘म�' भी कई बार यूज़
करते हो। तो �जतने बार ‘म�' श� यूज़ करते हो उतने बार अगर वा�िवक अथ� से ‘म�' �ृित म� लाओ तो ‘म�' धोखा देगा या
उड़ायेगा? तो जब भी ‘म�' श� यूज़ करते हो उस समय यही सोचो म� आ�ा �ँ �ोिंक ‘म�' और ‘मेरे' श� के िबना रह भी
नही ंसकते हो। बोलना ही पड़ता है और आदत भी है, ‘म�' ‘मेरे' के प�े सं�ार हो गये ह�। तो �जस समय ‘म�' श� यूज़
करते हो उस समय ये सोचो िक म� कौन? म� शरीर तो �ँ ही नही ंना। बॉडी-कॉ�ेसनेस तब आवे जब म� शरीर �ँ। शरीर तो मेरा
कहते हो ना? िक म� शरीर कहते हो? कभी गलती से कहते हो िक म� शरीर �ँ? गलती से भी नही ंकह�गे ना िक म� शरीर �ँ। तो
‘म�' श� और ही �ृित और समथ� िदलाने वाला श� है, िगराने वाला नही ंहै। तो प�रवत�न करो। िव� प�रवत�क प�े हो ना?
देखना क�े नही ंबनना। तो ‘म�' श� को भी अथ� से प�रवत�न करो। जब भी ‘म�' श� बोलो, तो उस ��प म� िटक जाओ
और जब ‘मेरा' श� यूज़ करते हो तो सबसे पहले मेरा कौन? सारे िदन म� मेरा-मेरा तो ब�त बनाते हो! मेरा �भाव, मेरा
सं�ार, मेरी ये चीज�, मेरा प�रवार, मेरा से�र, मेरा �ज�ासु, मेरी सेवा, मेरी सेवा इसने �ो ंक�? ये कहते हो ना? खेल तो
करते हो ना। तो जब ‘मेरा' श� बोलते हो तो ‘मेरा' कहने से पहले ये याद करो िक मेरा कौन? पहले ‘मेरा बाबा' याद करो।
िफर मेरा और याद करो। तो जहाँ बाप होगा वहाँ देह अ�भमान वा िगरावट नही ंआयेगी। तो ‘म�' और ‘मेरा' इन दोनो ंश�ों
को उस वृि� से, उस �ि� से, उस अथ� से देखो और बोलो। ‘मेरा' श� मुख से िनकले और पहले ‘मेरा बाबा' याद आये। तो
िनर�र योगी तो हो जाय�गे ना! �ोिंक हर घ�टे म� ‘मेरा' और ‘म�' श� यूज़ करते हो। कारोबार म� भी करना पड़ता है ना! तो
�जतने बार ये �रपीट करो, मुख से बोलो वा मन से सोचो - म� या मेरा, तो अथ� का प�रवत�न करो। हद से बेहद म� जाना है ना।
जब बेहद सृि� क� प�रवत�क आ�ाय� हो तो हद म� �ो ंजाते हो? �सफ�  भारत प�रवत�क तो नही ंहो ना? या डबल िवदेशी �सफ�
फॉरेन प�रवत�क तो नही ं हो ना? िव� प�रवत�क हो। िव� अथा�त् बेहद। िव� प�रवत�क ह� - यह प�ा याद है ना? तो
ऑटोमेिटकली िनर�र योगी सहज बन जाय�गे। मेहनत नही ंकरनी पड़ेगी�ोिंक भाव और भावना बदल जायेगी। अ�ा!

चारो ंओर के नवयुग के रा� अ�धकारी �े� आ�ाओ ंको सदा � प�रवत�न और िव� प�रवत�न के िनिम� िवशेष आ�ाओ ंको,
सदा पु�षाथ� म� नवीनता-�े�ता लाने वाले सव� �ेही आ�ाओ ंको, सदा बाप का नाम ��� करने वाले सपूत आ�ाओ ंको,
सदा ‘मेरा' और ‘म�' को यथाथ� भाव और अथ� म� लाने वाले सहजयोगी आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

वरदान:- आगे पीछे सोच समझकर हर काय� करने वाले �ानी तू आ�ा ि�कालदश� भव 
जो ब�े ि�कालदश� अथा�त् तीनो ंकालो ंका �ान बुि� म� रख, आगे पीछे सोच समझकर कम� करते ह� उ��
हर कम� म� सफलता िमलती है। ऐसे नही ंब�त िबजी था इस�लए जो काम सामने आया वह करना शु� कर
िदया, नही।ं कोई भी कम� करने के पहले यह आदत पड़ जाए िक पहले तीनो ंकाल सोचना है। ि�कालदश�
��ित म� ��त होकर कम� करो तो कोई भी काय� �थ� वा साधारण नही ंहोगा।

�ोगन:- अपने स�ु� और खुशनुम: जीवन से सेवा करो तब कह�गे स�े सेवाधारी।
 


