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“मीठे ब�े - बहन-भाई के भी भान से िनकल भाई-भाई समझो तो �सिवल आई बन जायेगी, आ�ा जब �सिवल-आइ�ड बन�
तब कमा�तीत बन सकती है''

��ः- अपनी खािमयो ंको िनकालने के �लए कौन-सी युि� रचनी चािहए?
उ�र:- अपने कैरे�स� का र�ज�र रखो। उसम� रोज़ का पोतामेल नोट करो। र�ज�र रखने से अपनी किमयो ंका

मालूम पड़ेगा िफर सहज ही उ�� िनकाल सक� गे। खािमयो ंको िनकालते-िनकालते उस अव�ा तक प�ँचना
है जो एक बाप के �सवाए दसूरा कुछ भी याद न रहे। िकसी भी पुरानी चीज़ म� मम� न रहे। अ�र कुछ
भी मांगने क� तम�ा न रहे।

ओम् शा��। एक है मानव बुि�, दसूरी है ई�रीय बुि�, िफर होगी दैवी बुि�। मानव बुि� है आसुरी बुि�। ि�िमनल आइ�ड
ह� ना। एक होते ह� �सिवल-आइ�ड, दसूरे होते ह� ि�िमनल-आइ�ड। देवताय� ह� वाइसलेस, �सिवल-आइ�ड और यहाँ क�लयुगी
मनु� ह� िवशश ि�िमनल-आइ�ड। उनके �ालात ही िवशश होगंे। ि�िमनल-आइ�ड मनु� रावण क� जेल म� पड़े रहते ह�।
रावण रा� म� सब ह� ि�िमनल-आइ�ड, एक भी �सिवल-आइ�ड नही ंह�। अभी तुम हो पु�षो�म संगमयुग पर। अभी बाबा
तुमको ि�िमनल-आइ�ड से बदल कर �सिवल-आइ�ड बना रहे ह�। ि�िमनल-आइ�ड म� भी अनेक �कार होते ह� - कोई सेमी,
कोई कैसे। जब �सिवल-आइ�ड बन जाय�गे तब कमा�तीत अव�ा होगी िफर �दल�-आइज़ (भाई-भाई क� �ि�) बन जायेगी।
आ�ा, आ�ा को देखती है, शरीर तो रहते ही नही ंतो ि�िमनल-आइ�ड कैसे होगंे इस�लए बाप कहते ह� अपने को बहन-भाई
के भान से िनकालते जाओ। भाई-भाई समझो। यह भी बड़ी गु� बात है। कभी िकसक� बुि� म� आ नही ंसकती। �सिवल-
आइ�ड का अथ� िकसी क� बुि� म� आ नही ंसकता। अगर आ जाए तो ऊंच पद पा लेवे। बाप समझाते ह� अपने को आ�ा
समझो, शरीर को भूलना है। यह शरीर छोड़ना भी है बाप क� याद म�। म� आ�ा बाबा के पास जा रहा �ँ। देह का अ�भमान
छोड़, पिव� बनाने वाले बाप क� याद म� ही शरीर छोड़ना है। ि�िमनल-आइ�ड होगंे तो अ�र म� ज�र खाता रहेगा। मं�ज़ल
ब�त भारी है। भल कोई भी अ�े-अ�े ब�े हो तो भी कुछ न कुछ भूल� होती ज�र ह� �ोिंक माया है ना। कमा�तीत तो
कोई भी हो नही ंसकता। कमा�तीत अव�ा को िपछाड़ी म� पाय�गे तब �सिवल-आइ�ड हो सकते ह�। िफर वह �हानी �दल� लव
रहता है। �हानी �दल� लव ब�त अ�ा रहता है, िफर ि�िमनल �ि� नही ंहोती, तब ही ऊंच पद पा सक� गे। बाबा एम
ऑ�े� तो पूरी बतलाते ह�। ब�े समझते ह� िक यह-यह हमारे म� खामी है। र�ज�र जब रख�गे तब खामी का भी मालूम
पड़ेगा। हो सकता है कोई र�ज�र न रखने से भी सुधर सकता है। पर�ु जो क�े ह� उनको र�ज�र ज�र रखना चािहए। क�े
तो ब�त ह�, कोई-कोई को तो �लखना ही नही ंआता है। अव�ा तु�ारी ऐसी चािहए जो और कोई क� याद नही ंआये। हम
आ�ा िबना शरीर के आई, अब अशरीरी बनकर जाना है। इस पर एक कहानी है - उसने कहा तुम लाठी भी न उठाओ, वह
भी िपछाड़ी म� याद आयेगी। कोई भी चीज़ म� मम� नही ंरखना है। ब�तो ंका मम� पुरानी व�ुओ ंम� रहता है। कुछ भी याद
न आये �सवाए बाप के। िकतनी ऊंची मं�ज़ल है। कहाँ िठक�रयाँ, कहाँ �शवबाबा क� याद। मांगने क� तम�ा नही ं होनी
चािहए। हरेक को कम से कम 6 घ�टा सिव�स ज�र करनी चािहए। वैसे तो गवम�� क� सिव�स 8 घ�टा होती है पर�ु पा�व
गवम�� क� सिव�स कम से कम 5-6 घ�टा ज�र करो। िवशश मनु� कभी बाबा को याद नही ंकर सकते ह�। सतयुग म� है
वाइसलेस व�ड�। देवी-देवताओ ंक� मिहमा गाई जाती है - सव�गुण स��, 16 कला स�ूण�....... तुम ब�ो ंक� अव�ा
िकतनी उपराम रहनी चािहए। कोई भी छ�-छ� चीज़ म� मम� नही ंरहना चािहए। शरीर म� भी मम� न रहे, इतना योगी बनना
है। जब सच-सच ऐसे योगी होगंे तो वह जैसे �ेश (ताजा) रह�गे। �जतना तुम सतो�धान बनते जाय�गे, खुशी का पारा उतना
चढ़ता जायेगा। 5 हज़ार वष� पहले भी ऐसी खुशी थी। सतयुग म� भी वही खुशी होगी। यहाँ भी खुशी रहेगी िफर यही खुशी
साथ म� ले जाय�गे। अ� मती सो गित कहा जाता है ना। अभी क� मत है िफर गित सतयुग म� होगी। यह ब�त िवचार सागर
मंथन करना होता है।

बाप तो है ही द:ुख हता�, सुख कता�। तुम कहते हो हम बाप के ब�े ह� तो िकसको भी द:ुख नही ंदेना चािहए। सबको सुख का
रा�ा बताना चािहए। यिद सुख नही ं देते तो ज�र द:ुख द�गे। यह पु�षो�म संगमयुग है, जबिक तुम पु�षाथ� करते हो
सतो�धान बनने के �लए। पु�षाथ� भी न�रवार होते ह�। जब ब�े अ�� सिव�स करते ह� तो बाप उनक� मिहमा करते ह� यह
फलाना ब�ा योगी है। जो सिव�सएबुल ब�े ह� वह वाइसलेस लाइफ म� ह�। �जसको ज़रा भी ऐसे-वैसे �ालात नही ंआते ह�
वही िपछाड़ी म� कमा�तीत अव�ा को पाय�गे। तुम �ा�ण ही �सिवल-आइ�ड बन रहे हो। मनु� को कभी देवता नही ंकहा जा
सकता है। जो ि�िमनल-आइ�ड होगा वह पाप ज�र करेगा। सतयुगी दिुनया पिव� दिुनया है। यह है पितत दिुनया। यह अथ�
भी समझते नही ं है। जब �ा�ण बन� तब समझ�। कहते ह� �ान तो ब�त अ�ा है, जब फुस�त होगी तब आऊंगा। बाबा



समझते ह� आयेगा कभी भी नही।ं यह तो बाप क� इनस� �ई। मनु� से देवता बनते ह� तो फौरन करना चािहए ना। कल पर
डाला तो माया नाक से पकड़ गटर म� डाल देगी। कल-कल करते काल खा जायेगा। शुभ काय� म� देरी नही ंकरनी चािहए।
काल तो �सर पर खड़ा है। िकतने मनु� अचानक मर पड़ते ह�। अभी बा��स िगरे तो िकतने मनु� मर जाय�गे! अथ��ेक होती
है ना, तो पहले थोड़ेही पता पड़ता है। ड�ामा अनुसार नैचुरल कैलेिमटीज भी होनी है, �जसको तो कोई जान नही ंसकता। ब�त
नुकसान हो जाता है। िफर गवम�� रेल का िकराया आिद भी बढ़ा देती है। मनु�ो ंको तो जाना ही पड़े। �ाल करते रहते ह� -
कैसे आमदनी बढ़ाय� जो मनु� दे सक� । अनाज िकतना महंगा हो गया है। तो बाप बैठ समझाते ह� - �सिवल-आइ�ड को कह�गे
पिव� आ�ा। यह तो दिुनया ही ि�िमनल-आइ�ड है। तुम अभी �सिवल-आइ�ड बनते हो। मेहनत है, ऊंच पद पाना मासी का
घर नही ंहै। जो ब�त �सिवल-आइ�ड बन�गे वही ऊंच पद पाय�गे। तुम तो यहाँ आये हो नर से नारायण बनने के �लए। पर�ु
जो �सिवल-आइ�ड नही ं बनते, �ान उठा नही ं सकते, वह पद भी कम पाय�गे। इस समय सभी मनु�ो ंक� है ि�िमनल-
आइ�ड। सतयुग म� होती है �सिवल-आइ�ड।

बाप समझाते ह� - मीठे ब�े, तुम देवी-देवता �ग� के मा�लक बनना चाहते हो तो ब�त-ब�त �सिवल-आइ�ड बनो। अपने को
आ�ा समझ बाप को याद करो तब 100 �ितशत सोल कॉ�ेस बन सक� गे। कोई को भी अथ� समझाना है। सतयुग म� पाप क�
कोई बात ही नही ंहोती। वह है ही सव�गुण स��, स�ूण� �सिवल-आइ�ड। च�वंशी क� भी दो कला कम होती ह�। च�मा
क� भी िपछाड़ी म� आकर बाक� लक�र रहती है। एकदम िनल नही ंहोती है। कह�गे �ाय: लोप हो गया। बादलो ंम� िदखाई नही ं
पड़ता। तो बाप कहते ह� तु�ारी �ोित भी िब�ुल बुझ नही ंजाती है, कुछ न कुछ लाइट रहती है। सु�ीम बैटरी से िफर तुम
पॉवर लेते हो। खुद ही आकर �सखलाते ह� िक मेरे साथ तुम कैसे योग रख सकते हो। टीचर पढ़ाते ह� तो बुि�-योग टीचर के
साथ रहता है ना। टीचर जो मत द�गे वह पढ़�गे। हम भी पढ़कर टीचर अथवा बै�र�र बन�गे, इसम� कृपा वा आशीवा�द आिद क�
बात ही नही ंरहती है। माथा टेकने क� भी दरकार नही।ं हाँ, कोई हरीओम या राम-राम करते ह� तो �रटन� म� करना पड़ता है।
यह एक इ�ज़त देनी होती है। अहंकार नही ंिदखाना है। तुम जानते हो हमको तो एक बाप को ही याद करना है। कोई भि�
छोड़ते ह� तो भी हंगामा हो जाता है। भि� छोड़ने वाले को ना��क समझते ह�। उनके ना��क कहने और तु�ारे कहने म�
िकतना फ़क�  है। तुम कहते हो वह बाप को नही ंजानते ह� इस�लए ना��क, िनधन के ह�, इसी�लए सब लड़ते-झगड़ते रहते ह�।
घर-घर म� झगड़ा-अशा�� है। �ोध क� िनशानी है अशा��। वहाँ िकतनी अपार शा�� है। मनु� कहते ह� भि� म� बड़ी
शा�� िमलती है, पर�ु वह है अ�काल के �लए। सदा के �लए शा�� चािहए ना। तुम धणी से िनधनके बन जाते हो तब
शा�� से िफर अशा�� म� आ जाते हो। बेहद का बाप बेहद सुख का वसा� देते ह�। हद के बाप से हद के सुख का वसा� िमलता
है। वह वा�व म� है द:ुख का, काम कटारी का वसा�, �जसम� द:ुख ही द:ुख है इस�लए बाप कहते ह� - तुम आिद-म�-अ�
द:ुख पाते हो।

बाप कहते ह� मुझ पितत-पावन बाप को याद करो, इसको कहा जाता है सहज याद और सहज �ान, सृि� च� का। तुम अपने
को आिद सनातन देवी-देवता धम� का समझ�गे तो ज�र �ग� म� आय�गे। �ग� म� सब �सिवल-आइ�ड थे, देह-अ�भमानी को
ि�िमनल-आइ�ड कहा जाता है। �सिवल-आइ�ड म� कोई िवकार नही ंहोता। बाप िकतना सहज कर समझाते ह� पर�ु ब�ो ंको
यह भी याद नही ंरहता है �ोिंक ि�िमनल-आइ�ड ह�। तो छ�-छ� दिुनया ही उ�� याद पड़ती है। बाप कहते ह� इस दिुनया को
भूल जाओ। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ऐसा योगी बनना है जो शरीर म� ज़रा भी मम� न रहे। कोई भी छ�-छ� चीज़ म� आसि� न जाये। अव�ा ऐसी उपराम
रहे। खुशी का पारा चढ़ा �आ हो।

2) काल �सर पर खड़ा है इस�लए शुभ काय� म� देरी नही ंकरनी है। कल पर नही ंछोड़ना है।

वरदान:- चतुरसुजान बाप से चतुराई करने के बजाए महसूसता शि� �ारा सव� पापो ंसे मु� भव
कई ब�े चतुरसुजान बाप से भी चतुराई करते ह� - अपना काम �स� करने के �लए अपना नाम अ�ा करने
के �लए उस समय महसूस कर लेते ह� लेिकन उस महसूसता म� शि� नही ंहोती इस�लए प�रवत�न नही ं
होता। कई ह� जो समझते ह� यह ठीक नही ंहै लेिकन सोचते ह� कही ंनाम खराब न हो इस�लए अपने िववेक
का खून करते ह�, यह भी पाप के खाते म� जमा होता है इस�लए चतुराई को छोड़ स�े िदल क� महसूसता
से �यं को प�रवत�न कर पापो ंसे मु� बनो।



�ोगन:- जीवन म� रहते �भ�-�भ� बंधनो ंसे मु� रहना ही जीवनमु� ��ित है।


