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04-01-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “अव्यक्त-बापदादा”  ररवाइज: 30-11-08 मधुबन 

फुलस्टॉप लगाकर, समू्पर्ण पवित्रता की धारर्ा कर, मनसा सकाश द्वारा 

सुख-शान्ति की अंचली देने की सेिा करो 

आज बापदादा चारचों ओर के महान बच्चों कच देख रहे हैं। क्या महानता की? जच दुननया असम्भव 

कहती है उसकच सहज सम्भव कर नदखाया, वह है पनवत्रता का व्रत। आप सभी ने पनवत्रता का व्रत 

धारण नकया है ना! बापदादा से पररवततन के दृढ़ सोंकल्प का व्रत नलया है। व्रत लेना अर्ातत् वृनि का 

पररवततन करना। क्या वृनि पररवततन की? सोंकल्प नकया हम सब भाई-भाई हैं, इस वृनि पररवततन के 

नलए भन्तक्त में भी नकतनी बातचों में व्रत लेते हैं लेनकन आप सबने बाप से दृढ़ सोंकल्प नकया क्यचोंनक 

ब्राह्मण जीवन का फाउणे्डशन है पनवत्रता और पनवत्रता द्वारा ही परमात्म प्यार और सवत परमात्म 

प्रान्तियाों हच रही हैं। महात्मा नजसकच कनिन समझते हैं, असम्भव समझते हैं और आप पनवत्रता कच 

स्वधमत समझते हच। बापदादा देख रहे हैं कई अचे्छ अचे्छ बचे् हैं नजन्चोंने सोंकल्प नकया और दृढ़ 

सोंकल्प द्वारा पै्रन्तिकल में पररवततन नदखा रहे हैं। ऐसे चारचों ओर के महान बच्चों कच बापदादा बहुत-

बहुत नदल से दुआयें दे रहे हैं। 

आप सभी भी मन-वचन-कमत, वृनि दृनि द्वारा पनवत्रता का अनुभव कर रहे हच ना! पनवत्रता 

की वृनि अर्ातत् हर एक आत्मा प्रनत शुभ भावना, शुभ कामना। दृनि द्वारा हर एक आत्मा कच आन्तत्मक 

स्वरुप में देखना, स्वयों कच भी सहज सदा आन्तत्मक न्तथर्नत में अनुभव करना। ब्राह्मण जीवन का 

महत्व मन-वचन-कमत की पनवत्रता है। पनवत्रता नही ों तच ब्राह्मण जीवन का जच गायन है - सदा पनवत्रता 

के बल से स्वयों भी स्वयों कच दुआ देते हैं, क्या दुआ देते? पनवत्रता द्वारा सदा स्वयों कच भी खुश अनुभव 

करते और दूसरचों कच भी खुशी देते। पनवत्र आत्मा कच तीन नवशेष वरदान नमलते हैं - एक स्वयों स्वयों 

कच वरदान देता, जच सहज बाप का प्यारा बन जाता। 2- वरदाता बाप का ननयरेस्ट और नियरेस्ट 

बच्ा बन जाता इसनलए बाप की दुआयें स्वत: प्राि हचती हैं और सदा प्राि हचती हैं। 3- जच भी 

ब्राह्मण पररवार के नवशेष नननमि बने हुए हैं, उन्चों द्वारा भी दुआयें नमलती रहती। तीनचों की दुआओों 

से सदा उड़ता रहता और उड़ाता रहता। तच आप सभी भी अपने से पूछच, अपने कच चेक करच तच 

पनवत्रता का बल और पनवत्रता का फल सदा अनुभव करते हच? सदा रूहानी नशा, नदल में फलक 

रहती है? कभी-कभी कचई-कचई बचे् जब अमृतवेले नमलन मनाते हैं, रूहररहान करते हैं तच मालूम 

है क्या कहते हैं? पनवत्रता द्वारा जच अतीन्तिय सुख का फल नमलता है वह सदा नही ों रहता। कभी 

रहता है, कभी नही ों रहता क्यचोंनक पनवत्रता का फल ही अतीन्तिय सुख है। तच अपने से पूछच मैं कौन 

हूँ? सदा अतीन्तिय सुख की अनुभूनत में रहते वा कभी-कभी? अपने कच कहलाते क्या हच? सभी 

अपना नाम नलखते तच क्या नलखते हच? बी.के. फलाना.., बी.के. फलानी और अपने कच मास्टर 

सवतशन्तक्तवान कहते हच। सब मास्टर सवतशन्तक्तवान हैं ना! जच समझते हैं हम मास्टर सवतशन्तक्तवान 

हैं, सदा, कभी-कभी नही ों, वह हार् उिाओ। सदा? देखना, सचचना, सदा हैं? िबल फारेनसत नही ों 

हार् उिा रहे हैं, र्चडे़ उिा रहे हैं। टीचसत उिाओ, हैं सदा? ऐसे ही नही ों उिाओ, जच सदा हैं, वह 

सदा वाले उिाओ। बहुत र्चडे़ हैं। पाण्डव उिाओ, पीछे वाले, बहुत र्चडे़ हैं। सारी सभा नही ों हार् 

उिाती। अच्छा मास्टर सवतशन्तक्तवान हैं तच उस समय शन्तक्तयाों कहाूँ चली जाती? मास्टर हैं, इसका 

अर्त ही है, मास्टर तच बाप से भी ऊों चा हचता है। तच चेक करच - अवश्य पु्यररटी के फाउणे्डशन में 

कुछ कमजचर हच। क्या कमजचरी है? मन में अर्ातत् सोंकल्प में कमजचरी है, बचल में कमजचरी है या 

कमत में कमजचरी है, या स्वप्न में भी कमजचरी है क्यचोंनक पनवत्र आत्मा का मन-वचन-कमत, सम्बन्ध-
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सम्पकत , स्वप्न स्वत: शन्तक्तशाली हचता है। जब व्रत ले नलया, वृनि कच बदलने का, तच कभी कभी क्यचों? 

समय कच देख रहे हच, समय की पुकार, भक्तचों की पुकार, आत्माओों की पुकार सुन रहे हच और 

अचानक का पाि तच सबकच पक्का है। तच फाउणे्डशन की कमजचरी अर्ातत् पनवत्रता की कमजचरी। 

अगर बचल में भी शुभ भावना, शुभ कामना नही ों, पनवत्रता के नवपरीत है तच भी समू्पणत पनवत्रता का 

जच सुख है अतीन्तिय सुख, उसका अनुभव नही ों हच सकता क्यचोंनक ब्राह्मण जीवन का लक्ष्य ही है 

असम्भव कच सम्भव करना। उसमें नजतना और उतना शब्द नही ों आता। नजतना चानहए उतना नही ों 

है। तच कल अमृतवेले नवशेष हर एक अपने कच चेक करना, दूसरे कच नही ों सचचना, दूसरे कच नही ों 

देखना, लेनकन अपने कच चेक करना नक नकतनी परसेने्टज़ में पनवत्रता का व्रत ननभा रहे हैं? चार 

बातें चेक करना - एक वृनि, दूसरा - सम्बन्ध-सम्पकत  में शुभ भावना, शुभ कामना, यह तच है ही 

ऐसा, नही ों। लेनकन उस आत्मा प्रनत भी शुभ भावना। जब आप सबने अपने कच नवश्व पररवततक माना 

है, हैं सभी? अपने कच समझते हैं नक हम नवश्व पररवततक हैं? हार् उिाओ। इसमें तच बहुत अचे्छ हार् 

उिाये हैं, मुबारक हच। लेनकन बापदादा आप सभी से एक प्रश्न पूछते हैं? प्रश्न पूछें ? जब आप नवश्व 

पररवततक हच तच नवश्व पररवततन में यह प्रकृनत, 5 तत्व भी आ जाते हैं, उन्चों कच पररवततन कर सकते 

और अपने कच या सानर्यचों कच, पररवार कच पररवततन नही ों कर सकते? नवश्व पररवततक अर्ातत् 

आत्माओों कच, प्रकृनत कच, सबकच पररवततन करना। तच अपना वायदा याद करच, सभी ने बाप से 

वायदा कई बार नकया है लेनकन बापदादा यही देख रहे हैं नक समय बहुत फास्ट आ रहा है, सबकी 

पुकार बहुत बढ़ रही है, तच पुकार सुनने वाले और पररवततन करने वाले उपकारी आत्मायें कौन हैं? 

आप ही हच ना! 

बापदादा ने पहले भी सुनाया है, पर उपकारी वा नवश्व उपकारी बनने के नलए तीन शब्द कच 

खत्म करना पडे़गा - जानते तच हच। जानने में तच हचनशयार हच, बापदादा जानता है सभी हचनशयार 

हैं। एक पहला शब्द है परनचोंतन, दूसरा है परदशतन और तीसरा है परमत, इन तीनचों ही पर शब्द 

कच खत्म कर, पर उपकारी बनेंगे। यह तीन शब्द ही नवघ्न रूप बनते हैं। याद हैं ना! नई बात नही ों 

है। तच कल चेक करना अमृतवेले, बापदादा भी चक्कर लगाता है, देखेंगे क्या कर रहे हच? क्यचोंनक 

अभी आवश्यकता है - समय प्रमाण, पुकार प्रमाण हर एक दु:खी आत्मा कच मन्सा सकाश द्वारा 

सुख शान्ति की अोंचली देने का। कारण क्या है? बापदादा कभी-कभी बच्चों कच अचानक देखते हैं, 

क्या कर रहे हैं? क्यचोंनक बच्चों से प्यार तच है ना, और बच्चों के सार् जाना है, अकेला नही ों जाना है। 

सार् चलेंगे ना! सार् चलेंगे? यह आगे वाले नही ों उिा रहे हैं? नही ों चलेंगे? चलना है ना! बापदादा भी 

बच्चों के कारण इिजार कर रहे हैं, एिवाोंस पाटी आपकी दानदयाों, आपके नवशेष पाण्डव, आप 

सबका भी इिजार कर रहे हैं, उन्चोंने भी नदल में पक्का वायदा नकया है नक हम सब सार् में चलेंगे। 

र्चडे़ नही ों, सबके सब सार् चलेंगे। तच कल अमृतवेले अपने कच चेक करना नक नकस बात की कमी 

है? क्या मन्सा की, वाणी की वा कमतणा में आने की। बापदादा ने एक बारी सभी सेन्टसत का चक्कर 

लगाया। बतायें क्या देखा? कमी नकस बात की है? तच यही नदखाई नदया नक एक सेकण्ड में पररवततन 

कर फुलस्टॉप लगाना, इसकी कमी है। जब तक फुलस्टॉप लगाओ तब तक पता नही ों क्या क्या हच 

जाता है। बापदादा ने सुनाया है नक एक लास्ट टाइम की लास्ट एक घड़ी हचगी नजसमें फुलस्टॉप 

लगाना पडे़गा। लेनकन देखा क्या? लगाना फुलस्टॉप है लेनकन लग जाता है क्वामा, दूसरचों की बातें 

याद करते, यह क्यचों हचता, यह क्या हचता, इसमें आश्चयत की मात्रा लग जाती। तच फुलस्टॉप नही ों लगता 

लेनकन क्वामा, आश्चयत की ननशानी और कू्यों, के्वश्चन की कू्य लग जाती है। तच इसकच चेक करना। 
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अगर फुलस्टॉप लगाने की आदत नही ों हचगी तच अि मते सच गनत शे्रष्ठ नही ों हचगी। ऊों ची नही ों हचगी 

इसनलए बापदादा हचमवकत  दे रहे हैं नक खास कल अमृतवेले चेक करना और चेंज करना पडे़गा। 

तच अभी 18 जनवरी तक सेकण्ड में फुलस्टॉप लगाने का बार-बार अभ्यास करच। जनवरी मास में 

सभी कच बाप समान बनने का उमोंग आता है ना, तच 18 जनवरी में सभी कच अपनी नचटकी नलख 

करके बाक्स में िालना है नक 18 तारीख तक क्या ररजल्ट रही? फुलस्टॉप लगा वा और मात्रायें लग 

गई? पसन्द है? पसन्द है? काोंध नहलाओ क्यचोंनक बापदादा का बच्चों से बहुत प्यार है, अकेला नही ों 

जाने चाहता, तच क्या करें गे? अभी फास्ट तीव्र पुरुषार्त करच। अभी ढीला-ढाला पुरुषार्त सफलता 

नही ों नदला सकेगा। 

पु्यररटी कच पसतनैनलटी, रीयल्टी, रॉयल्टी कहा जाता है। तच अपनी रॉयल्टी कच याद करच। 

अनानद रूप में भी आप आत्मायें बाप के सार् अपने देश में नवशेष आत्मायें हच। जैसे आकाश में 

नवशेष नसतारे चमकते हैं ऐसे आप अनानद रूप में नवशेष नसतारा चमकते हच। तच अपने अनानद 

काल की रॉयल्टी याद करच। नफर सतयुग में जब आते हैं तच देवता रूप की रॉयल्टी याद करच। सभी 

के नसर पर रॉयल्टी की लाइट का ताज है। अनानद, आनद नकतनी रॉयल्टी है। नफर द्वापर में आओ 

तच भी आपके नचत्रचों जैसी रॉयल्टी और नकसकी नही ों है। नेताओों के, अनभनेताओों के, धमत आत्माओों 

के नचत्र बनते हैं लेनकन आपके नचत्रचों की पूजा और आपके नचत्रचों की नवशेषता नकतनी रॉयल है। 

नचत्र कच देखकर ही सब खुश हच जाते हैं। नचत्रचों द्वारा भी नकतनी दुआयें लेते हैं। तच यह सब रॉयल्टी 

पनवत्रता की है। पनवत्रता ब्राह्मण जीवन का जन्म नसद्ध अनधकार है। पनवत्रता की कमी समाि हचना 

चानहए। ऐसे नही ों हच जायेगा, उस समय वैराग्य आ जायेगा तच हच जायेगा, बातें बहुत अच्छी-अच्छी 

सुनाते हैं। बाबा आप नफक्र नही ों करच हच जायेगा। लेनकन बापदादा कच इस जनवरी मास तक से्पशल 

पनवत्रता में हर एक कच सम्पन्न करना है। पनवत्रता नसफत  ब्रह्मचयत नही ों, व्यर्त सोंकल्प भी अपनवत्रता 

है। व्यर्त बचल, व्यर्त बचल रचब के, नजसकच कहते हैं क्रचध का अोंश रचब, वह भी समाि हच जाए। 

सोंस्कार ऐसे बनाओ जच दूर से ही आपकच देख पनवत्रता के वायबे्रशन लें क्यचोंनक आप जैसी पनवत्रता, 

जच ररजल्ट में आत्मा भी पनवत्र, शरीर भी पनवत्र, िबल पनवत्रता प्राि है। 

जब भी कचई भी बच्ा पहले आता है तच बाप का वरदान कौन सा नमलता है? याद है? पनवत्र 

भव, यचगी भव। तच दचनचों बातें - एक पनवत्रता और दूसरा फुलस्टॉप, यचगी। पसन्द है? बापदादा 

अमृतवेले चक्र लगायेंगे, सेन्टरचों के भी चक्र लगायेंगे। बाप-दादा तच एक सेकण्ड में चारचों ओर का 

चक्र लगा सकता। तच इस जनवरी, अव्यन्तक्त मास का कचई नया पै्लन बनाओ। मन्सा सेवा, मन्सा 

न्तथर्नत और अव्यक्त कमत और बचल इसकच बढ़ाओ। तच 18 जनवरी कच बापदादा सभी की ररजल्ट 

देखेंगे। प्यार है ना, 18 जनवरी कच अमृतवेले से प्यार की ही बातें करते हच। सभी उल्हना देते हैं, 

बाबा अव्यक्त क्यचों हुआ? तच बाप भी उल्हना देता है नक साकार में हचते बाप समान कब तक बनेंगे? 

तच आज र्चड़ा सा नवशेष अटेन्शन न्तखोंचवा रहे हैं। प्यार भी कर रहे हैं, नसफत  अटेन्शन नही ों 

न्तखोंचवा रहे हैं, प्यार भी है क्यचोंनक बाप यही चाहते हैं नक मेरा एक बच्ा भी रह नही ों जाए। हर कमत 

की श्रीमत चेक करना, अमृतवेले से लेके रात तक जच भी हर कमत की श्रीमत नमली है वह चेक 

करना। मजबूत है ना! सार् चलना है ना! चलना है तच हार् उिाओ। चलना है? अच्छा, टीचसत? पीछे 

वाले, कुसी वाले, पाण्डव हार् उिाओ। तच समान बनेंगे तब तच हार् में हार् देकर चलेंगे ना! करना 

ही है, बनना ही है, यह दृढ़ सोंकल्प करच। 15-20 नदन यह दृढ़ता रहती है नफर धीरे-धीरे र्चड़ा 

अलबेलापन आ जाता है। तच अलबेलेपन कच खत्म करच। ज्यादा में ज्यादा देखा है एक मास फुल 
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उमोंग रहता है, दृढ़ता रहती है नफर एक मास के बाद र्चड़ा-र्चड़ा अलबेलापन शुरू हच जाता है। 

तच अभी यह वषत समाि हचगा, तच क्या समाि करें गे? वषत समाि करें गे नक वषत के सार् जच भी 

नजस सोंकल्प में भी धारणा में भी कमजचरी है, उसकच समाि करें गे? करें गे ना! हार् नही ों उिाते हैं? 

तच ऑटचमेनटक नदल में यह ररकाित बजना चानहए, अब घर चलना है। नसफत  चलना नही ों है लेनकन 

राज्य में भी आना है। अच्छा, जच पहली बारी आये हैं, बापदादा से नमलने, वह हार् उिाओ, खडे़ हच 

जाओ। 

तच पहली बारी आने वालचों कच नवशेष मुबारक दे रहे हैं। लेट आये हच, टूलेट में नही ों आये हच। 

लेनकन तीव्र पुरुषार्त का वरदान सदा याद रखना, तीव्र पुरुषार्त करना ही है। करें गे, गे गे नही ों करना, 

करना ही है। लास्ट सच फास्ट और फस्टत आना है। अच्छा। 

चारचों ओर के महान पनवत्र आत्माओों कच बापदादा का नवशेष नदल की दुआयें, नदल का प्यार 

और नदल में समाने की मुबारक हच। बापदादा जानते हैं नक जब भी पधरामनी हचती है तच ईमेल या 

पत्र नभन्न-नभन्न साधनचों से चारचों ओर के बचे् यादप्यार भेजते हैं और बापदादा कच सुनाने के पहले 

कचई देवे, उसके पहले ही सबके यादप्यार पहुोंच जाते हैं क्यचोंनक ऐसे जच नसकीलधे याद करने वाले 

बचे् हैं उनका कनेक्शन बहुत फास्ट पहुोंचता है, आप लचग तीन चार नदन के बाद समु्मख नमलते हच 

लेनकन उन्चों का यादप्यार जच सचे् पात्र आत्मायें हैं उनका उसी घड़ी बापदादा के पास यादप्यार 

पहुोंच जाता है। तच नजन्चोंने भी नदल में भी याद नकया, साधन नही ों नमला, उन्चों का भी यादप्यार पहुोंचा 

है, और बापदादा हर एक बचे् कच पदम पदम पदम गुणा यादप्यार का रेसपान्ड दे रहे हैं। 

बाकी चारचों ओर अभी दच शब्द की लात-तात लगाओ - एक फुलस्टॉप और दूसरा समू्पणत 

पनवत्रता सारे ब्राह्मण पररवार में फैलानी है। जच कमजचर हैं उनकच भी सहयचग देके बनाओ। यह 

बड़ा पुण्य है। छचड़ नही ों दच, यह तच है ही ऐसा, यह तच बदलना ही नही ों है, यह श्राप नही ों दे दच, पुण्य 

का काम करच। बदलके नदखायेंगे, बदलना ही है। उनकी उम्मीदें  बढ़ाओ, नगरे हुए कच नगराओ नही ों, 

सहारा दच, शन्तक्त दच। तच चारचों ओर खुशनसीब खुशनमजाज, खुशी बाोंटने वाले बच्चों कच बहुत-बहुत 

यादप्यार और नमसे्त। 

िरदान:- चेवकंग करने की विशेषता को अपना वनजी संस्कार बनाने िाले 

महान आत्मा भि 

जच भी सोंकल्प करच, बचल बचलच, कमत करच, सम्बन्ध वा सम्पकत  में आओ नसफत  यह चेनकों ग करच नक 

यह बाप समान है! पहले नमलाओ नफर पै्रन्तिकल में लाओ। जैसे थरू्ल में भी कई आत्माओों के 

सोंस्कार हचते हैं, पहले चेक करें गे नफर स्वीकार करें गे। ऐसे आप महान पनवत्र आत्मायें हच, तच चेनकों ग 

की मशीनरी तेज करच। इसे अपना ननजी सोंस्कार बना दच - यही सबसे बड़ी महानता है। 

स्लोगन:- समू्पणत पनवत्र और यचगी बनना ही से्नह का ररटनत देना है। 

अव्यक्त इशारे - इस अव्यन्तक्त मास में बन्धनमुक्त रह जीिनमुक्त न्तथिवत का अनुभि करो 

अभी जच भी पररन्तथर्नतयाों आ रही हैं या आने वाली हैं, प्रकृनत के पाोंचचों ही तत्व अच्छी तरह से नहलाने 

की कचनशश करें गे परिु जीवनमुक्त नवदेही अवथर्ा की अभ्यासी आत्मा अचल-अिचल पास नवद 

आनर हचकर सब बातें सहज पास कर लेगी इसनलए ननरिर कमतयचगी, ननरिर सहज यचगी, ननरिर 

मुक्त आत्मा के सोंस्कार अभी से अनुभव में लाने हैं। 

 


