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04-02-26  प्रात:मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च - संगम पर तुम्हें नई और ननराली नॉलेज नमलती है, तुम जानते हो 

हम सब आत्मायें एक्टसस हैं, एक का पार्स न नमले दूसरे से” 

प्रश्न:- माया पर जीत पाने के ललए तुम रूहानी योद्ोों को (क्षलियोों को) कौन-सी युन्ति लमली हुई 

है ? 

उत्तरः - हे रूहानी क्षलिय, तुम सदा श्रीमत पर चलते रहो। आत्म- अलिमानी बन बाप को याद 

करो, रोज़ सवेरे- सवेरे उठ याद में रहने का अभ्यास डालो तो माया पर लवजय प्राप्त कर लेंगे। 

उले्ट-सुले्ट सोंकल्ोों से बच जायेंगे। याद की मीठी युन्ति मायाजीत बना देगी। 

गीत:- लजसका साथी है िगवान....... 

ओम् शान्ति। यह मनुष्ोों के बनाये हुए गीत हैं। इनका अथथ कोई कुछ िी नही ों जानते। गीत 

िजन आलद गाते हैं, मलहमा करते हैं िि लोग परिु जानते कुछ नही ों। मलहमा बहुत करते हैं। 

तुम बच्ोों को कोई मलहमा नही ों करनी है। बचे् बाप की किी मलहमा नही ों करते। बाप जानते हैं 

यह हमारे बचे् हैं। बचे् जानते हैं यह हमारा बाबा है। अिी यह बेहद की बात है। लिर िी सब 

बेहद के बाप को याद करते हैं। अब तक िी याद करते रहते हैं। िगवान को कहते हैं - हे बाबा, 

इनका नाम लशवबाबा है। जैसे हम आत्मायें हैं वैसे लशवबाबा है। वह है परम आत्मा, लजसको 

सुप्रीम कहा जाता है, उनके हम बचे् हैं। उनको सुप्रीम सोल कहा जाता है। उनका लनवास स्थान 

कहााँ हैं? परमधाम में। सब सोल्स वहााँ रहती हैं। एक्टसथ ही सोल्स हैं। तुम जानते हो नाटक में 

एक्टसथ नम्बरवार होते हैं। हर एक के पाटथ अनुसार इतनी तनख्वाह (पगार) लमलती है। सब 

आत्मायें जो वहााँ रहती हैं, सब पाटथधारी हैं, परिु नम्बरवार सबको पाटथ लमला हुआ है। रूहानी 

बाप बैठ समझाते हैं लक रूहोों में कैसे अलवनाशी पाटथ न ाँधा हुआ है। सब रूहोों का पाटथ एक जैसा 

नही ों हो सकता। सबमें ताकत एक जैसी नही ों। तुम जानते हो लक सबसे अच्छा पाटथ उनका है जो 

पहले लशव की रूद्र माला में हैं। नाटक में जो बहुत अचे्छ-अचे्छ एक्टसथ होते हैं उनकी लकतनी 

मलहमा होती है। लसिथ  उनको देखने ललए िी लोग जाते हैं। तो यह बेहद का डर ामा है। इस बेहद 

के डर ामा में िी ऊों च एक बाप है। ऊों च ते ऊों च एक्टर, लियेटर, डायरेक्टर िी कहें, वह सब हैं 

हद के एक्टसथ, डायरेक्टसथ आलद। उनको अपना छोटा पाटथ लमला हुआ है। पाटथ आत्मा बजाती 

है परिु देह-अलिमान के कारण कह देते लक मनुष् का ऐसा पाटथ है। बाप कहते पाटथ सारा 

आत्मा का है। आत्म-अलिमानी बनना पड़ता है। बाप ने समझाया है लक सतयुग में आत्म-

अलिमानी होते हैं। बाप को नही ों जानते। यहााँ कललयुग में तो आत्म-अलिमानी िी नही ों और बाप 

को िी नही ों जानते। अिी तुम आत्म-अलिमानी बनते हो। बाप को िी जानते हो। 

तुम ब्राह्मणोों को लनराली नॉलेज लमलती है। तुम आत्मा को जान गये हो लक हम सब आत्मायें 

एक्टसथ हैं। सबको पाटथ लमला हुआ है, जो एक न लमले द सरे से। वह पाटथ सारा आत्मा में है। य ाँ 

तो जो नाटक बनाते हैं वह िी पाटथ आत्मा ही धारण करती है। अच्छा पाटथ िी आत्मा ही लेती है। 

आत्मा ही कहती है मैं गवनथर हाँ, िलाना हाँ। परिु आत्म- अलिमानी नही ों बनते। सतयुग में 

समझेंगे लक मैं आत्मा हाँ। एक शरीर छोड़ द सरा लेना है। परमात्मा को वहााँ कोई नही ों जानते 

इस समय तुम सब कुछ जानते हो। श द्रोों और देवताओों से तुम ब्राह्मण उत्तम हो। इतने ढेर 

ब्राह्मण कहााँ से आयेंगे, जो बनेंगे। लाखोों आते हैं प्रदशथनी में। लजसने अच्छी तरह समझा, ज्ञान 
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सुना वह प्रजा बन गये। एक-एक राजा की प्रजा बहुत होती है। तुम प्रजा बहुत बना रहे हो। 

प्रदशथनी, प्रोजेक्टर से कोई समझकर अचे्छ िी बन जायेंगे। सीखेंगे, योग लगायेंगे। अिी वह 

लनकलते जायेंगे। प्रजा िी लनकलेगी लिर साहकार, राजा-रानी, गरीब आलद सब लनकलेंगे। लप्रन्स- 

लप्रने्सज बहुत होते हैं। सतयुग से िेता तक लप्रन्स-लप्रने्सज बनने हैं। लसिथ  8 वा 108 तो नही ों होोंगे। 

लेलकन अिी सब बन रहे हैं। तुम सलवथस करते रहते हो। यह िी नलथोंगनु्य। तुमने कोई िों क्शन 

लकया, यह िी नई बात नही ों। अनेक बार लकया है लिर सोंगम पर यही धन्धा करें गे और क्या 

करें गे! बाप आयेंगे पलततोों को पावन बनाने। इसको कहा जाता है वर्ल्थ की लहस्ट्र ी-जॉग्रािी। 

नम्बरवार तो हर बात में होता ही है। तुम्हारे में जो अच्छा िाषण करते हैं तो सब कहेंगे लक इसने 

बहुत अच्छा िाषण लकया। द सरे का सुनेंगे तो िी कहेंगे लक पहले वाले अच्छा समझाते थे। तीसरे 

लिर उनसे तीखे होोंगे तो कहेंगे यह उनसे िी तीखे हैं। हर बात में पुरुषाथथ करना होता है लक 

हम उनसे ऊपर जायें। होलशयार जो होते हैं वह झट हाथ उठायेंगे, िाषण करने ललए। तुम सब 

पुरुषाथी हो, आगे चल मेल टर ेन बन जायेंगे। जैसे मम्मा से्पशल मेल टर ेन थी। बाबा का तो पता 

नही ों पडे़गा क्योोंलक दोनोों इकटे्ठ हैं। तुम समझ नही ों सकें गे लक कौन कहते हैं। तुम सदैव समझो 

लक लशवबाबा समझाते हैं। बाप और दादा दोनोों जानते हैं परिु वह अियाथमी है। बाहर से कहते 

हैं यह तो बहुत होलशयार है। बाप िी मलहमा सुन खुश होते हैं। लौलकक बाप का िी कोई बच्ा 

अच्छी तरह पढ़कर ऊों च पद पाता है तो बाप समझते हैं लक यह बच्ा अच्छा नाम लनकालेगा। 

यह िी समझते हैं लक िलाना बच्ा इस रूहानी सलवथस में होलशयार है। मुख्य तो िाषण है, 

लकसको बाप का सने्दश देना, समझाना। बाबा ने लमसाल िी बताया था लक लकसको 5 बचे् थे 

तो कोई ने प छा लक तुमको लकतने बचे् हैं? तो बोला लक दो बचे् हैं। कहा लक तुमको तो 5 बचे् 

हैं! कहा सप त दो हैं। यहााँ िी ऐसे है। बचे् तो बहुत हैं। बाप कहेंगे लक यह डॉक्टर लनमथला बच्ी 

बहुत अच्छी है। बहुत पे्रम से लौलकक बाप को समझाए सेन्टर खुलवा लदया है। यह िारत की 

सलवथस है। तुम िारत को स्वगथ बनाते हो। इस िारत को नकथ  रावण ने बनाया। एक सीता कैद 

में नही ों थी लेलकन तुम सीतायें रावण की कैद में थी। बाकी शास्त्ोों में सब दि कथायें हैं। यह 

िन्ति मागथ िी डर ामा में है। तुम जानते हो सतयुग से लेकर जो पास हुआ वह ररपीट होगा। 

आपेही प ज्य आपेही पुजारी बनते हैं। बाप कहते हैं मुझे आकर पुजारी से प ज्य बनाना है। पहले 

गोर्ल्न एजेड लिर आइरन एजेड बनना है। सतयुग में स यथवोंशी लक्ष्मी-नारायण का राज्य था। 

रामराज्य तो चन्द्रवोंशी था। 

इस समय तुम सब रूहानी क्षलिय (योदे् ) हो। लड़ाई के मैदान में आने वाले को क्षलिय 

कहा जाता है। तुम हो रूहानी क्षलिय। बाकी वह हैं लजस्मानी क्षलिय। उनको कहा जाता है 

बाहुबल से लड़ना-झगड़ना। शुरू में मल्ल युद् होती थी बाोंहोों आलद से। आपस में लड़ते थे लिर 

लवजय को पाते थे। अिी तो देखो बॉम्ब्स आलद बने हुए हैं। तुम िी क्षलिय हो, वह िी क्षलिय हैं। 

तुम माया पर जीत पाते हो, श्रीमत पर चल। तुम हो रूहानी क्षलिय। रूहें ही सब कुछ कर रही 

हैं इन शरीर की कमेन्तन्द्रयोों द्वारा। रूह को बाप आकर लसखलाते हैं - बचे्, मुझे याद करने से 

लिर माया खायेगी नही ों। तुम्हारे लवकमथ लवनाश होोंगे और तुमको उल्टा सुल्टा सोंकल् नही ों 

आयेगा। बाप को याद करने से खुशी िी रहेगी इसललए बाप समझाते हैं लक सवेरे उठकर 

अभ्यास करो। बाबा आप लकतने मीठे हो। आत्मा कहती है - बाबा। बाप ने पहचान दी है - मैं 
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तुम्हारा बाप हाँ, तुमको सृलि के आलद-मध्य-अि का नॉलेज सुनाने आया हाँ। यह मनुष् सृलि का 

उल्टा झाड़ है। यह वैराइटी धमों की मनुष् सृलि है, इसको कहा जाता है लवराट लीला। बाप ने 

समझाया है लक इस मनुष् झाड़ का मैं बीज रूप हाँ। मुझे याद करते हैं। कोई लकस झाड़ का है, 

कोई लकस झाड़ का है। लिर नम्बरवार लनकलते हैं। यह डर ामा बना हुआ है। कहावत है लक 

िलाने ने धमथ स्थापक पैगम्बर को िेजा। परिु वहााँ से िेजते नही ों हैं। यह डर ामा अनुसार ररपीट 

होता है। यह एक ही है जो धमथ और राजधानी स्थापन कर रहे हैं। यह दुलनया में कोई िी नही ों 

जानते। अिी है सोंगम। लवनाश की ज्वाला प्रज्जवललत होनी है। यह है लशवबाबा का ज्ञान यज्ञ। 

उन्ोों ने रूद्र नाम रख लदया है। प्रजालपता ब्रह्मा द्वारा तुम ब्राह्मण पैदा हुए हो। तुम ऊों च ठहरे 

ना। पीछे और लबरादररयााँ लनकलती हैं। वास्तव में तो सब ब्रह्मा के बचे् हो। ब्रह्मा को कहा जाता 

है गे्रट-गे्रट गै्रण्ड िादर। लसजरा है, पहले-पहले ब्रह्मा ऊों च लिर लसजरा लनकलता है। कहते हैं 

िगवान सृलि कैसे रचते हैं। रचना तो है। जब वह पलतत होते हैं तब उनको बुलाते हैं। वही आकर 

दुुः खी सृलि को सुखी बनाते हैं इसललए बुलाते हैं बाबा दुुः ख हताथ सुख कताथ आओ। नाम रखा है 

हररद्वार। हररद्वार अथाथत् हरी का द्वार। वहााँ गोंगा बहती है। समझते हैं हम गोंगा में स्नान करने से 

हरी के द्वार चले जायेंगे। परिु हरी का द्वार है कहााँ ? वह लिर श्रीकृष्ण को कह देते हैं। हरी का 

द्वार तो लशवबाबा है। दुुः ख हताथ सुख कताथ। पहले तुमको जाना है अपने घर। तुम बच्ोों को अपने 

बाप का और घर का अिी माल म पड़ा है। बाप की गद्दी थोड़ी ऊों ची है। ि ल है ऊपर में लिर 

युगल दाना उससे नीचे। लिर है वैजयिी माला सो लवषु्ण की माला। लवषु्ण के गले का हार वही 

लिर लवषु्णपुरी में राज्य करते हैं। ब्राह्मणोों की माला नही ों है क्योोंलक घड़ी-घड़ी ट ट पड़ते हैं। बाप 

समझाते हैं लक नम्बरवार तो हैं ना। आज ठीक हैं कल त िान आ जाते हैं, गृहचारी आने से ठणे्ड 

हो जाते हैं। बाप कहते हैं लक मेरा बनिी, आश्चयथवत् सुनिी, कथिी, ध्यान में जाविी, माला 

में लपरविी... लिर एकदम िागिी, चण्डाल बनिी। लिर माला कैसे बनें ? तो बाप समझाते हैं 

लक ब्राह्मणोों की माला नही ों बनती। िि माला में मुख्य िीमेल्स में मीरा और मेल्स में नारद। 

सोंगम पर बाप ही आकर सबको मुन्ति-जीवनमुन्ति देते हैं। बचे् समझते हैं लक हम ही स्वगथ के 

माललक थे। अिी नकथ  में हैं। बाप कहते हैं लक नकथ  को लात मारो, स्वगथ की बादशाही लो, जो 

तुम्हारी रावण ने छीन ली है। यह तो बाप ही आकर बताते हैं। वह इन सब शास्त्ोों, तीथों आलद 

को जानते हैं। बीजरूप है ना। ज्ञान का सागर, शान्ति का सागर...... यह आत्मा कहती है। बाप 

समझाते हैं लक यह लक्ष्मी-नारायण सतयुग के माललक थे। उनके आगे क्या था? जरूर कललयुग 

का अि होगा तो सोंगमयुग हुआ होगा लिर अब स्वगथ बनता है। बाप को स्वगथ का रचलयता कहा 

जाता है, स्वगथ स्थापन करने वाला। यह लक्ष्मी-नारायण स्वगथ के माललक थे। इन्ोों को वसाथ कहााँ 

से लमला? स्वगथ के रचता बाप से। बाप का ही यह वसाथ है। तुम कोई से िी प छ सकते हो लक इन 

लक्ष्मी-नारायण को सतयुग की राजधानी थी। कैसे ली? कोई बता नही ों सकें गे। यह दादा िी 

कहता है लक मैं नही ों जानता था। प जा करता था परिु जानता नही ों था। अब बाप ने समझाया है 

- यह सोंगम पर राजयोग सीखते हैं। गीता में ही राजयोग का वणथन है। लसवाए गीता के और कोई 

िी शास्त् में राजयोग की बात नही ों है। बाप कहते हैं लक मैं तुमको राजाओों का राजा बनाता हाँ। 

िगवान ने ही आकर नर से नारायण बनने की नॉलेज दी है। िारत का मुख्य शास्त् है गीता। 

गीता कब रची गई, यह जानते नही ों। बाप कहते हैं कल्-कल् सोंगम पर आता हाँ। लजनको 
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राज्य लदया था वो राज्य गाँवाकर लिर तमोप्रधान दुुः खी बन पडे़ हैं। रावण का राज्य है। सारे 

िारत की ही कहानी है। िारत है आलराउण्ड, और तो सब बाद में आते हैं। बाप कहते हैं लक 

तुमको 84 जन्ोों का राज़ बताता हाँ। 5 हज़ार वषथ पहले तुम देवी-देवता थे, तुम अपने जन्ोों को 

नही ों जानते हो, हे िारतवालसयोों! बाप आते हैं अि में। आलद में आये तो आलद-अि का नॉलेज 

कैसे सुनाये! सृलि की वृन्तद् ही नही ों हुई है तो समझाये कैसे? वहााँ तो नॉलेज की दरकार ही नही ों। 

बाप अिी सोंगम पर ही नॉलेज देते हैं। नॉलेजिुल है ना। जरूर नॉलेज सुनाने अि में आना 

पडे़। आलद में तुमको क्या सुनायेंगे! यह समझने की बातें हैं। िगवानुवाच लक मैं तुमको राजयोग 

लसखाता हाँ। यह युलनवलसथटी है पाण्डव गवमेन्ट की। अिी है सोंगम - यादव, कौरव और पाण्डव, 

उन्ोोंने बैठ सेनायें लदखाई हैं। बाप समझाते हैं यादव-कौरव लवनाश काले लवपरीत बुन्तद्। एक-

दो को गाली देते रहते हैं। बाप से प्रीत नही ों है। कह देते लक कुते्त-लबल्ली सबमें परमात्मा है। 

बाकी पाण्डवोों की प्रीत बुन्तद् थी। पाण्डवोों का साथी स्वयों परमात्मा था। पाण्डव माना रूहानी 

पणे्ड। वह हैं लजस्मानी पणे्ड, तुम हो रूहानी पणे्ड। अच्छा! 

मीठे-मीठे लसकीलधे बच्ोों प्रलत मात-लपता बापदादा का याद- प्यार और गुडमॉलनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोों को नमसे्त। 

धारणा के नलए मुख्य सार:- 

1) आत्म-अलिमानी बन इस बेहद नाटक में हीरो पाटथ बजाना है। हर एक एक्टर का पाटथ अपना-

अपना है इसललए लकसी के पाटथ से रीस नही ों करनी है। 

2) सवेरे-सवेरे उठकर अपने आपसे बातें करनी है, अभ्यास करना है - मैं इन शरीर की 

कमेन्तन्द्रयोों से अलग हाँ, बाबा आप लकतने मीठे हो, आप हमें सृलि के आलद-मध्य-अि का 

ज्ञान देते हो। 

वरदान:- बाप के संस्कारो ंको अपना ननजी संस्कार बनाने वाले व्यर्स वा पुराने 

संस्कारो ंसे मुक्त भव 

कोई िी व्यथथ सोंकल् वा पुराने सोंस्कार देह - अलिमान के सोंबोंध से हैं, आन्तत्मक स्वरूप के 

सोंस्कार बाप समान होोंगे। जैसे बाप सदा लवश्व कल्याणकारी, परोपकारी, रहमलदल, वरदाता.... 

है, ऐसे स्वयों के सोंस्कार नेचुरल बन जाएों । सोंस्कार बनना अथाथत् सोंकल्, बोल और कमथ स्वतुः  

उसी प्रमाण चलना। जीवन में सोंस्कार एक चाबी हैं लजससे स्वतुः  चलते रहते हैं लिर मेहनत 

करने की जरूरत नही ों रहती।  

स्लोगनः - आन्तत्मक न्तस्थलत में न्तस्थत रह अपने रथ (शरीर) द्वारा कायथ कराने वाले ही सचे् 

पुरूषाथी हैं। 

अव्यक्त इशारे - एकता और नवश्वास की नवशेषता द्वारा सफलता सम्पन्न बनो 

जैसे बाप ने आप सबको कोने-कोने से ढ ोंढकर लनकाल ललया। अनेक वृक्षोों की डाललयााँ अब एक 

ही चन्दन का वृक्ष हो गया। लोग कहते हैं – दो चार मातायें िी एक साथ इकट्ठी नही ों रह सकती 

और आप मातायें सारे लवश्व में एकता स्थापन करने के लनलमत्त हो, यही आपकी आपसी एकता 

बाप की प्रत्यक्षता करेगी। 

 


