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“मीठे ब�े - बाप से सव� संबंधो ंका सुख लेना है तो और सबसे बुि� क� �ीत िनकाल मामेकम् याद करो, यही मं�जल है''
��ः- तुम ब�े इस समय कौन सा अ�ा कम� करते हो, �जसके �रटन� म� सा�कार बन जाते हो?
उ�र:- सबसे अ�े से अ�ा कम� है - �ान र�ो ंका दान करना। यह अिवनाशी �ान खजाना ही ट�ांसफर हो 21

ज�ो ंके �लए िवनाशी धन बन जाता है, इससे ही मालामाल बन जाते। जो �जतना �ान र�ो ंको धारण कर
दसूरो ंको धारण कराते ह� उतना सा�कार बनते ह�। अिवनाशी �ान र�ो ंका दान करना - यही है सव��म
सेवा।

ओम् शा��। �शवबाबा अपने सा�ल�ाम ब�ो ंको समझाते ह�। यह है परमा�ा का अपने ब�ो,ं आ�ाओ ं�ित �ान। आ�ा,
आ�ा को �ान नही ंदेती। परमा�ा �शव बैठ ��ा सर�ती और तुम लक� �ास� ब�ो ं�ित बैठ समझाते ह� इस�लए इनको
परमा� �ान कहा जाता है। परमा�ा तो एक ही है बाक� ि�येशन है ि�येटर क�। जैसे लौिकक बाप ऐसे नही ंकहेगा िक यह
सब हमारे �प ह�। नही।ं कहेगा यह हमारी रचना है। तो यह �हानी बाप है �जसे भी पाट� िमला �आ है। वही मु� ए�र,
ि�येटर और डायरे�र है। आ�ा को ि�येटर नही ंकह�गे। परमा�ा के �लए कहा जाता है तु�री गत मत तुम ही जानो। उन
सब गु�ओ ंक� तो अपनी-अपनी अलग मत है इस�लए परमा�ा आकर एक मत देते ह�। वह है मो� िबलवेड। उस एक के
साथ बुि�योग लगाना है, और �जनके भी साथ तु�ारी �ीत है वह सब धोखा देने वाली है इस�लए उन सबसे बुि� िनकालनी
है। म� तुमको सब स��ो ंका सुख दूंगा �सफ�  मामेकम्, यह है मं�जल। म� सबका िडयरे� डैड (�ारा िपता) भी �ँ, टीचर भी
�ँ, गु� भी �ँ। तुम समझते हो उस �ारा हमको जीवनमुि� िमलती है। यही अिवनाशी �ान खजाना है, यह खजाना ट�ांसफर
हो िफर 21 ज� के �लए िवनाशी धन बन जाता है। 21 ज� हम ब�त मालामाल हो जाते ह�। राजाओ ंका राजा बनते ह�। इस
अिवनाशी धन का दान करना है। आगे तो िवनाशी धन दान करते थे तो अ�काल �ण भंगुर सुख दसूरे ज� म� िमलता था।
कहा जाता है पा� ज� म� कुछ दान पु� िकया है �जसका फल िमला है। वह फल एक ज� का ही िमलता है। ज�-
ज�ा�र क� �ाल� नही ंकह�गे। हम जो अब कर�गे उसक� �ाल� हमको ज�-ज�ा�र िमलेगी। तो अब यह है अनेक ज�ों
क� बाज़ी। परमा�ा से बेहद का वसा� लेना है। सबसे अ�ा कम� है अिवनाशी �ान खजाना दान करना। �जतना धारण कर
औरो ंको कराय�गे उतना खुद भी सा�कार बन�गे, औरो ंको भी बनाय�गे। यह है सव��म सेवा, �जससे स�ित होती है। देवताओं
क� रसम-�रवाज़ देखो कैसे स�ूण� िनिव�कारी, अिहंसा परमोधम� है। �ूरीिफकेशन (स�ूण� पिव�ता) सतयुग �ेता म� ही रहती
है। देवताय� ही बिह�त म� रहने वाले ह�, उ�ो ंको ही ऊंच गाते ह�। जो सूय�वंशी सतयुग म� बनते ह� वही स�ूण� ह�, िफर थोड़ी
खाद पड़ जाती है। अब तुम समझते हो देवताय� िकस बिह�त के िनवासी ह�। वैकु� है व�रफुल दिुनया, वहाँ दसूरे धम� वाले
जा नही ंसक� गे। यह सब धम� को रचने वाला ऊंचे ते ऊंचा भगवत है। यह देवता धम� कोई ��ा नही ं�ापन करते ह�, यह तो
कहते ह� म� इम�ोर था, मेरे म� �ान कहाँ से आया। और सब �ोर सो�स ऊपर से आती ह� अपना धम� �ापन करने। यहाँ तो
परमा�ा धम� �ापन करते ह�, जब इसम� आते ह� तब इनका नाम ��ा रखते ह�। कहा जाता है ��ा देवताए नम:, िव�ु
देवताए नम:.... अब �� उठता है िक इन देवताओ ंसे मनु� सृि� रची गई �ा? नही।ं परमा�ा कहते ह� म� �जस साधारण
तन म� आता �ँ, उसका नाम ��ा पड़ता है। वह सू� ��ा है, तो दो ��ा हो गये। इनका ��ा नाम रखा गया है �ोिंक
कहते ह� साधारण तन म� आता �ँ। ��ा के मुख कंवल से �ा�ण रचता �ँ। आिद देव से �ुिमिनटी रची गई, यह �आ
�ुिमिनटी का पहला बाबा। िफर वृि� होती जाती है।

अब तुमको राजाओ ंका राजा बनाते ह�। पर�ु बन�गे तब जब देह सिहत देह के सब स��ो ंसे नाता तोड़�गे। बाबा म� तु�ारा
ही �ँ, बस। यह तो िन�य है हम सो ि�� बनते ह�। चतुभु�ज का सा�ा�ार होता है ना। वह है ही युगल। �च�ो ंम� ��ा को
10-20 भुजाय� िदखाते ह�। काली को िकतनी भुजाय� दी ह�, इतने बांहो ंवाली चीज़ तो होती नही।ं यह सब अ�-श� ह�।
अपना है ही �वृि� माग�। बाक� ��ा क� जो इतनी भुजाय� िदखाते ह�, समझते ह� यह जो ��ा के ब�े ह� वह जैसे इनक� बांहे
ह�। बाक� यह काली आिद कुछ नही ंहै, जैसे कृ� को काला कर िदया है वैसे काली का भी �च� काला कर िदया है। यह
जगद�ा भी �ा�णी है। हम अपने को भगवान अथवा अवतार नही ंकहते ह�। बाबा कहते ह� �सफ�  मामेकम् याद करो। वा�व
म� सब �शव कुमार ह� सा�ल�ाम। िफर मनु� तन म� आने से तुम ��ाकुमार ��ाकुमारी कहलाते हो। ��ाकुमार कुमा�रयां
िफर जाकर िव�ुकुमार कुमा�रयां बन�गे। बाप ि�येट करते ह� िफर पालना भी उनको करनी पड़ती है। ऐसे िडयरे� डैड के तुम
वा�रस हो, उनसे तुम सौदा करते हो। यह तो बीच म� दलाल है।

बाबा है होली गवम��, वह आये ह� इस गवम�� को भी पा�व गवम�� बनाने। यह है हमारी ऊंच सिव�स। गवम�� क� �जा



बाबा है होली गवम��, वह आये ह� इस गवम�� को भी पा�व गवम�� बनाने। यह है हमारी ऊंच सिव�स। गवम�� क� �जा
को हम मनु� से देवता बनाते ह� बाबा क� मदद से। तो हम उ�ो ंके सव�� ह� ना। हम व�ड� सव�� ह�, हम बाबा के साथ आये
ह� सारी दिुनया क� सिव�स करने। हम कुछ लेते नही ंह�। िवनाशी धन, महल आिद हम �ा कर�गे। हमको तो �सफ�  3 पैर पृ�ी
चािहए।

तुम ब�ो ंको अभी स�ा-स�ा �ान िमल रहा है, शा�ो ंके �ान को �ान नही ंकह�गे, वह भि� है। �ान माना स�ित। स�ित
माना मुि�-जीवनमुि�। जब तक जीवनमु� नही ं�ए ह� तब तक मु� भी नही ंहो सकते। हम जीवन-मु� होते ह�। बाक� सब
मु� होते ह�। तब तो कहते ह� तु�री गत मत तुम ही जानो।ं िफर इसम� भी सव��ापी परमा�ा है, यह बात नही ंरहती। यह
तो कहते ह� क�-क� म� अपनी मत से सबक� स�ित करता �ँ। स�ित के साथ गित आ ही जाती है। नई दिुनया म� रहते ही
थोड़े ह�। आगे हम कहते थे घट ही म� सूय�, घट ही म� चांद, घट ही म� 9 लख तारे.... घट म� सूय� इस समय है। घट म� �शव
है, �जसका ही इतना िव�ार है। िफर घट म� म�ा बाबा और लक� �ास�। िववेक भी कहता है सतयुग म� ज�र थोड़ी सं�ा
होनी चािहए। पीछे वृि� होती है। यह सब समझने क� बात� ह�। जो �जतना �ोर (पिव�) होगा उतनी धारणा होगी।
इम�ो�रटी से धारणा कम होगी। �ो�रटी फ��। �ोध का भी भूत रह जाता है तो माया से हार खा लेते ह�। यह यु� है ना।
उ�ाद को पूरा हाथ देना है। नही ंतो माया बड़ी �बल है। �जनका हाथ म� हाथ है उनके �लए ही बरसात है। जैसे बाबा सा�ी
हो पाट� भी बजाते ह�, देखते भी ह�। यह तो समझ सकते हो िक माँ बाप और लक� �ास� जो अन� ह� उनको ही फालो करना
है। यह तो समझाया है मुरली पढ़ना कभी नही ंछोड़ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

राि� �ास 23-12-58

देखो, आलमाइटी बाबा के यह सब िकतने �हानी कारखाने (से�स�) ह�। जहाँ से हर एक को �हानी र� िमलते ह�। बाबा है
सब कारखानो ंका सेठ। मैनेजस� लोग स�ाल रहे ह�, दकुान� चल रही ह�। दकुान कहो, हॉ��ल कहो.... यह तुम �ा�णो ंक�
फैिमली भी है। तु�� अपना जीवन बनाना है ए�ूकेशन से। इसम� �हानी और �ज�ानी दोनो ंइक�ा है। दोनो ंबेहद के ह�। और
वह ह� �हानी, �ज�ानी दोनो ंहद के। गु� लोग जो भी शा�ो ंआिद क� �हानी �श�ा देते ह� वह सब है हद क�। हम िकसी
मनु� को गु� नही ंमानते। हमारा है एक सतगु�, जो एक ही रथ म� आते ह�। घड़ी-घड़ी उनको याद कर�गे तब ही िवकम�
िवनाश होगंे। तुमको धन उस �ै� फादर से िमलता है, इस�लए उनको याद करना है। कोई भी कम� ऐसा नही ंकरना है जो
िवकम� बन जाए। सतयुग म� कम�, अकम� होते ह�, यहाँ कम� िवकम� होते ह� �ोिंक 5 भूत ह�। हम िब�ुल सेफ ह�। बाबा कहते
ह� िवकार दान म� दे दो िफर अगर वािपस �लया तो नुकसान हो जायेगा। ऐसे मत समझना �छपाकर कर�गे तो पता थोड़ेही
पड़ेगा। धम�राज को तो पता पड़ेगा ना। इस समय ही बाबा को अ�या�मी कहा जाता है, हर एक ब�े का र�ज�र वह देख
सकते ह�। हम ब�ो ंके अ�र को जानने वाला है इस�लए �छपाना नही ंचािहए। ऐसे भी �च�ी �लखते ह� िक बाबा हमारे से
भूल �ई है माफ करना। धम�राज क� दरबार म� सजा नही ंदेना। जैसेिक डायरे� �शवबाबा को �लखते ह�। बाबा के नाम पर इस
पो� बा� म� �च�ी डाल देते ह�। भूल बताने से आधी सजा कम हो जायेगी। यहाँ �ु�रटी ब�त चािहए। सव�गुण स��, 16
कला स�� यहाँ बनना है। �रहस�ल यहाँ होगी िफर वहाँ �ै��कल पाट� बजाना है। अपनी जांच करनी है - कोई िवकम� तो
नही ंकरते ह�? संक� तो ब�त आय�गे, माया ब�त परी�ा लेगी, डरना मत। ब�त नुकसान होगंे, ध�ा नही ंचलेगा, टांग टूट
जायेगी, बीमार हो पड़�गे.... कुछ भी हो जाए बाबा का हाथ नही ंछोड़ना। अनेक �कार क� परी�ाय� आय�गी। पहले-पहले
बाबा के सामने आती ह�, इस�लए बाबा बताते ह� खबरदार रहना। पहलवान बनना है।

देखो, भारत म� �जतनी सबको छुि�याँ िमलती ह� इतनी और कहाँ नही ं िमलती, पर�ु यहाँ हमको एक सेक� भी छु�ी नही ं
िमलती �ोिंक बाबा कहते ह� �ांसो ं�ांस याद म� रहो। एक एक �ांस अमोलक है। तो वे� कैसे कर सकते। जो वे� करते ह�
वह पद �� करते ह�। इस ज� का एक एक �ांस मो� वै�ुबुल है। रात िदन बाबा क� सिव�स म� रहना चािहए। तुम
आलमाइटी बाबा के ऊपर आ�शक हो या उनके रथ पर? या दोनो ंपर? ज�र दोनो ंका आ�शक होना पड़े। बुि� म� यह रहेगा
िक वह इस रथ म� है। उनके कारण तुम इस पर आ�शक �ए हो। �शव के म��र म� भी बैल रखा �आ है। वह भी पूजा जाता
है। िकतनी गु� बात� ह� जो रोज़ नही ंसुनते तो कोई कोई �ांइटस िमस कर देते ह�। रोज़ सुनने वाले कभी �ाइंटस म� फेल नही ं
होगंे। मैनस� भी अ�े रह�गे। बाबा क� याद म� ब�त �ािफट (फायदा) है। िफर है बाबा क� नॉलेज को याद करना। योग म� भी
�ािफट, �ान म� भी �ािफट। बाबा को याद करना इसम� है मो� �ािफट �ोिंक िवकम� िवनाश होते ह� और पद भी ऊंच
िमलता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडनाइट, �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ांसो ं�ांस बाप को याद करना है, एक भी �ांस �थ� नही ंगवाना है। कोई भी कम� ऐसा नही ंकरना है जो िवकम� बन
जाए।

2) उ�ाद के हाथ म� हाथ दे स�ूण� पावन बनना है। कभी �ोध के वशीभूत होकर माया से हार नही ंखानी है। पहलवान
बनना है।

वरदान:- समथ� ��ित के आसन पर बैठ �थ� और समथ� का िनण�य करने वाले �ृित ��प भव
इस �ान का इसे� है �ृित ��प बनना। हर काय� करने के पहले इस वरदान �ारा समथ� ��ित के आसन
पर बैठ िनण�य करो िक यह �थ� है वा समथ� है िफर कम� म� आओ, कम� करने के बाद िफर चेक करो िक
कम� का आिद, म� और अ� तीनो ंकाल समथ� रहा? यह समथ� ��ित का आसन ही हंस आसन है,
इसक� िवशेषता ही िनण�य शि� है। िनण�य शि� �ारा सदा ही मया�दा पु�षो�म ��ित म� आगे बढ़ते
जाय�गे।

�ोगन:- अनेक �कार के मान�सक रोगो ंको दरू भगाने का साधन है - साइले� क� शि�।


