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04-12-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम्हें अभी बाप द्वारा दिव्य दृदि दमली है, उस दिव्य दृदि से ही तुम 

आत्मा और परमात्मा को िेख सकते हो” 

प्रश्न:- ड्र ामा के ककस राज़ को समझने वाले कौन-सी राय ककसी को भी नही ीं देंगे? 

उत्तर:- जो समझते हैं कक ड्र ामा में जो कुछ पास्ट हो गया वह किर से एकु्यरेट ररपीट होगा, 

वह कभी ककसी को भन्ति छोड़ने की राय नही ीं दें गे। जब उनकी बुन्ति में ज्ञान अच्छी रीकत 

बैठ जायेगा, समझेंगे हम आत्मा हैं, हमें बेहद के बाप से वसाा लेना है। जब बेहद के बाप 

की पहचान हो जायेगी तो हद की बातें स्वत: खत्म हो जायेंगी। 

ओम् शान्ति। अपनी आत्मा के स्वधमा में बैठे हो? रूहानी बाप रूहानी बच्ोीं से पूछते हैं 

क्योींकक यह तो बचे् जानते हैं एक ही बेहद का बाप है, कजसको रूह कहते हैं। कसिा  उनको 

सुप्रीम कहा जाता है। सुप्रीम रूह या परम आत्मा कहते हैं। परमात्मा है जरूर, ऐसे नही ीं 

कहेंगे कक परमात्मा है ही नही ीं। परम आत्मा माना परमात्मा। यह भी समझाया गया है, 

मूींझना नही ीं चाकहए क्योींकक 5 हज़ार वर्ा पहले भी यह ज्ञान तुमने सुना था। आत्मा ही सुनती 

है ना। आत्मा बहुत छोटी सूक्ष्म है। इतना है जो इन आींखोीं से देखा नही ीं जाता। ऐसा कोई 

मनुष्य नही ीं होगा कजसने आत्मा को इन आींखोीं से देखा होगा। देखने में आती है परिु कदव्य 

दृकि से। सो भी ड्र ामा पै्लन अनुसार। अच्छा, समझो कोई को आत्मा का साक्षात्कार होता 

है, जैसे और चीज़ देखने में आती है। भन्ति मागा में भी कुछ साक्षात्कार होता है तो इन 

आखोीं से ही। वह कदव्य दृकि कमलती है कजससे चैतन्य में देखते हैं। आत्मा को ज्ञान चकु्ष 

कमलती है कजससे देख सकते हैं, परिु ध्यान में। भन्ति मागा में बहुत भन्ति करते हैं तब 

साक्षात्कार होता है। जैसे मीरा को साक्षात्कार हुआ, ड्ाींस करती थी। बैकुण्ठ तो था नही ीं। 

5-6 सौ वर्ा हुआ होगा। उस समय बैकुण्ठ था थोडे़ही। जो पास्ट हो गया है वह कदव्य दृकि 

से देखा जाता है। जब बहुत भन्ति करते-करते एकदम भन्तिमय हो जाते हैं तब दीदार 

होता है परिु उनसे मुन्ति नही ीं कमलती। मुन्ति-जीवनमुन्ति का रास्ता भन्ति से कबलु्कल 

न्यारा है। भारत में ककतने ढेर मन्तिर हैं। कशव का कलींग रखते हैं। बड़ा कलींग भी रखते हैं, 

छोटा भी रखते हैं। अब यह तो बचे् जानते हैं जैसी आत्मा है वैसे परमकपता परमात्मा है। 

साइज़ सबका एक ही है। जैसे बाप वैसे बचे्। आत्मायें सब भाई-भाई हैं। आत्मायें इस 

शरीर में आती हैं पाटा बजाने, यह समझने की बातें हैं। यह कोई भन्ति मागा की दि कथायें 

नही ीं हैं। ज्ञान मागा की बातें कसिा  एक बाप ही समझाते हैं। पहले-पहले समझाने वाला बेहद 

का बाप कनराकार ही है, उनके कलए पूरी रीकत कोई भी समझ नही ीं सकते। कहते हैं वह तो 

सवाव्यापी है। यह कोई राइट नही ीं। बाप को पुकारते हैं, बहुत प्यार से बुलाते हैं। कहते हैं 

बाबा आप जब आयेंगे तो आप पर हम वारी जायेंगे। मेरा तो आप, दूसरा न कोई। तो जरूर 

उनको याद करना पडे़। वह खुद भी कहते हैं हे बच्ोीं। आत्माओीं से ही बात करते हैं। 

इसको रूहानी नॉलेज कहा जाता है। गाया भी जाता है आत्मा और परमात्मा अलग रहे 

बहुकाल..... यह भी कहसाब बताया है। बहुत-काल से तुम आत्मायें अलग रहती हो, जो ही 
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किर इस समय बाप के पास आई हो। किर से अपना राजयोग सीखने। यह टीचर सवेन्ट 

है। टीचर हमेशा ओबीकड्यन्ट सवेन्ट होते हैं। बाप भी कहते हैं हम तो सब बच्ोीं का सवेन्ट 

हूँ। तुम ककतना हुज्जत से बुलाते हो हे पकतत-पावन आकर हमको पावन बनाओ। सब हैं 

भन्तियाूँ। कहते हैं - हे भगवान आओ, हमको किर से पावन बनाओ। पावन दुकनया स्वगा 

को, पकतत दुकनया नका  को कहा जाता है। यह सब समझने की बाते हैं। यह कॉलेज अथवा 

गॉड् िादरली वर्ल्ा युकनवकसाटी है। इसकी एम ऑबे्जक्ट है मनुष्य से देवता बनना। बचे् 

कनश्चय करते हैं हमको यह बनना है। कजसको कनश्चय ही नही ीं होगा वह सू्कल में बैठेगा क्या? 

एम ऑबे्जक्ट तो बुन्ति में है। हम बैररस्टर वा ड्ॉक्टर बनेंगे तो पढें गे ना। कनश्चय नही ीं होगा 

तो आयेंगे ही नही ीं। तुमको कनश्चय है हम मनुष्य से देवता, नर से नारायण बनते हैं। यह 

सच्ी-सच्ी सत्य नर से नारायण बनने की कथा है। वास्तव में यह है पढाई परिु इनको 

कथा क्योीं कहते हैं? क्योींकक 5 हज़ार वर्ा पहले भी सुनी थी। पास्ट हो गई है। पास्ट को कथा 

कहा जाता है। यह है नर से नारायण बनने की कशक्षा। बचे् कदल से समझते हैं नई दुकनया 

में देवतायें, पुरानी दुकनया में मनुष्य रहते हैं। देवताओीं में जो गुण हैं वह मनुष्योीं में नही ीं हैं, 

इसकलए उनको देवता कहा जाता है। मनुष्य देवताओीं के आगे नमन करते हैं। आप सवागुण 

सम्पन्न... हो किर अपने को कहते हैं हम पापी नी ींच हैं। मनुष्य ही कहते हैं, देवताओीं को तो 

नही ीं कहेंगे। देवतायें थे सतयुग में, ककलयुग में हो न सकें । परिु आजकल तो सबको श्री 

श्री कह देते हैं। श्री माना शे्रष्ठ। सवाशे्रष्ठ तो भगवान ही बना सकते हैं। शे्रष्ठ देवता सतयुग में 

थे, इस समय कोई मनुष्य शे्रष्ठ हैं नही ीं। तुम बचे् अभी बेहद का सींन्यास करते हो। तुम 

जानते हो यह पुरानी दुकनया खत्म होने वाली है, इसकलए इन सबसे वैराग्य है। वह तो हैं 

हठयोगी सींन्यासी। घरबार छोड़ कनकले, किर आकर महलोीं में बैठे हैं। नही ीं तो कुकटया पर 

कोई खचाा थोडे़ही लगता है, कुछ भी नही ीं। एकाि के कलए कुकटया में बैठना होता है, न कक 

महलोीं में। बाबा की भी कुकटया बनी हुई है। कुकटया में सब सुख हैं। अभी तुम बच्ोीं को 

पुरुर्ाथा कर मनुष्य से देवता बनना है। तुम जानते हो ड्र ामा में जो कुछ पास्ट हो गया वह 

किर से एकू्यरेट ररपीट होगा, इसकलए ककसको भी ऐसी राय नही ीं देनी है कक भन्ति छोड़ो। 

जब ज्ञान बुन्ति में आ जायेगा तो समझेंगे हम आत्मा हैं, हमको अब तो बेहद के बाप से वसाा 

लेना है। बेहद के बाप की जब पहचान होती है तो किर हद की बातें खत्म हो जाती हैं। बाप 

कहते हैं गृहस्थ व्यवहार में रहते कसिा  बुन्ति का योग बाप से लगाना है। शरीर कनवााह के 

कलए कमा भी करना है, जैसे भन्ति में भी कोई-कोई बहुत नौधा भन्ति करते हैं। कनयम से 

रोज़ जाकर दशान करते हैं। देहधाररयोीं के पास जाना, वह सब है कजस्मानी यात्रा। भन्ति 

मागा में ककतने धके्क खाने पड़ते हैं। यहाूँ कुछ भी धक्का नही ीं खाना है। आते हैं तो समझाने 

के कलए कबठाया जाता है। बाकी याद के कलए कोई एक जगह बैठ नही ीं जाना है। भन्ति मागा 

में कोई श्रीकृष्ण का भि होता है तो ऐसे नही ीं चलते-किरते श्रीकृष्ण को याद नही ीं कर 

सकते इसकलए जो पढे कलखे मनुष्य होते हैं, कहते हैं श्रीकृष्ण का कचत्र घर में रखा है किर 

तुम मन्तिरोीं में क्योीं जाते हो। श्रीकृष्ण के कचत्रोीं की पूजा तुम कहाूँ भी करो। अच्छा, कचत्र न 
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रखो, याद करते रहो। एक बार चीज़ देखी तो किर वह याद रहती है। तुमको भी यही कहते 

हैं, कशवबाबा को तुम घर बैठे याद नही ीं कर सकते हो? यह तो है नई बात। कशवबाबा को 

कोई भी जानते नही ीं। नाम, रूप, देश, काल को जानते ही नही ीं, कह देते सवाव्यापी है। 

आत्मा को परमात्मा तो नही ीं कहा जाता है। आत्मा को बाप की याद आती है। परिु बाप 

को जानते नही ीं तो समझाना पडे़ 7 रोज। किर रेज़गारी प्वाइींट्स भी समझाई जाती हैं। बाप 

ज्ञान का सागर है ना। ककतने समय से सुनते आये हो क्योींकक नॉलेज है ना। समझते हो 

हमको मनुष्य से देवता बनने की नॉलेज कमलती है। बाप कहते हैं तुमको नई-नई गुह्य बातें 

सुनाते हैं। मुरली तुमको नही ीं कमलती है तो तुम ककतना कचल्लाते हो। बाप कहते हैं तुम बाप 

को तो याद करो। मुरली पढते हो किर भी भूल जाते हो। पहले-पहले तो यह याद करना है 

- मैं आत्मा हूँ, इतनी छोटी कबिी हूँ। आत्मा को भी जानना है। कहते हैं इनकी आत्मा कनकल 

दूसरे में प्रवेश ककया। हम आत्मा ही जन्म लेते-लेते अब पकतत, अपकवत्र बने हैं। पहले तुम 

पकवत्र गृहस्थ धमा के थे। लक्ष्मी-नारायण दोनोीं पकवत्र थे। किर दोनोीं ही अपकवत्र बने, किर 

दोनोीं पकवत्र होते हैं तो क्या अपकवत्र से पकवत्र बनें? या पकवत्र जन्म कलया? बाप बैठ समझाते 

हैं, कैसे तुम पकवत्र थे। किर वाम मागा में जाने से अपकवत्र बने हो। पुजारी को अपकवत्र, पूज्य 

को पकवत्र कहेंगे। सारे वर्ल्ा की कहस्टर ी-जॉग्रािी तुम्हारे बुन्ति में है। कौन-कौन राज्य करते 

थे? कैसे उन्ोीं को राज्य कमला, यह तुम जानते हो, और कोई नही ीं जो जानता हो। तुम्हारे 

पास भी आगे यह नॉलेज, रचता और रचना के आकद-मध्य-अि की नही ीं थी, गोया नान्तस्तक 

थे। नही ीं जानते थे। नान्तस्तक बनने से ककतना दु:खी बन जाते हैं। अब तुम यहाूँ आये हो यह 

देवता बनने। वहाूँ ककतने सुख होींगे। दैवीगुण भी यहाूँ धारण करने हैं। प्रजाकपता ब्रह्मा की 

औलाद भाई-बहन ठहरे ना। किकमनल दृकि जानी नही ीं चाकहए, इसमें है मेहनत। आींखें बड़ी 

किकमनल हैं। सब अींगोीं से किकमनल हैं आींखें। आधाकल्प किकमनल, आधाकल्प कसकवल 

रहती हैं। सतयुग में किकमनल नही ीं रहती हैं। आींखें किकमनल हैं तो असुर कहलाते हैं। बाप 

खुद कहते हैं मैं पकतत दुकनया में आता हूँ। जो पकतत बने हैं, उनको ही पावन बनना है। 

मनुष्य तो कहते हैं यह अपने को भगवान कहलाते हैं। झाड़ में देखो एकदम तमोप्रधान 

दुकनया के अि में खड़ा है, वही किर तपस्या कर रहे हैं। सतयुग से लक्ष्मी-नारायण की 

कड्नायस्टी चलती है। सींवत भी इन लक्ष्मी-नारायण से कगना जायेगा इसकलए बाबा कहते हैं 

लक्ष्मी-नारायण का राज्य कदखाते हो तो कलखो इससे 1250 वर्ा के बाद ते्रता। शास्त्ोीं में 

किर लाखोीं वर्ा कलख कदये हैं। रात-कदन का िका  हो गया ना। ब्रह्मा की रात आधाकल्प, 

ब्रह्मा का कदन आधाकल्प - यह बातें बाप ही समझाते हैं। किर भी कहते हैं - मीठे बचे्, 

अपने को आत्मा समझो, बाप को याद करो। उनको याद करते-करते तुम पावन बन जायेंगे, 

किर अि मकत सो गकत हो जायेगी। बाबा ऐसे नही ीं कहते हैं यहाूँ बैठ जाओ। सकवासएबुल 

बच्ोीं को तो कबठायेंगे नही ीं। सेन्टसा मु्यकज़यम आकद खोलते रहते हैं। ककतने को कनमन्त्रण 

बाींटते हैं, आकर गॉड्ली बथा राइट कवश्व की बादशाही लो। तुम बाप के बचे् हो। बाप है 

स्वगा का रचकयता तो तुमको भी स्वगा का वसाा होना चाकहए। बाप कहते हैं मैं एक ही बार 
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स्वगा की स्थापना करने आता हूँ। एक ही दुकनया है कजनका चि किरता रहता है। मनुष्योीं 

की तो अनेक मतें, अनेक बातें हैं। मत-मतािर ककतने हैं, इसको कहा जाता है अदै्वत मत। 

झाड़ ककतना बड़ा है। ककतनी टाल-टाकलयाूँ कनकलती हैं। ककतने धमा िैल रहे हैं, पहले तो 

एक मत, एक राज्य था। सारे कवश्व पर इनका राज्य था। यह भी अभी तुमको मालूम पड़ा 

है। हम ही सारे कवश्व के माकलक थे। किर 84 जन्म भोग कीं गाल बने हैं। अभी तुम काल पर 

जीत पाते हो, वहाूँ कभी अकाले मृतु्य होता नही ीं। यहाूँ तो देखो बैठे-बैठे अकाले मृतु्य होती 

रहती है। चारोीं तरि मौत ही मौत है। वहाूँ ऐसे नही ीं होता, पूरी एज़ लाइि चलती है। भारत 

में प्योररटी, पीस, प्रासपटी थी। 150 वर्ा एवरेज आयु थी, अभी ककतनी आयु रहती है। 

ईश्वर ने तुमको योग कसखाया तो तुमको योगेश्वर कहते हैं। वहाूँ थोडे़ही कहेंगे। इस 

समय तुम योगेश्वर हो, तुमको ईश्वर राजयोग कसखा रहे हैं। किर राज-राजेश्वर बनना है। 

अभी तुम ज्ञानेश्वर हो किर राजेश्वर अथाात् राजाओीं का राजा बनेंगे। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्ोीं प्रकत मात-कपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉकनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोीं को नमसे्त। 

धारणा के दलए मुख्य सार:- 

1) आींखोीं को कसकवल बनाने की मेहनत करनी है। बुन्ति में सदा रहे हम प्रजाकपता ब्रह्मा के 

बचे् भाई-बहन हैं, किकमनल दृकि रख नही ीं सकते। 

2) शरीर कनवााह अथा कमा करते बुन्ति का योग एक बाप से लगाना है, हद की सब बातें 

छोड़ बेहद के बाप को याद करना है। बेहद का सींन्यासी बनना है। 

वरिान:- बाबा शब्द की सृ्मदत से कारण को दनवारण में पररवततन करने वाले 

सिा अचल अडोल भव 

कोई भी पररन्तस्थकत जो भल हलचल वाली हो लेककन बाबा कहा और अचल बनें। जब 

पररन्तस्थकतयोीं के कचींतन में चले जाते हो तो मुन्तिल का अनुभव होता है। अगर कारण के 

बजाए कनवारण में चले जाओ तो कारण ही कनवारण बन जाए क्योींकक मास्टर सवाशन्तिमान् 

ब्राह्मणोीं के आगे पररन्तस्थकतयाीं ची ींटी समान भी नही ीं। कसिा  क्या हुआ, क्योीं हुआ यह सोचने 

के बजाए, जो हुआ उसमें कल्याण भरा हुआ है, सेवा समाई हुई है.. भल रूप सरकमस्टाींश 

का हो लेककन समाई सेवा है - इस रूप से देखेंगे तो सदा अचल अड्ोल रहेंगे। 

स्लोगन:- एक बाप के प्रभाव में रहने वाले ककसी भी आत्मा के प्रभाव में आ नही ीं सकते। 

अव्यक्त इशारे - अब सम्पन्न वा कमाततीत बनने की धुन लगाओ 

कमाातीत न्तस्थकत को प्राप्त करने के कलए सदा साक्षी बन काया करो। साक्षी अथाात् सदा 

न्यारी और प्यारी न्तस्थकत में रह कमा करने वाली अलौककक आत्मा हूँ, अलौककक अनुभूकत 

करने वाली, अलौककक जीवन, शे्रष्ठ जीवन वाली आत्मा हूँ - यह नशा रहे। कमा करते यही 

अभ्यास बढाते रहो तो कमाातीत न्तस्थकत को प्राप्त कर लेंगे। 

 


