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04-08-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

“मीठे बचे्च – बाप के राइट हैण्ड बनना है तो हर बात में राइटटयस बनो, सदा 

शे्रष्ठ कमम करो” 

प्रश्न:- कौन सा संस्कार सेवा में बहुत ववघ्न डालता है? 

उत्तर:- भाव-स्वभाव के कारण आपस में जो दे्वत मत के संस्कार हो जाते हैं, वह सेवा में बहुत 

ववघ्न डालते हैं। दो मतो ंसे बहुत नुकसान होता है। क्रोध का भूत ऐसा है जो भगवान का भी 

सामना करने में देरी न करे इसवलए बाबा कहते हैं मीठे बचे्च, ऐसा कोई भी संस्कार हो तो 

उसे वनकाल दो। 

गीत:- तकदीर जगाकर आई हूँ.... 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बच्चो ं ने गीत सुना। रूहानी बच्चो ंअर्ाात् वशवबाबा जो 

सुप्रीम रूह है, उनके बच्चो ंआत्माओ ंने शरीर रूपी कमेन्तियो ंद्वारा गीत सुना। अब तो बच्चो ं

को आत्म-अवभमानी बनना है। बहुत मेहनत भी है। घडी-घडी अपने को आत्मा समझ बाप 

को याद करना है। यह है गुप्त मेहनत। बाप भी गुप्त, तो मेहनत भी गुप्त कराते हैं। बाप स्वयं 

आकर कहते हैं बच्चो,ं मुझे याद करो तो कल्प 5 हजार वर्ा पहले मुआविक विर से 

सतोप्रधान बनेंगे। बचे्च समझते हैं हम ही सतोप्रधान रे् विर हम ही अब तमोप्रधान बने हैं। 

सतोप्रधान बनना है जरूर। गीत में भी कहते हैं तकदीर जो गूँवाई हुई है वह विर पाने के 

वलए तदबीर कराने वाला एक ही सवाशन्तिमान् बाप है, क्ोवंक सबको पावन बनाते हैं ना। 

बाप बच्चो ंको समझाते हैं, हे रूहानी बच्चो ंअब तकदीर बनाने आये हो। सू्टडेन्ट सू्कल में 

तकदीर बनाने जाते हैं ना। वह तो छोटे बचे्च होते हैं। तुम छोटे नही ंहो, तुम तो बडे बुजुगा हो। 

तकदीर बना रहे हो। हाूँ कोई बूढे-बूढे भी हैं। बुढापे से जवानी में पढना अच्छा होता है, जवान 

की बुन्ति अच्छी होती है। यह तो सबके वलए बहुत सहज है। तुम्हारा शरीर तो बडा है ना। यह 

बेबी है, इतना नही ंसमझ सकें गे क्ोवंक ऑरगन्स छोटे हैं। सु्तवत-वनंदा, दुुः ख-सुख इन बातो ं

को तुम समझ सकते हो। आत्मा तो वबन्दी है। शरीर बढता रहता है। आत्मा तो एकरस ही 

होती है। कभी घटती-बढती नही।ं उस आत्मा की बुन्ति के वलए बाप कसू्तरी जैसी सौगात दे 

रहे हैं क्ोवंक अभी तो बुन्ति वबलु्कल तमोप्रधान बन गई है। सो अब स्वच्छ भी बन रही है। 

यह वित्र तुमको समझाने में बहुत काम में आते हैं। भन्ति मागा में देवताओ ंके आगे जाकर 

मार्ा झुकाते हैं, पूजा करते हैं। आगे तुम भी अन्धश्रिा से जाते रे्। वशव के मन्तन्दर में जाते रे्, 

तुमको यह र्ोडेही पता र्ा वक यह वशवबाबा है। बाबा से जरूर वसाा वमला है तब तो उनकी 

मवहमा गाई जाती है। कोई अच्छा काम करके जाते हैं तो उनकी मवहमा गाई जाती है। सै्टम्प 

बनानी िावहए वशवबाबा की। वशवबाबा गीता समोनाइजर.... यह सै्टम्प सहज बन सकेगी। 

वह बाप सबको सुख देने वाला है। बाप कहते हैं - मैं तुमको सुखधाम का मावलक बनाने 

वाला हूँ। बुवढयाूँ भी यह तो समझती होगंी वक हम आये हैं वशवबाबा के पास, जो वववित्र है, 

उसने इस वित्र (तन) में प्रवेश वकया है। वनराकार को वववित्र कहा जाता है। बुन्ति में रहता है 

हम वशवबाबा के पास जाते हैं, वजसने यह टैमे्प्ररी वित्र धारण वकया है। पवततो ंको पावन बनाए 

मुन्ति- जीवनमुन्ति देते हैं अर्वा शान्तिधाम, सुखधाम का रहवासी बनाते हैं। मनुष्य शान्ति 
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के वलए ही कोवशश करते हैं। भगवान वमले तो शान्ति वमले, सुख के वलए पुरुर्ार्ा नही ंकरते हैं। 

बस बाप के पास घर जायें, भगवान वमले। इस समय सब मुन्ति की िाहना रखने वाले हैं। 

जीवनमुन्ति लेने वाले वसिा  तुम ब्राह्मण ही हो। बाकी सब मुन्ति की िाहना रखने वाले हैं। 

जीवनमुन्ति का रास्ता बताने वाला कोई है ही नही।ं संन्यावसयो ंआवद के पास जाकर शान्ति 

मांगते हैं। कहेंगे मन की शान्ति कैसे वमले। जो भी रास्ता बताने वाले हैं वह हैं ही मुन्ति में जाने 

वाले। मोक्ष क्ा होता है, वह भी बुन्ति में नही ंआता है। तंग होकर कहते हैं मुन्ति में जायें तो 

अच्छा है। वास्तव में मुन्तिधाम है आत्माओ ंके रहने का स्र्ान। इतने सेन्टसा पर बचे्च हैं सब 

जानते हैं वक हम नई दुवनया के वलए राज्य-भाग्य लेते हैं। बाबा हमको नई दुवनया का राज्य देते 

हैं। कहाूँ दें गे? नई दुवनया में दें गे वा पुरानी दुवनया में दें गे? बाप कहते हैं मैं संगम पर आता हूँ। 

मैं न सतयुग में, न कवलयुग में आता हूँ। दोनो ंके बीि में आता हूँ। बाप तो सबको सद्गवत दें गे 

ना। ऐसे तो नही ंदुगावत में छोड जायेंगे। सद्गवत और दुगावत इकटे्ठ नही ंरह सकते। बचे्च जानते हैं 

यह पुरानी दुवनया ववनाश होनी है, इसवलए इनसे प्यार नही ंरखना है। बुन्ति कहती है बरोबर 

अभी हम संगमयुग पर हैं। यह दुवनया बदलने वाली है। अब बाप आया हुआ है, बाप कहते हैं 

- मैं कल्प-कल्प संगम पर आता हूँ। तुमको दुुः ख से छुडाए हरर के द्वार ले जाता हूँ। यह ज्ञान 

की बात है। हररद्वार, कृष्ण का द्वार अर्ाात् कृष्णपुरी को कहा जाता है। अच्छा उनके पीछे विर 

लक्ष्मण झलूा लगा वदया है। पहले हररद्वार आयेगा। सतयुग को हरी-द्वार कहा जाता है। विर 

राम लक्ष्मण आवद वदखाते हैं। वह बात कोई है नही।ं वह तो बनाई हुई बात है। राम को वकतने 

भाई दे वदये हैं! 4 भाई तो होते नही।ं 4-8 भाई तो यहाूँ होते हैं। एक तरि हैं ईश्वरीय सिान, 

दूसरे तरि हैं आसुरी सिान। 

अभी तुम जानते हो वशवबाबा ब्रह्मा तन में आये हैं। वशव है बाबा, ब्रह्मा है दादा। प्रजावपता 

है। वह आत्माओ ंका पता तो अनावद है, इस समय ब्राह्मणो ंको रिते हैं। ऐसे नही ंवक वशवबाबा 

शावलग्राम को रिते हैं। नही,ं शावलग्राम तो अववनाशी हैं ही हैं। वसिा  बाप आकर पववत्र बनाते 

हैं। जब तक आत्मा पववत्र नही ंबनी है तब तक शरीर कैसे पववत्र बन सकता। हम आत्मायें पववत्र 

र्ी तो सतोप्रधान र्ी। अभी अपववत्र तमोप्रधान हैं विर सतोप्रधान कैसे बनें। यह तो सहज समझ 

की बात है। तुम इस समय खाद पडने से पवतत तमोप्रधान हो गये हो। अब विर सतोप्रधान 

बनना है। वहसाब-वकताब िुिू कर सब शान्तिधाम वा सुखधाम में आयेंगे। आत्मायें वनराकारी 

घर से कैसे आती हैं, उसकी यादगार भी वक्रवियन लोग झाड में बल्ब लगाकर मनाते हैं। तुम 

जानते हो यह सभी धमों की अलग-अलग शाखायें हैं, वहाूँ से आत्मायें कैसे नम्बरवार नीिे 

उतरती हैं, यह नॉलेज तुमको वमल गई है। हम आत्माओ ंका घर शान्तिधाम है। अभी है संगम। 

वहाूँ से सब आत्मायें आ जायेंगी विर सब जायेंगे। प्रलय तो होने की नही ंहै। तुम जानते हो हम 

बाबा से तकदीर बनाने विर से स्वराज्य लेने आये हैं। यह कोई वसिा  कहने मात्र नही ंहै। याद 

से ही वसाा वमलेगा। बाप कहते हैं - देह सवहत जो भी देह के वमत्र-सम्बन्धी आवद हैं, सबको भूल 

जाओ। वित्र और वववित्र हैं ना। वववित्र उनको कहा जाता है वजनको देखा नही ंजाता है। यह 

बहुत महीन बातें हैं। आत्मा वकतनी छोटी है। उनको घडी-घडी पाटा बजाना पडता है और 

वकसकी बुन्ति में ऐसी बातें हैं नही।ं पहले- पहले तो यह बुन्ति में वबठाना है वक हम आत्मा हैं, वह 

हमारा बाप है। उनको ही पवतत-पावन, हे भगवान कह याद करते हैं। दूसरी कोई जगह जाने 



4-8-2026 

3 

की दरकार नही ंहै। तो याद भी एक को करना िावहए ना। भगवान को याद करते हैं तो जरूर 

उससे कुछ वमलने का होगा। विर दर-दर धके्क क्ो ंखाते हो! भगवान को तो परमधाम से 

आना पडेगा ना। हम तो जा नही ंसकते क्ोवंक पवतत हैं। पवतत वहाूँ जा न सकें । अभी तुम 

वन्डर खाते हो। भन्ति मागा का पाटा कैसे वन्डरिुल है। एक भगवान को ही याद करते हैं - हे 

ईश्वर, हे परमवपता, ओ गॉड िादर। जब वह एक ही है विर दूसरे तरि धके्क क्ो ंखाते हो! 

वह एक ऊपर में रहते हैं। परिु यह सब नूूँध हैं, डर ामा अनुसार भन्ति करते हैं, बेहद बेसमझी 

से। अभी तुम विर बेहद समझदार बनते हो। श्रीमत पर िलने वाले ही समझदार बनते हैं। वह 

विर वछपे नही ंरह सकते, वह सदैव शे्रष्ठािारी काम ही करें गे। बाप कहते हैं - हम दुुः ख हताा 

सुख कताा हैं तो बच्चो ंको भी वकतना मीठा बनना िावहए। बाप का राइट हैण्ड बनना िावहए। 

ऐसे बचे्च ही बाप को वप्रय लगते हैं। राइट हैण्ड हैं ना। तुमको मालूम है लेफ्ट हार् से इतना काम 

नही ंकर सकते हैं क्ोवंक राइट हार् राइवटयस काम करते हैं इसवलए इस राइट हार् को ही 

शुभ काम में लगाते हैं। पूजा हमेशा राइट हैण्ड से करते हैं। बाप कहते हैं - हर बात में राइवटयस 

बनो। बाप वमला है तो खुशी होनी िावहए। बाप कहते हैं – मामेकम् याद करो तो विर अि 

मती सो गवत हो जायेगी। मत और गत वा गवत करने की मत एक ही है। गाया भी जाता है ईश्वर 

की गत मत ईश्वर ही जाने। पवतत-पावन वही है। वह जानते हैं मैं मनुष्यो ंको पावन बनाए दुगावत 

से सद्गवत में कैसे ले जाऊंगा। भन्ति मागा में वकतनी मेहनत करते है परिु सद्गवत होती नही।ं 

िल कुछ भी वमलता नही,ं सद्गवत देने वाला तो एक ही बाप है। भन्ति में जो वजस भावना से पूजा 

करते हैं, उनको वह िल देने वाला मैं ही हूँ। वह भी डर ामा में नूूँध है, उनको आपेही वमल जाता 

है - अपने पुरुर्ार्ा से। अब पववत्र भी अपने पुरुर्ार्ा से बच्चो ंको बनना है। बाप कहते हैं – 

मीठे-मीठे बाप को याद करो। वही सवाशन्तिमान्, आलमाइटी अर्ॉररटी वकतना अच्छा बनाते 

हैं। तुम सब कुछ जान िुके हो विर बाप से वसाा ले रहे हो। रिवयता और रिना की नॉलेज 

तुम्हारी बुन्ति में है। तुम जानते हो यह नॉलेज हमारे में नही ंर्ी। यज्ञ-तप आवद करना, शास्त्र 

आवद सुनना – यह है शास्त्रो ंकी नॉलेज। उनको भन्ति कहा जाता। उसमें एम आबे्जक्ट कुछ 

है नही।ं पढाई में एम आबे्जक्ट रहती है। कोई न कोई प्रकार की नॉलेज होती है। हमको पवतत 

से पावन बनने की नॉलेज पवतत-पावन बाप ने दी है। सृवि के आवद-मध्य-अि की नॉलेज बाप 

ने दी है। यह सृवि िक्र कैसे विरता है, इसमें सभी एक्टसा पाटाधारी हैं। यह अनावद नाटक बना 

हुआ है। यह बेहद की नॉलेज तो जरूर होनी िावहए। 

तुम बचे्च जानते हो अभी हम घोर अन्तन्धयारे से वनकल घोर सोझरे में जा रहे हैं। तुम अभी देवता 

बन रहे हो। यह भी समझाना है वक आवद सनातन तो देवी-देवता धमा है, वजसे वहन्दू धमा कह 

वदया है। धीरे-धीरे यह बात भी समझ जायेंगे। बच्चो ंको खडा होना िावहए। इसमें तो ढेर बचे्च 

िावहए। देहली में कान्रेन्स करनी पडे। पररस्तान भी देहली को कहा जाता है। यही जमुना का 

कण्ठा र्ा, देहली कैपीटल है। बहुतो ंके हार् आई है। देवताओ ंकी कैपीटल भी यह र्ी, देहली 

में बहुत बडी कान्रेन्स होनी िावहए परिु माया ऐसी है जो करने नही ंदेती। ववघ्न बहुत डालती 

है। आजकल भाव-स्वभाव भी बहुत हो गये हैं ना। बच्चो ंको आपस में वमलकर सववास में लगना 

है। वे लोग भी आपस में नही ंवमलते हैं तो राजाई ही उड जाती है, दो पाटी हो जाती हैं तो पे्रजीडेंट 

को भी उडा देते हैं। दे्वत मत बडा नुकसान करती है। विर भगवान का भी सामना करने में देरी 



4-8-2026 

4 

नही ंकरते हैं। नुकसान भी बहुत पाते हैं। क्रोध का भूत आ जाता है तो विर बात मत पूछो 

इसवलए बाबा कहते हैं गुड जाने गुड की गोर्री जाने। बाप बच्चो ंको सृवि के आवद-मध्य-

अि का नॉलेज सुना रहे हैं। अब कोई धारणा करे वा न करे, वह है पुरुर्ार्ा पर मदार। ऐसे 

नही ंकोई पर बाबा आशीवााद वा कृपा करें गे, इसमें कृपा आवद मांगने की बात नही।ं पे्ररणा 

से अगर योग और ज्ञान वसखलाना होता, विर तो बाप कहते हैं मैं इस गन्दी दुवनया में आता 

क्ो?ं पे्ररणा, आशीवााद यह सब भन्ति मागा के अक्षर हैं। इसमें पुरुर्ार्ा करना होता है, पे्ररणा 

की बात नही।ं तुमको 3 इन्जन वमली हैं इकट्ठी। वहाूँ तो बाप अलग, टीिर अलग वमलता है, 

गुरू वपछाडी में वमलता है। यहाूँ तो यह तीनो ंही इकटे्ठ हैं। बाप कहते हैं – मैं तुमको पूज्य 

बनाता हूँ, तुम विर पुजारी बन जायेंगे। बडा युन्ति से समझाना है। ऐसा न हो कोई बेहोश हो 

जाए। पहले-पहले मुख्य है दो बाप की बात। भगवान बाप है, उनका जन्म वशव जयिी भी 

यहाूँ मनाते हैं। जरूर स्वगा का मावलक बनाते होगें। भारत में ही स्वगा र्ा। अभी नका  के 

ववनाश वलए महाभारत लडाई खडी है। जरूर बाप नई दुवनया की स्र्ापना कराने वाला भी 

है। बाप की श्रीमत पर ही हम कहते हैं वक भारत को हम पावन बनाकर ही छोडेंगे। अच्छा! 

मीठे-मीठे वसकीलधे बच्चो ंप्रवत मात-वपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमावनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चो ंको नमसे्त। 

धारणा के टिए मुख्य सार:- 

1) जैसे बाप दुुः ख हताा सुख कताा है, ऐसे बाप समान बनना है। बहुत मीठा बनना है। सदा 

शुभ काम करके राइट हैण्ड बन जाना है। 

2) कभी दो मतें नही ंबनानी है। भाव-स्वभाव में आकर एक-दो का सामना नही ंकरना है। 

क्रोध का भूत वनकाल देना है। 

वरदान:- स्वयं की सृ्मटत में रह अपने हर कमम को संयम (टनयम) बनाने वािे 

अथॉररटी स्वरूप भव 

जैसे साकार में स्वयं की सृ्मवत में रहने से जो कमा वकया वही ब्राह्मण पररवार का संयम बन 

गया। स्वयं के नशे में रहने के कारण अर्ॉररटी से कह सकते रे् वक अगर साकार द्वारा कोई 

उल्टा कमा भी हो गया तो सुल्टा कर दें गे। स्वयं के स्वरूप की सृ्मवत में रहने से यह नशा 

रहता है वक कोई कमा उल्टा हो ही नही ंसकता। आप बचे्च भी जब स्वयं की न्तस्र्वत में न्तस्र्त 

रहो तो जो संकल्प िलेगा, जो बोल बोलेंगे वा कमा करें गे, वही संयम (वनयम) बन जायेगा। 

स्लोगन:- पववत्रता का वपल्लर मजबूत करो तो यह वपल्लर लाइट हाउस का काम करता 

रहेगा। 

ये अव्यक्त इशारे-अपटवत्रता के बीज को भी समाप्त कर समू्पणम स्वच्छ (पटवत्र) बनो” 

अगर बुन्ति में अशुि संकल्प वा पुराने संस्कार संकल्प रूप में भी टि होते हैं तो समू्पणा 

वैष्णव नही ंकहेंगे। जैसे कोई अकताव्य काया देखता भी है तो देखने का असर हो जाता है, 

उसका भी वहसाब बन जाता है। इस वहसाब से सोिो तो पुराने संस्कार व अशुि संकल्प बुन्ति 

में अगर टि होते हैं तो भी समू्पणा वैष्णव वा समू्पणा पववत्र कैसे कहेंगे। 

 


