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“मीठे ब�े - बाबा आये ह� तु�� िकंग ऑफ �लावर बनाने, इस�लए िवकारो ंक� कोई भी बदबू नही ंहोनी चािहए''
��ः- िवकारो ंका अंश समा� करने के �लए कौन-सा पु�षाथ� करना है?
उ�र:- िनर�र अ�मु�खी रहने का पु�षाथ� करो। अ�मु�ख अथा�त् सेक� म� शरीर से िडटैच। इस दिुनया क� सुध-

बुध िब�ुल भूल जाए। एक सेक� म� ऊपर जाना और आना। इस अ�ास से िवकारो ंका अंश समा� हो
जायेगा। कम� करते-करते बीच-बीच म� अ�मु�खी हो जाओ, ऐसा लगे जैसे िब�ुल स�ाटा है। कोई भी
चुरपुर नही।ं यह सृि� तो जैसे है ही नही।ं

ओम् शा��। यहाँ हर एक को िबठाया जाता है िक अशरीरी हो बाप क� याद म� बैठो और साथ-साथ यह जो सृि� च� है
उनको भी याद करो। मनु� 84 के च� को समझते नही ं ह�। समझ�गे ही नही।ं जो 84 का च� लगाते ह� वही समझने
आय�गे। तुमको यही याद करना चािहए, इनको �दश�न च� कहा जाता है, �जससे आसुरी �ालात ख� हो जाय�गे। ऐसे नही ं
िक कोई असुर बैठे ह� �जनका गला कट जायेगा। मनु� �दश�न च� का भी अथ� नही ंसमझते ह�। यह �ान तुम ब�ो ंको यहाँ
िमलता है। कमल फूल समान गृह� �वहार म� रह पिव� बनो। भगवानुवाच है ना। यह एक ज� पिव� बनने से भिव� 21
ज� तुम पिव� दिुनया का मा�लक बन�गे। सतयुग को कहा जाता है �शवालय। क�लयुग है वे�ालय। यह दिुनया बदलती है।
भारत क� ही बात है। औरो ंक� बात म� जाना ही नही ंचािहए। बोले जानवरो ंका �ा होगा? और धम� का �ा होगा? बोलो,
पहले अपना तो समझो, पीछे औरो ंक� बात। भारतवासी ही अपने धम� को भूल द:ुखी �ए ह�। भारत म� ही पुकारते ह� तुम
मात-िपता....... िवलायत म� मात-िपता अ�र नही ंकहते। वह �सफ�  गॉड फादर कहते ह�। बरोबर भारत म� ही सुख घनेरे थे,
भारत �ग� था - यह भी तुम जानते हो। बाप आकर कांटो ंको फूल बनाते ह�। बाप को बागवान कहते ह�। बुलाते ह� - आकर
कांटो ंको फूल बनाओ। बाप फूलो ंका बगीचा बनाते ह�। माया िफर कांटो ंका जंगल बनाती है। मनु� तो कह देते ह� - ई�र
तेरी माया बड़ी �बल है। न ई�र को, न माया को समझते ह�। कोई ने अ�र कहा बस �रपीट करते रहते ह�। अथ� कुछ नही।ं
तुम ब�े समझते हो यह ड�ामा का खेल है - रामरा� का और रावण रा� का। राम रा� म� सुख, रावण रा� म� द:ुख है।
यहाँ क� ही बात है। यह कोई �भू क� माया नही ंहै। माया कहा जाता है 5 िवकारो ंको, �जसको रावण कहते ह�। बाक� मनु�
तो पुनज�� ले 84 के च� म� आते ह�। सतोगुणी से तमो�धान बनना है। इस समय सब िवकार से पैदा होते ह� - इस�लए
िवकारी कहा जाता है। नाम भी है िवशश दिुनया िफर वाइसलेस दिुनया अथा�त् पुरानी दिुनया से नई कैसे बनती है, यह तो
समझने क� कॉमन बात है। �ु व�ड� म� पहले हेिवन था। ब�े जानते ह� �ग� क� �ापना करने वाला परमिपता परमा�ा है,
उसम� सुख घनेरे �ए ह�। �ान से िदन, भि� से रात कैसे होती है - यह भी कोई समझते नही ंह�। कह�गे ��ा तथा ��ा मुख
वंशावली �ा�णो ंका िदन िफर उ�ी ं�ा�णो ंक� रात। िदन और रात यहाँ होता है, यह कोई नही ंसमझते। �जािपता ��ा क�
रात, तो ज�र उनके ��ा मुख वंशावली �ा�णो ंक� भी रात होगी। आधाक� िदन, आधाक� रात।

अब बाप आये ह� िनिव�कारी दिुनया बनाने। बाप कहते ह� - ब�े, काम महाश�ु है, उन पर जीत पानी है। स�ूण� िनिव�कारी
पिव� बनना है। अपिव� होने से तुमने पाप ब�त िकये ह�। यह है ही पाप आ�ाओ ंक� दिुनया। पाप ज�र शरीर के साथ
कर�गे, तब पाप आ�ा बन�गे। देवताओ ंक� पिव� दिुनया म� पाप होता नही।ं यहाँ तुम �ीमत से �े� पु� आ�ा बन रहे हो।
�ी �ी 108 क� माला है। ऊपर म� है फूल, उनको कह�गे �शव। वह है िनराकारी फूल। िफर साकार म� मेल-फ�मेल ह�, उनक�
माला बनी �ई है। �शवबाबा �ारा यह पूजन �समरण लायक बनते ह�। तुम ब�े जानते हो - बाबा हमको िवजय माला का दाना
बनाते ह�। हम िव� पर िवजय पा रहे ह� याद के बल से, याद से ही िवकम� िवनाश होगंे। िफर तुम सतो�धान बन जाय�गे। वो
लोग तो िबगर समझ कह देते ह� �भू तेरी माया �बल है। िकसके पास धन होगा कह�गे इनके पास माया ब�त है। वा�व म�
माया 5 िवकारो ंको कहा जाता है, �जसको रावण भी कहा जाता है। उ�ोनंे िफर रावण का �च� बना िदया है 10 शीश वाला।
अब �च� है तो समझाया जाता है। जैसे अंगद के �लए भी िदखाते ह�, उनको रावण ने िहलाया पर�ु िहला न सका। ��ा�
बना िदये ह�। बाक� कोई चीज़ है नही।ं बाप कहते ह� माया तुमको िकतना भी िहलाये पर�ु तुम ��र रहो। रावण, हनूमान,
अंगद आिद यह सब ��ा� बना िदये ह�, �जनका अथ� तुम ब�े जानते हो। �मरी का भी ��ा� है। �मरी और �ा�णी रा�श
िमलती है। तुम िव�ा के क�ड़ो ंको �ान-योग क� भूँ -भूँ  कर पितत से पावन बनाते हो। बाप को याद करो तो सतो�धान बन
जाय�गे। कछुए का भी ��ा� है। इ��यो ंको समेटकर अ�मु�ख हो बैठ जाते ह�। तुमको भी बाप कहते ह� भल कम� करो िफर
अ�मु�ख हो जाओ। जैसेिक यह सृि� है नही।ं चुरपुर ब� हो जाती है। भि� माग� म� बाहरमुखी बन पड़ते ह�। गीत गाना, यह
करना, िकतना हंगामा, िकतना खचा� होता है। िकतने मेले लगते ह�। बाप कहते ह� यह सब छोड़ अ�मु�ख हो जाओ। जैसेिक
यह सृि� है नही।ं अपने को देखो हम लायक बने ह�? कोई िवकार तो नही ंसताता है? हम बाप को याद करते ह�? बाप जो िव�

का मा�लक बनाते ह�, ऐसे बाप को िदन-रात याद करना चािहए। हम आ�ा ह�, हमारा वह बाप है। अ�र म� यह चलता रहे -



का मा�लक बनाते ह�, ऐसे बाप को िदन-रात याद करना चािहए। हम आ�ा ह�, हमारा वह बाप है। अ�र म� यह चलता रहे -
हम अब नई दिुनया के फूल बन रहे ह�। अक का वा टांगर का फूल नही ंबनना है। हमको तो एकदम िकंग ऑफ �लावर
िब�ुल खुशबूदार बनना है। कोई बदबू न रहे। बुरे �ालात िनकल जाने चािहए। माया के तूफान िगराने के �लए ब�त
आय�गे। कम���यो ंसे कोई िवकम� नही ंकरना है। ऐसे-ऐसे अपने को प�ा करना है। अपने को सुधारना है। कोई भी देहधारी
को मुझे याद नही ंकरना है। बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो, शरीर िनवा�ह अथ� कम� भी भल करो। उनसे
भी टाइम िनकाल सकते हो। भोजन खाने समय भी बाप क� मिहमा करते रहो। बाबा को याद कर खाने से भोजन भी पिव�
हो जाता है। जब बाप को िनर�र याद कर�गे तब याद से ही ब�त ज�ो ंके पाप कट�गे और तुम सतो�धान बन�गे। देखना है
िकतना स�ा सोना बना �ँ? आज िकतना घ�टा याद म� रहा? कल 3 घ�टा याद म� रहा, आज 2 घ�टा रहा - यह तो आज
घाटा हो गया। उतरना और चढ़ना होता रहेगा। या�ा पर जाते ह� तो कहाँ ऊंचे, कहाँ नीचे होते ह�। तु�ारी अव�ा भी नीचे-
ऊपर होती रहेगी। अपना खाता देखना है। मु� है याद क� या�ा।

भगवानुवाच है तो ज�र ब�ो ंको ही पढ़ाय�गे। सारी दिुनया को कैसे पढ़ाय�गे। अब भगवान िकसको कहा जाए? कृ� तो
शरीरधारी है। भगवान तो िनराकार परमिपता परमा�ा को कहा जाता है। खुद कहते ह� म� साधारण तन म� �वेश करता �ँ।
��ा का भी बुढ़ा तन गाया �आ है। सफेद दाढ़ी मूँ छ तो बुढ़े क� होती है ना। चािहए भी ज�र अनुभवी रथ। छोटे रथ म�
थोड़ेही �वेश कर�गे। खुद ही कहते ह� मुझे कोई जानते नही।ं वह है सु�ीम गॉड फादर अथवा सु�ीम सोल। तुम भी 100
परसे� पिव� थे। अभी 100 परसे� अपिव� बने हो। सतयुग म� 100 परसे� �ो�रटी थी तो पीस ए� �ासपट� भी थी।
मु� है �ो�रटी। देखते भी हो �ो�रटी वालो ंको इम�ोर माथा टेकते ह�, उनक� मिहमा गाते ह�। संया�सयो ंके आगे ऐसा कभी
नही ंकह�गे िक आप सव�गुण स��...... हम पापी नीच ह�। देवताओ ंके आगे ऐसे कहते ह�। बाबा ने समझाया है - कुमारी को
सब माथा टेकते ह� िफर शादी करती है तो सबके आगे माथा टेकती है �ोिंक िवकारी बनती है ना। अभी बाप कहते ह� तुम
िनिव�कारी बन�गे तो आधाक� िनिव�कारी हो रह�गे। अभी 5 िवकारो ंका रा� ही ख� होता है। यह है मृ�ुलोक, वह है
अमरलोक। अभी तुम आ�ाओ ंको �ान का तीसरा ने� िमलता है। बाप ही देते ह�। ितलक भी म�क पर देते ह�। अभी आ�ा
को �ान िमल रहा है, िकसके �लए? तुम अपने को आपेही राजितलक दो। जैसे बै�र�री पढ़ते ह� तो पढ़कर अपने को आपेही
बै�र�री का ितलक देते ह�। पढ़�गे तो ितलक िमलेगा। आशीवा�द से थोड़ेही िमलेगा। िफर तो सबके ऊपर टीचर कृपा करे, सब
पास हो जाएं। ब�ो ंको अपने को आपेही राजितलक देना है। बाप को याद कर�गे तो िवकम� िवनाश होगंे और च� को याद
करने से च�वत� महाराजा बन जाय�गे। बाप कहते ह� तुमको राजाओ ंका राजा बनाता �ँ। देवी-देवताय� डबल �सरताज बनते ह�।
पितत राजाय� भी उ�ो ंक� पूजा करते ह�। तुमको पुजारी राजाओ ंसे भी ऊंच बनाते ह�। जो ब�त दान-पु� करते ह� तो राजाओं
के पास ज� लेते ह� �ोिंक कम� अ�े िकये ह�। अभी यहाँ तुमको िमला है अिवनाशी �ान धन, वह धारण कर िफर दान करना
है। यह सोस� ऑफ इनकम है। टीचर भी पढ़ाई का दान करते ह�। वह पढ़ाई है अ�काल के �लए। िवलायत से पढ़कर आते
ह�, आने से ही हाट�फेल हो जाते ह� तो पढ़ाई ख�। िवनाशी हो गई ना। मेहनत सारी मु�त म� गई। तु�ारी मेहनत ऐसे नही ंजा
सकती। तुम �जतना अ�ा पढ़�गे उतना 21 ज� तु�ारी पढ़ाई कायम रहेगी। वहाँ अकाले मृ�ु होती ही नही।ं यह पढ़ाई साथ
ले जाय�गे।

अब जैसे बाप क�ाणकारी है वैसे तुम ब�ो ंको भी क�ाणकारी बनना है। सबको रा�ा बताना है। बाबा तो राय ब�त
अ�� देते ह�। एक ही बात समझाओ िक सव��े� �शरोमणी �ीमद् भगवत गीता क� इतनी मिहमा �ो ंहै? भगवान क� ही �े�
मत है। अब भगवान िकसको कहा जाए? भगवान तो एक ही होता है। वह है िनराकार, सब आ�ाओ ंका बाप, इस�लए
आपस म� भाई-भाई कहते ह� िफर जब ��ा �ारा नई सृि� रचते ह� तो बहन-भाई हो जाते ह�। इस समय तुम भाई-बहन हो तो
पिव� रहना पड़े। यह है युि�। ि�िमनल आई एकदम िनकल जाए। स�ाल रखनी है, हमारी आंख� कहाँ मतवाली तो नही ं
बनी? बजार म� चने देख िदल तो नही ं�ई? ऐसे िदल ब�तो ंक� होती है, िफर खा भी लेते ह�। �ा�णी है, िकसी भाई के साथ
जाती है वह कहते ह� चना खाय�गी, एक बार खाने से पाप थोड़ेही लग जायेगा! जो क�े होते ह� वह झट खा लेते ह�। इस पर
शा�ो ंम� भी ��ा� ह�। यह कहािनयाँ बैठ बनाई ह�। बाक� ह� सब इस समय क� बात�।

तुम सब सीताय� हो। तुमको बाप कहते ह� एक बाप को याद करो तो पाप कट जाय�गे। बाक� और कोई बात� ह� नही।ं अभी तुम
समझते हो रावण कोई ऐसा मनु� नही ंहै। यह तो िवकारो ंक� �वेशता हो जाती है तो रावण स�दाय कहा जाता है। जैसे
कोई-कोई ऐसा काम करते ह� तो कहते ह� - तुम तो असुर हो। चलन आसुरी है। िवकारी ब�े को कह�गे तुम कुल कलंिकत
बनते हो। यह िफर बेहद का बाप कहते ह� तुमको हम काले से गोरा बनाते ह� िफर काला मुँ ह करते हो। �ित�ा कर िफर
िवकारी बन पड़ते हो। काले से भी काला बन जाते ह�, इस�लए प�रबुि� कहा जाता है। िफर अब तुम पारसबुि� बनते हो।
तु�ारी चढ़ती कला होती है। बाप को पहचाना और िव� का मा�लक बन�। संशय क� बात हो नही ंसकती। बाप है हेिवनली
गॉड फादर। तो ज�र हेिवन सौगात म� लाय�गे ना, ब�ो ंके �लए। �शव जय�ी भी मनाते ह� - �ा करते होगंे? �त आिद रखते

होगंे। वा�व म� �त रखना चािहए िवकारो ंका। िवकार म� नही ंजाना है। इनसे ही तुमने आिद-म�-अ� द:ुख पाया है। अब



होगंे। वा�व म� �त रखना चािहए िवकारो ंका। िवकार म� नही ंजाना है। इनसे ही तुमने आिद-म�-अ� द:ुख पाया है। अब
यह एक ज� पिव� बनो। पुरानी दिुनया का िवनाश सामने खड़ा है। तुम देखना भारत म� 9 लाख जाकर रह�गे, िफर शा�� हो
जायेगी। और धम� ही नही ंरह�गे जो ताली बजे। एक धम� क� �ापना बाक� अनेक धम� िवनाश हो जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अिवनाशी �ान धन �यं म� धारण कर िफर दान करना है। पढ़ाई से अपने आपको �यं ही राज ितलक देना है। जैसे बाप
क�ाणकारी है वैसे क�ाणकारी बनना है।

2) खाने-पीने क� पूरी-पूरी परहेज रखनी है। कभी भी आंख� धोखा न द� - यह स�ाल करनी है। अपने को सुधारना है।
कम���यो ंसे कोई भी िवकम� नही ंकरना है।

वरदान:- म�ा शि� के अनुभव �ारा िवशाल काय� म� सदा सहयोगी भव
�कृित को, तमोगुणी आ�ाओ ंके वाय�ेशन को प�रवत�न करना तथा खूने नाहेक वायुम�ल, वाय�ेशन म�
�यं को सेफ रखना, अ� आ�ाओ ंको सहयोग देना, नई सृि� म� नई रचना का योगबल से �ार� करना
- इन सब िवशाल काय� के �लए म�ा शि� क� आव�कता है। म�ा शि� �ारा ही �यं क� अ�
सुहानी होगी। म�ा शि� अथा�त् �े� संक� शि�, एक के साथ लाइन �ीयर - अभी इसके अनुभवी
बनो तब बेहद के काय� म� सहयोगी बन बेहद िव� के रा� अ�धकारी बन�गे।

�ोगन:- िनभ�यता और न�ता ही योगी व �ानी आ�ा का ��प है।

अ�� इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमा� �ार के अनुभवी बनो

परमा� �ार आनंदमय झूला है, इस सुखदाई झूले म� झूलते सदा परमा� �ार म� लवलीन रहो तो कभी कोई प�र��ित वा
माया क� हलचल आ नही ंसकती। परमा�-�ार अखुट है, अटल है, इतना है जो सव� को �ा� हो सकता है लेिकन परमा�-
�ार �ा� करने क� िव�ध है - �ारा बनना। �जतना �ारा बन�गे उतना परमा� �ार का अ�धकार �ा� होगा।


