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04-04-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अल्फ और बे को याद करो तो रमणीक बन जायेंगे, बाप भी 

रमणीक है तो उनके बचे्च भी रमणीक होने चाहहए” 

प्रश्न:- देवताओ ंके चित्र ंकी कचशश सभी कर क्र ंहरती है? उनमें कौन सा चवशेष गुण है? 

उत्तर:- देवतायें बहुत रमणीक और पचवत् हैं। रमणीकता के कारण उनके चित्र ंकी भी 

कचशश हरती है। देवताओ ंमें पचवत्ता का चवशेष गुण है, चिस गुण के कारण ही अपचवत् 

मनुष्य झुकते रहते हैं। रमणीक वही बनते चिनमें सवव दैवी गुण हैं, िर सदा खुश रहते हैं। 

ओम् शान्ति। आत्मायें और परमात्मा का मेला चकतना वन्डरफुल है। ऐसे बेहद के बाप के 

तुम सब बचे्च हर तर बचे्च भी चकतने रमणीक हरने िाचहए। देवतायें भी रमणीक हैं ना। परिु 

रािधानी है बहुत बडी। सब एकरस रमणीक हर नही ंसकते। चफर भी करई-करई बचे्च 

बहुत रमणीक हैं िरूर। रमणीक कौन हरते हैं? िर सदैव खुशी में रहते हैं, चिनमें दैवीगुण 

हैं। यह राधे-कृष्ण आचद रमणीक हैं ना। उन्र ंमें बहुत-बहुत कचशश है। कौन सी कचशश 

है? पचवत्ता की क्रचंक इन्र ंकी आत्मा भी पचवत् है तर शरीर भी पचवत् है। तर पचवत् 

आत्मायें अपचवत् कर कचशश करती हैं। उन्र ंके िरणर ंमें चगरती हैं। चकतनी उनमें ताकत 

है। भल संन्यासी हैं, परिु वह देवताओ ंके आगे िरूर झुकते हैं। भल करई-करई बहुत 

घमण्डी हरते हैं, चफर भी देवताओ ंके आगे अथवा चशव के आगे झुकें गे िरूर। देचवयर ंके 

चित्र ंके आगे भी झुकते हैं क्रचंक बाप भी रमणीक है तर बाप के बनाये हुए देवी देवतायें 

भी रमणीक हैं। उनमें कचशश है पचवत्ता की। वह कचशश उन्र ंकी अभी तक भी िल रही 

है। तर चितनी इनमें कचशश है उतनी तुम्हारे में भी कचशश हरनी िाचहए, िर समझते हैं हम 

यह लक्ष्मी-नारायण बनेंगे। तुम्हारी इस समय की कचशश चफर अचवनाशी हर िाती है। 

सबकी नही ंहरती। नम्बरवार तर हैं ना। भचवष्य में िर ऊंि पद पाने वाले हरगें, उनमें यहााँ 

ही कचशश हरगी क्रचंक आत्मा पचवत् बन िाती है। तुम्हारे में िास्ती कचशश उनमें है िर 

खास याद की यात्ा में रहते हैं। यात्ा में पचवत्ता िरूर रहती है। पचवत्ता में ही कचशश है। 

पचवत्ता की कचशश चफर पढाई में भी कचशश ले आती है। यह तुमकर अभी पता पडा है। 

तुम उनके (लक्ष्मी नारायण के) आकू्पेशन कर िानते हर। उन्रनें भी चकतना बाप कर याद 

चकया हरगा। यह िर उन्रनें इतनी रािाई पाई है, वह िरूर राियरग से ही पाई है। इस 

समय तुम यह पद पाने के चलए आये हर। बाप बैठ तुमकर राियरग चसखाते हैं। यह तर 

पक्का चनश्चय कर यहााँ आये हर ना। बाप भी वही है, पढाने वाला भी वही है। साथ भी वही 

ले िाने वाला है। तर यह गुण सदैव रहने िाचहए। सदैव हचषवत मुख रहर। सदैव हचषवत तब 

रहेंगे िब बाप अल्फ की याद में रहेंगे। तब बे की भी याद रहेगी और इससे रमणीक भी 

बहुत हरगें। तुम बचे्च िानते हर - हम यहााँ रमणीक बन चफर भचवष्य में ऐसा रमणीक बनेंगे। 

यहााँ की पढाई ही अमरपुरी में ले िाती है। यह सच्चा बाबा तुमकर सच्ची कमाई करा रहे 

हैं। यह सच्ची कमाई ही साथ िलती है - 21 िन्म के चलए। चफर भन्ति मागव में िर कमाई 

करते हर वह तर है ही अल्पकाल सुख के चलए। वह करई सदैव साथ नही ंदेती। तर इस 
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पढाई में बच्चर ंकर बडा खबरदार रहना िाचहए। तुम हर साधारण, तुमकर पढाने वाला भी 

चबलु्कल साधारण रूप में है। तर पढने वाले भी साधारण ही रहेंगे। नही ंतर लज्जा आयेगी। 

हम ऊंिे कपडे कैसे पहनें। हमारे मम्मा बाबा चकतने साधारण हैं तर हम भी साधारण हैं। 

यह क्र ंसाधारण रहते हैं? क्रचंक वनवाह में हैं ना। अभी तुमकर िाना है, यहााँ करई शादी 

नही ंकरनी है। वर लरग िब शादी करते हैं तर कुमारी वनवाह में रहती है। मैले कपडे 

पहनती, तेल आचद लगाती है क्रचंक ससुरघर िाती है। ब्राह्मण द्वारा सगाई हरती है। तुमकर 

भी िाना है ससुरघर। रावणपुरी से रामपुरी अथवा चवषु्णपुरी में िाना है। तर यह वनवाह 

का ररवाि इसचलए रखा है चक करई भी अचभमान देह का वा कपडर ंआचद का न आये। 

चकसकर हल्की साडी है, दूसरे कर देखते हैं चक इनके पास तर ऊंिी साडी है तर ख्याल 

िलता है। सरिते हैं चक यह तर वनवाह में है नही।ं लेचकन तुम वनवाह में ऐसे साधारण रहते 

हुए करई कर इतना ऊंिा ज्ञान दर, इतना नशा िढा हुआ हर तर उसे भी तीर लग िाए। भल 

बतवन मांिते रहर वा कपडा साफ करते रहर, तुम्हारे सामने करई आये तर तुम झट उनकर 

अल्फ की याद चदलाओ। तुमकर वह नशा िढा हुआ हर और सादे कपडर में बैठ चकसकर 

नॉलेि देंगे तर वह भी वन्डर खायेंगे, इनमें चकतना ऊंि ज्ञान है! यह ज्ञान तर गीता का है 

और भगवान का चदया हुआ है। राियरग तर गीता का ज्ञान ही है। तर ऐसा नशा िढता है? 

िैसे बाबा अपना चमसाल बताते हैं। समझर हम बच्चर ंके साथ करई खेल कर रहा हाँ। करई 

चिज्ञासू सामने आ िाता है तर झट उनकर बाप का पररिय देता हाँ। यरग की ताकत, यरगबल 

हरने के कारण वह भी वहााँ ही खडा हर िायेगा तर वन्डर खायेगा चक यह इतना साधारण, 

इसमें इतनी ताकत! चफर वह कुछ भी बरल नही ंसकेगा। मुख से करई बात चनकलेगी नही।ं 

िैसे तुम वाणी से परे हर वैसे वह भी वाणी से परे हर िायेंगे। यह नशा अन्दर में हरना िाचहए। 

करई भी भाई अथवा बहन आये तर उनकर एकदम खडा करके चवश्व का माचलक बनाने की 

मत दे सकते हैं। अन्दर में इतना नशा हरना िाचहए। अपनी लगन में खडा हर िाना िाचहए। 

बाबा सदैव कहते हैं - तुम्हारे पास ज्ञान तर है परिु यरग का िौहर नही ंहै। प्यरररटी और 

याद में रहने से ही िौहर आता है। याद की यात्ा से तुम पचवत् बनते हर। ताकत चमलती है। 

ज्ञान तर है धन की बात। िैसे सू्कल में पढकर एम.ए., बी.ए. आचद करते हैं तर इतना चफर 

पैसा चमलता है। यहााँ की दूसरी बात है। भारत का प्रािीन यरग तर मशहर है। यह है याद। 

बाप सववशन्तिमान् है तर बच्चर ंकर बाप से शन्ति चमलती है। बच्चर ंकर अन्दर में रहना 

िाचहए - हम आत्मायें बाबा की सिान हैं, परिु बाबा चितने हम पचवत् नही ंहैं। अब बनना 

है। अभी है एम-ऑबिेक्ट। यरग से ही तुम पचवत् बनते हर। िर अनन्य बचे्च हैं वह सारा 

चदन यही ख्यालात करते रहेंगे। करई भी आये तर उनकर हम रास्ता बतायें, तरस आना 

िाचहए, चबिारे अने्ध हैं। अने्ध कर लाठी पकडाकर ले िाते हैं ना। यह सब अने्ध हैं, ज्ञान िकु्ष 

हैं नही।ं 

अभी तुम्हें ज्ञान का तीसरा नेत् चमला है, तर सब कुछ िान गये हर। सारे सृचि के आचद-

मध्य-अि कर हम अभी िानते हैं। यह सब भन्ति मागव की बातें हैं। तुमकर पहले भी पता 
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था क्ा चक चहयर नर ईचवल, सी नर ईचवल... यह चित् क्र ंबना है? दुचनया में करई भी इनका 

अथव नही ंसमझते, तुम अभी िानते हर। िैसे बाप नॉलेिफुल है, तुम उनके बचे्च भी अब 

नॉलेिफुल बन रहे हर, नम्बरवार पुरुषाथव अनुसार। करई-करई कर तर बहुत नशा िढता है। 

वाह! बाबा का बच्चा बनकर और बाबा से पूरा वसाव नही ंचलया तर बच्चा बनकर ही क्ा 

चकया! ररज़ रात कर अपना परतामेल देखना है। बाबा व्यापारी है ना। व्यापाररयर ंकर परतामेल 

चनकालना सहि हरता है। गवमेन्ट सवेन्ट कर परतामेल चनकालना नही ंआता है, न वह 

सौदागर हरते हैं। व्यापारी लरग अच्छा समझेंगे। तुम व्यापारी हर। तुम अपने ऩफे नुकसान 

कर समझते हर, ररज़ खाता देखर। मुरादी सम्भालर। घाटा है वा फायदा है? सौदागर हर ना। 

गायन है ना - बाबा सौदागर, रत्नागर है। अचवनाशी ज्ञान रत्नर ंका सौदा देते हैं। यह भी तुम 

िानते हर - नम्बरवार पुरुषाथव अनुसार। सब करई शुरूड बुन्ति नही ंहैं, एक कान से सुनते 

हैं चफर दूसरे से चनकल िाता है। झरली में छेद से चनकल िाता है। झरली भरती नही ंहै। 

बाप कहते हैं धन चदये धन ना खुटे। अचवनाशी ज्ञान रत्न हैं ना। बाप है रूप-बसि। आत्मा 

तर है, उनमें ज्ञान है। तुम उनके बचे्च भी रूप-बसि हर। आत्मा में नॉलेि भरी िाती है। 

उनका रूप है, भल आत्मा छरटी है। रूप तर है ना। उनकर िाना िाता है, परमात्मा कर भी 

िाना िाता है। सरमनाथ की भन्ति करते हैं तर इतने छरटे स्टार की क्ा पूिा करें गे। पूिा 

के चलए चकतने चलंग बनाते हैं। चशवचलंग छत चितना बडा-बडा भी बनाते हैं। यूाँ तर है छरटा 

परिु मतवबा तर ऊंि है ना। 

बाप ने कल्प पहले भी कहा था चक इन िप, तप आचद से करई प्रान्ति नही ंहरती है। 

यह सब करते नीिे ही चगरते िाते हैं। सीढी नीिे ही उतरते हैं। तुम्हारी तर अब िढती कला 

है। तुम ब्राह्मण पहले नम्बर के चिन्न हर। कहानी है ना - चिन्न ने कहा, हमकर काम नही ं

दें गे तर खा िायेंगे। तर उनकर काम चदया - सीढी िढर और उतरर। तर उनकर काम चमल 

गया। बाबा ने भी कहा है चक यह बेहद की सीढी तुम उतरते हर चफर िढते हर। तुम ही 

फुल सीढी उतरते और िढते हर। चिन्न तुम हर। दूसरे करई फुल सीढी नही ंिढते हैं। फुल 

सीढी का ज्ञान पाने से तुम चकतना ऊंि पद पाते हर। चफर उतरते हर, िढते हर। बाप कहते 

हैं - मैं तुम्हारा बाप हाँ। तुम मुझे पचतत-पावन कहते हर ना, मैं सववशन्तिमान् आलमाइटी हाँ 

क्रचंक मेरी आत्मा सदैव 100 परसेन्ट पचवत् रहती है। मैं चबन्दी रूप अथॉररटी हाँ। सब 

शास्त्र ंका राज़ िानता हाँ। यह चकतना वन्डर है। यह सब वन्डरफुल ज्ञान है। ऐसे कभी 

सुना नही ंहरगा चक आत्मा में 84 िन्मर ंका अचवनाशी पाटव है। वह कभी चघसता नही ंहै। 

िलता ही आता है। 84 िन्मर ंका िक्र चफरता आता है। 84 िन्मर ंका ररकाडव भरा हुआ है। 

इतनी छरटी आत्मा में इतना ज्ञान है। बाबा में भी है तर तुम बच्चर ंमें भी है। चकतना पाटव 

बिाते हैं। यह पाटव कभी चमटने का नही ंहै। आत्मा इन ऑखर ंसे देखने में नही ंआती है। है 

चबन्दी, बाबा भी कहते हैं मैं ऐसा चबन्दी हाँ। यह भी तुम बचे्च अब समझते हर। तुम हर बेहद 

के त्यागी और रािऋचष। चकतना नशा िढना िाचहए। रािऋचष चबलु्कल पचवत् रहते हैं। 

रािऋचष हरते हैं - सूयववंशी, िन्द्रवंशी, िर यहााँ रािाई प्राि करते हैं। िैसे अब तुम कर 
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रहे हर। यह तर बचे्च समझते हैं चक हम िा रहे हैं। न्तखवैया के स्टीमर में बैठे हैं। और यह 

भी िानते हैं यह पुरुषरत्तम संगमयुग है। िाना भी िरूर है, पुरानी दुचनया से नई दुचनया में, 

वाया शान्तिधाम। यह सदैव बच्चर ंकी बुन्ति में रहना िाचहए। िब हम सतयुग में थे तर करई 

खण्ड नही ंथा। हमारा ही राज्य था। अब चफर से यरगबल से अपना राज्य ले रहे हैं क्रचंक 

समझाया है यरगबल से ही चवश्व की रािाई पा सकते हैं। बाहुबल से करई नही ंपा सकते। 

यह बेहद का डर ामा है। खेल बना हुआ है। इस खेल की समझानी बाप ही देते हैं। शुरू से 

लेकर सारी दुचनया की चहस्टर ी-िॉग्राफी सुनाते हैं। तुम सूक्ष्मवतन, मूलवतन के राज़ कर भी 

अच्छी रीचत िानते हर। स्थूल वतन में इनका राज्य था अथावत् हमारा राज्य था। तुम कैसे 

सीढी उतरते हर, वह भी याद आ गया। सीढी िढना और उतरना यह खेल बच्चर ंकी बुन्ति 

में बैठ गया है। अब बुन्ति में है चक कैसे यह वर्ल्व की चहस्टर ी-िॉग्राफी ररपीट हरती है, इसमें 

हमारा हीरर, हीररइन का पाटव है। हम ही हार खाते हैं और चफर िीत पाते हैं इसचलए नाम 

रखा है हीरर, हीररइन। अच्छा। 

मीठे-मीठे चसकीलधे बच्चर ंप्रचत मात-चपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमाचनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चर ंकर नमसे्त। 

धारणा के हिए मुख्य सार:- 

1) अभी हम वनवाह में हैं - इसचलए बहुत-बहुत साधारण रहना है। करई भी अचभमान देह 

का वा कपडर ंआचद का नही ंरखना है। करई भी कमव करते बाप की याद का नशा िढा 

रहे। 

2) हम बेहद के त्यागी और रािऋचष हैं - इसी नशे में रह पचवत् बनना है। ज्ञान धन से 

भरपूर बन दान करना है। सच्चा-सच्चा सौदागर बन अपना परतामेल रखना है। 

वरदान:- स्वयं को सेवाधारी समझकर झुकने और सवव को झुकाने वािे 

हनहमत्त और नम्रहचत भव 

चनचमत्त उसे कहा िाता - िर अपने हर संकल्प वा हर कमव कर बाप के आगे अपवण कर 

देता है। चनचमत्त बनना अथावत् अपवण हरना और नम्रचित वह है िर झुकता है, चितना संस्कारर ं

में, संकल्पर ंमें झुकें गे उतना चवश्व आपके आगे झुकेगी। झुकना अथावत् झुकाना। यह संकल्प 

भी न हर चक दूसरे भी हमारे आगे कुछ तर झुकें । िर सचे्च सेवाधारी हरते हैं - वह सदैव 

झुकते हैं। कभी अपना ररब नही ंचदखाते। 

स्लोगन:- अब समस्या स्वरूप नही,ं समाधान स्वरूप बनर। 

ये अव्यक्त इशारे - महान बनने के हिए मधुरता और नम्रता का गुण धारण करो 

आप महान आत्माओ ंका हर मंसा संकल्प हर आत्मा के प्रचत मधुर हर, महान हर। िैसे बाप 

का स्वभाव सदा हर आत्मा के प्रचत कल्याण वा रहम की भावना का है, हर एक कर ऊंिा 

उठाने का, मधुरता और चनमावणता का है। ऐसे अपना स्वभाव बनाओ। अगर तेज़ बरलने 

का, आवेश में आने का स्वभाव है तर यह भी ब्राह्मण िीवन में बहुत बडा चवघ्न है। अब ऐसे 

स्वभाव का पररवतवन करर। 

 


