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“परमत, पर�चंतन और परदश�न से मु� बनो और पर-उपकार करो"

आज बापदादा अपने चारो ंओर जो बाप के ब�े ह�, िवशेष ह�, उन सव� िवशेष आ�ाओ ंको देख रहे ह�। चाहे भारत के वा
िवदेश के िकसी भी कोने म� ह�, लेिकन बापदादा सव� िवशेष आ�ाओ ंको समीप देख रहे ह�। बापदादा को अपने िवशेष ब�ों
को देख हष� होता है। जैसे आप ब�ो ंको बाप को देखकर खुशी होती है ना! खुशी होती है तब तो भाग करके आये हो ना। तो
बाप को भी खुशी होती है िक मेरा एक-एक ब�ा िवशेष आ�ा है। चाहे बुजुग� ह�, अनपढ़ ह�, छोटे ब�े ह�, युवा ह�, �वृि�
वाले ह� लेिकन सारे िव� के आगे िवशेष ह�। चाहे िकतने भी बड़े-बड़े वै�ािनक चम�ार िदखाने वाले भी ह�, च�मा तक
प�ँचने वाले भी ह� लेिकन बाप के िवशेष ब�ो ंके आगे वो भी अ�जान ह�। पांचो ंही त�ो ंको जान �लया, उ�ो ंपर िवजय भी
�ा� कर ली लेिकन छोटी सी िब� ुआ�ा को नही ंजाना। यहाँ छोटे ब�े से भी पूछ�गे - तुम कौन हो, तो �ा कहेगा? आ�ा
�ँ कहेगा ना। आ�ा कहाँ रहती है, वो भी बतायेगा। और वै�ािनक से पूछो आ�ा �ा है? आ�ा के �ान को अभी तक जान
नही ंसके। तो िकतने भी बड़े िह��ी के िहसाब से, इस दिुनया के िहसाब से िवशेष हो ंलेिकन �जसने अपने को नही ंजाना,
उससे तो यहाँ का पांच वष� वाला ब�ा िवशेष हो गया। आप लोगो ंका शु�-शु� का ब�त फ़लक का गीत है, याद है कौन सा
गीत है? एक गीत था - िकतना भी बड़ा सेठ, �ामी हो लेिकन अलफ को नही ंजाना...। तो िकतने भी बड़े हो, चाहे नेता हो,
चाहे अ�भनेता हो लेिकन अपने आपको नही ंजाना तो �ा जाना? तो ऐसी िवशेष आ�ाय� हो। यहाँ क� अनपढ़ बुजुग� माता है
और दसूरी तरफ अ�ा महा�ा है लेिकन बुजुग� माता फलक से कहेगी िक हमने परमा�ा को पा �लया। और महा�ा कहेगा -
परमा�ा को पाना ब�त मु��कल है, लेिकन यहाँ 100 वष� के आयु वाली भी िन�यबुि� होगी तो वो �ा कहेगी? तुम ढंूढते
रहो, हमने तो पा �लया। तो महा�ा भी आपके आगे �ा है! �वृि� वाले फलक से कह�गे िक हम डबल पलंग पर सोते, इक�े
रहते भी पिव� ह�, �ोिंक हमारे बीच म� बाप है। और महा�ाय� �ा कह�गे? कह�गे - आग-कपूस इक�ा रहना, यह तो अस�व
लगता है। और आपके �लये �ा है? �वृि� वाले बताओ - पिव� रहना मु��कल है या सहज है? सहज है या कभी-कभी
मु��कल हो जाता है? जो प�े ह� वो तो बड़ी सभा हो या कुछ भी हो फलक से कह सकते ह� िक पिव�ता तो हमारा �धम� है।
परधम� नही ंहै, �धम� है। तो � सहज होता है, पर मु��कल होता है। अपिव�ता परधम� है लेिकन पिव�ता �धम� है। तो ऐसे
अपनी िवशेषता को जानते हो ना? �ोिंक नये-नये भी ब�त आये ह� ना? लेिकन िकतने भी नये ह� पिव�ता का पाठ तो प�ा है
ना? कई ब�े ऐसा भी करते ह� - जब तक बाप से िमलने का एक साल पूरा नही ंहोता, सबको पता है िक यह िनयम प�ा है,
तो मधुबन म� आने तक तो ठीक रहते ह� लेिकन देख �लया, प�ँच गये, तो कई वापस जाकर अलबेले भी हो जाते ह� लेिकन
सोचो िक पिव�ता क� �ित�ा िकससे क�? बाप से क� ना? बाप का फरमान है ना? तो बाप से �ित�ा कर और िफर अगर
अलबेले होते ह� तो नुकसान िकसको होगा? �ा�ण प�रवार म� तो एक जाते, 10 आते ह�। लेिकन नुकसान कमज़ोर होने का,
उन आ�ाओ ंको होता है इस�लए जो भी नये-नये पहली बार आये ह� वो बाप के घर म� तो प�ँच गये - यह तो भा� क� बात
है ही लेिकन तकदीर क� लक�र को कभी भी कम नही ंकरना। तकदीर को बड़ा करना।

देखो, कोई भी ब�ा लौिकक म� भी पैदा होता है तो सभी �ा कहते ह�? सदा �ज�ा रहे, बड़ी आयु रहे। तो बाप-दादा भी
िवशेष आ�ाओ ंक� अिवनाशी िवशेषता देखना चाहते ह�। थोड़े टाइम क� नही।ं एक साल चले, दो साल चले - ये नही।ं
अिवनाशी रहने वाले को ही अिवनाशी �ाल� �ा� होती है। तो माताय� भी प�� ह�? �ोिंक चाहे आप एक साल के हो या दो
साल के हो, चार के हो लेिकन समाि� तो एक ही समय होनी है ना! िवनाश तो इक�ा ही होगा ना! िक आप कह�गे िक हम तो
दो साल के ह� हमारी �स�र जुबली हो जावे, पीछे िवनाश होवे! यह तो नही ंहोगा ना इस�लए पीछे आने वाले को और आगे
जाना है। थोड़े समय म� ब�त कमाई कर सकते हो। िफर भी आप लोगो ंको पु�षाथ� का समय िमला है। आगे चल करके तो
इतना समय भी नही ंिमलेगा। सुनाया था ना िक अभी लेट का बोड� तो लग गया है लेिकन टूलेट का नही ंलगा है। तो आप
सभी ल�� हो। �सफ�  अपने भा� को �ृित म� रखते �ए बढ़ते चलना। कोई बातो ंम� नही ंजाना।

आज बापदादा देख रहे थे िक ब�ो ंके पु�षाथ� का समय वे� �ो ंजाता है? चाहता कोई नही ंहै, सब चाहते ह� िक हमारा
समय सफल हो लेिकन बीच-बीच म� कहाँ आधा घ�टा, कहाँ 15 िमनट, कहाँ 5 िमनट वे� चला जाता है। तो उसका कारण
�ा? आज बापदादा ने देखा िक मैजा�रटी का िवशेष पु�षाथ� जो कम या ढीला होता है उसके तीन कारण ह�।

पहला, चलते-चलते �ीमत के साथ-साथ आ�ाओ ंक� परमत िम� कर देते ह�। कोई ने कोई बात सुना दी और आप समझते
हो िक सुनाने वाला तो अ�ा, स�ा महारथी है और आपका उस पर फेथ भी है, जब ऐसी कोई आ�ा आपको कोई ऐसी बात�
सुनाती है �जसम� इ�रे� भी आता है, समाचार तो अ�ा है... जैसे संसार समाचार अ�ा लगता है ना तो �ा�ण संसार



सुनाती है �जसम� इ�रे� भी आता है, समाचार तो अ�ा है... जैसे संसार समाचार अ�ा लगता है ना तो �ा�ण संसार
समाचार भी अ�ा लगता है, तो आपने उस पर फेथ रख करके वो बात सुन ली माना अपने अ�र समा ली, कट नही ंिकया,
तो बात स�ी भी है, समाचार स�ा भी होता है, सब झूठा नही ंहोता, कोई स�ा भी होता है लेिकन बाप का फरमान �ा है?
िक ऐसे समाचार भले सुनो - ये है फरमान? नही,ं �जससे आपका कोई कने�न नही ंहै, �सफ�  िदलच�प समाचार है, आप कर
कुछ नही ंसकते, �सफ�  सुन �लया तो वह समाचार बुि� म� तो गया, टाइम वे� तो �आ या नही?ं और बाप क� �ीमत म� परमत
िम� कर दी �ोिंक बाप क� आ�ा है - सुनते �ए नही ंसुनो। तो आपने सुना �ो?ं उसक� आदत डाली। मानो एक बारी
आपको समाचार सुनाया, आपको भी ब�त अ�ा लगा, नई बात है, ऐसा भी होता है - ये पता तो पड़ गया, लेिकन अगर एक
बारी आपने उनक� बात सुनी तो दसूरे बारी वो कहाँ जायेगा? आपके पास आयेगा। आप उसके �लए कूड़े का िड�ा बन गये
ना! जो भी ऐसा समाचार होगा वो आपके पास ही आकर सुनायेगा �ोिंक आपने सुना! इस�लए या तो उसको समझाओ, ऐसी
बातो ंसे उसको भी मु� करो। सुन करके इ�रे� नही ंबढ़ाओ लेिकन अगर सुनते हो तो आपम� इतनी ताकत हो जो उसको भी
सदा के �लए फुल�ॉप लगा दो। अपने अ�र भी फुल�ॉप लगाओ। �जस �ि� का समाचार सुना उसके �ित �ि� म� वा
संक� म� भी घृणा भाव िब�ुल नही ं हो। इतनी पॉवर आपम� है तो यह सुनना नही ं �आ, उसका क�ाण करना �आ।
लेिकन �रज� म� देखा जाता है मैजा�रटी थोड़ा-थोड़ा िकचड़ा इक�ा होते-होते ये घृणा भाव या चाल-चलन म� अ�र आ जाता
है। और कुछ भी नही ंहोगा ना तो उस आ�ा के �ित सेवा करने क� भावना नही ंहोगी, भारीपन होगा। इसको कहा जाता है -
�ीमत म� परमत िमलाना। समाचार तो बापदादा भी सुनते ह�, लेिकन होता �ा है? मैजा�रटी का भाव बदल जाता है। सुनाने म�
भी भाव बदल जाता है। एक आकर कहता है म�ने देखा िक ये दो बात कर रहे थे और एक का सुना �आ दसूरा िफर कहते ह�
नही-ंनही ंखड़े भी थे और ब�त अ�� तरह से नही ंखड़े थे, दसूरा एडीशन �आ। िफर तीसरा कहेगा इ�ो ंका तो होता ही है।
िकतना भाव बदल गया। उ�ो ंक� भावना �ा और बातो ंम� भाव िकतना बदल जाता है। तो ये परमत वायुम�ल को खराब
कर देता है। तो जो टाइम वे� जाता है उसका एक कारण परमत और दसूरा कारण है पर�च�न। एक से बात सुनी तो आठ-
दस को नही ंसुनावे, यह नही ंहो सकता। अगर कोई दरूदेश म� भी होगा ना तो भी उसको प� म� भी �लख द�गे - यहाँ ब�त नई
बात �ई है, आप आय�गे ना तो ज�र सुनाय�गे। तो ये �ा हो गया? पर�च�न। समझो आपने चार को सुनाया, उन चार क�
भावना उस आ�ा के �ित आपने खराब तो क� ना और पर�च�न शु� �आ तो इसक� गित बड़ी फा� और ल�ी होती है।

पर�च�न एक-दो सेके� म� पूरा नही ंहोता। जैसे बापदादा सुनाते ह� िक जब िकसको भी �ान सुनाओ तो इ�रे� िदलाने के
�लए उसको कहानी के रीित से सुनाओ। पहले ये �आ, िफर �ा �आ, िफर �ा �आ, िफर �ा �आ...। तो इ��े� बढ़ता है
ना। ऐसे जो पर�च�न होता है वो भी एक इ��े�ेड होता है। उसम� दसूरा ज�र सोचेगा, िफर �ा �आ, िफर ऐसे �आ, हाँ
ऐसे �आ होगा... तो ये भी कहानी बड़ी ल�ी है। बापदादा तो सबक� िदल क� बात� सुनते भी ह�, देखते भी ह�। कोई िकतना
भी �छपाने क� को�शश करे �सफ�  बापदादा कहाँ-कहाँ लोक सं�ह के अथ� खुला इशारा नही ंदेते, बाक� जानते सब ह�, देखते
सब ह�। कोई िकतना भी कहे िक नही,ं म� तो कभी नही ंकरता, बापदादा के पास र�ज�र है, िकतने बार िकया, �ा-�ा
िकया, िकस समय िकया, िकतनो ंसे िकया - यह सब र�ज�र है। �सफ�  कहाँ-कहाँ चुप रहना पड़ता है। तो दसूरी बात सुनाई -
पर�च�न। उसका ��च�न कभी नही ंचलेगा। कोई भी बात होगी, पर�च�न वाला अपनी गलती भी दसूरे पर लगायेगा।
और पर-�च�न वाले बात बनाने म� न�रवन होते ह�। पूरी अपनी गलती दसूरे के �ित ऐसे �स� कर�गे जो सुनने वाले बड़ो ंको
भी चुप रहना पड़ता है। तो ��च�न इसको नही ंकहा जाता है िक �सफ�  �ान क� पॉइ�� �रपीट कर दी या �ान क� पॉइ�� सुन
ली, सुना दी - �सफ�  यही ��च�न नही ं है। लेिकन ��च�न अथा�त् अपनी सू� कमज़ो�रयो ं को, अपनी छोटी-छोटी
गलितयो ंको �च�न करके िमटाना, प�रवत�न करना, ये ��च�न है। बाक� �ान सुनना और सुनाना उसम� तो सभी हो�शयार
हो। वो �ान का �च�न है, मनन है लेिकन ��च�न का महीन अथ� अपने �ित है �ोिंक जब �रज़� िनकलेगी तो �रज� म�
यह नही ं देखा जायेगा िक इसने �ान का मनन अ�ा िकया या सेवा म� �ान को अ�ा यूज़ िकया। इस �रज़� के पहले
��च�न और प�रवत�न, ��च�न करने का अथ� ही है प�रवत�न करना। तो जब फाइनल �रज� होगी, उसम� पहली मा��
�ै��कल धारणा ��प को िमलेगी। जो धारणा ��प होगा वो नेचुरल योगी तो होगा ही। अगर मा�� �ादा लेनी है तो
पहले जो दसूरो ंको सुनाते हो, आजकल वै�ूज़ पर जो भाषण करते हो, उसक� पहले �यं म� चेिकंग करो �ोिंक सेवा क�
एक माक�  तो धारणा ��प क� 10 मा�� होती ह�, अगर आप �ान नही ंदे सकते हो लेिकन अपनी धारणा से �भाव डालते हो
तो आपके सेवा क� मा�� जमा हो गई ना।

आजकल कई समझते ह� िक हमको सेवा का चांस ब�त कम िमलता है, हमको चांस िमलना चािहए, दसूरे को िमलता है, मेरे
को �ो ंनही?ं सेवा करना ब�त अ�ा है �ोिंक अगर बुि� �� रहती है तो �थ� ब�त चलता है इसी�लए सेवा म� बुि� िबजी
रहे, यह साधन अ�ा है। सेवा का उमंग तो अ�ा ही है लेिकन ड�ामानुसार या सरकम�ांश अनुसार मानो ंआपको चांस नही ं
िमला और आपक� अव�ा दसूरो ंक� सेवा करने क� बजाय अपनी भी िगरावट म� आ जाये या वो सेवा आपको हलचल म�
लाये, तो वो सेवा �ा �ई? उस सेवा का ���फल �ा िमलेगा? स�ी सेवा, �ार से सेवा, सभी क� दआुओ ंसे सेवा, उसका
���फल खुशी होती है और अगर सेवा म� फ��लंग आ गई तो यहाँ �ा�ण फ��लंग को �ा कहते ह�? �लु। �लु वाला �ा



���फल खुशी होती है और अगर सेवा म� फ��लंग आ गई तो यहाँ �ा�ण फ��लंग को �ा कहते ह�? �लु। �लु वाला �ा
करता है? सो जाता है। खाना नही ंखायेगा, सो जायेगा। यहाँ भी फ��लंग आती है तो या खाना छोड़ेगा या �ठ करके बैठ
जायेगा। तो यह �लु �आ ना। अगर आप धारणा ��प हो, स�े सेवाधारी हो, �ाथ� सेवा नही।ं एक होती है क�ाण के
भावना क� सेवा और दसूरी होती है �ाथ� से। मेरा नाम आ जायेगा, मेरा अखबार म� फोटो आ जायेगा, मेरा टी.वी. म� आ
जायेगा, मेरा �ा�णो ंम� नाम हो जायेगा, �ा�णी ब�त आगे रखेगी, पूछेगी... यह सब भाव �ाथ�-सेवा के ह� �ोिंक आजकल
के िहसाब से, ���ता के िहसाब से, अभी सेवा आपके पास आयेगी, शु� म� �ापना क� बात दसूरी थी लेिकन अभी आप
सेवा के िपछाड़ी नही ंजाय�गे। आपके पास सेवा खुद चलकर आयेगी। तो जो स�ा सेवाधारी है उस सेवाधारी को चलो और
कोई सेवा नही ंिमली लेिकन बापदादा कहते ह� अपने चेहरे से, अपने चलन से सेवा करो। आपका चेहरा बाप का सा�ा�ार
कराये। आपका चेहरा, आपक� चलन बाप क� याद िदलावे। ये सेवा न�रवन है। ऐसे सेवाधारी �जनम� �ाथ� भाव नही ंहो।
ऐसे नही ंमुझे ही चांस िमले, मेरे को ही िमलना चािहए, �ो ंनही ंिमलता, िमलना चािहए - ऐसे संक� को भी �ाथ� कहा
जाता है। चाहे �ा�ण प�रवार म� आपका नाम नामी�ामी नही ंहै, सेवाधारी अ�े हो िफर भी आपका नाम नही ंहै, लेिकन बाप
के पास तो नाम है ना, जब बाप के िदल पर नाम है तो और �ा चािहए! और �सफ�  बाप के िदल पर नही ंलेिकन जब फाइनल
म� न�र िमल�गे तो आपका न�र आगे होगा �ोिंक बापदादा िहसाब रखते ह�। आपको चांस नही ंिमला, आप राइट हो लेिकन
चांस नही ंिमला तो वो भी नोट होता है। और मांग कर चांस �लया, वो िकया तो सही लेिकन वो भी मा�� कट होते ह�। ये
धम�राज का खाता कोई कम नही ंहै। ब�त सू� िहसाब-िकताब है इस�लए िन:�ाथ� सेवाधारी बनो, अपना �ाथ� नही ंहो।
क�ाण का �ाथ� हो। यिद आपको चांस है और दसूरा समझता है िक हमको भी िमले तो ब�त अ�ा और यो� भी है तो
अगर मानो आप अपना चांस उसको देते हो तो भी आपका शेयर उसम� जमा हो जाता है। चाहे आपने नही ं िकया, लेिकन
िकसको चांस िदया तो उसम� भी आपका शेयर जमा होता है �ोिंक स�ा डायम� बनना है ना। तो िहसाब-िकताब भी समझ
लो, ऐसे अलबेले नही ंचलो, ठीक है, हो गया... ब�त सू� म� िहसाब-िकताब का चौपड़ा है। बाप को कुछ करना नही ंपड़ता
है, ऑटोमेिटक है। कभी-कभी बापदादा ब�ो ंका चौपड़ा देखते भी ह�। तो पहली बात परमत और दसूरी बात पर�च�न।

तीसरी बात है परदश�न। दसूरे को देखने म� मैजा�रटी ब�त हो�शयार ह�। परदश�न - जो देख�गे तो देखने के बाद वह बात कहाँ
जायेगी? बुि� म� ही तो जायेगी। और जो दसूरे को देखने म� समय लगायेगा उसको अपने को देखने का समय कहाँ िमलेगा?
बात� तो ब�त होती ह� ना, और जो बात� होती ह� वो देखने म� भी आती ह�, सुनने म� भी आती ह�, �जतना बड़ा संगठन उतनी
बड़ी बात� होती ह�। ये बात� �ो ंहोती ह�? कई सोचते ह�, यह बात� होनी नही ंचािहए। नही ंहोनी चािहये वो ठीक है लेिकन
�जसके �लए आप समझ रहे हो नही ंहोनी चािहए, उसम� समय �ो ंिदया? और ये बात� ही तो पेपर ह�। �जतनी बड़ी पढ़ाई
उतने बड़े पेपर भी होते ह�। यह वायुम�ल बनना - यह सबके �लए पेपर भी है िक परमत या परदश�न या पर�च�न म� कहाँ
तक अपने को सेफ रखते ह�? दो बात� अलग ह�। एक है �ज�ेवारी, �जसके कारण सुनना भी पड़ता है, देखना भी पड़ता है। तो
उसम� क�ाण क� भावना से सुनना और देखना। �ज�ेवारी है, क�ाण क� भावना है, वो ठीक है। लेिकन अपनी अव�ा को
हलचल म� लाकर देखना, सुनना या सोचना - यह राँग है। अगर आप अपने को �ज�ेवार समझते हो तो �ज�ेवारी के पहले
अपनी �ेक को पॉवरफुल बनाओ। जैसे पहाड़ी पर चढ़ते ह� तो पहले से ही सूचना देते ह� िक अपनी �ेक को ठीक चेक करो।
तो �ज�ेवारी भी एक ऊंची ��ित है, �ज�ेवारी भले उठाओ लेिकन पहले यह चेक करो िक सेके� म� िब�ी लगती है? िक
लगाते हो िब�ी और लग जाता है �े�नमाक� ? वो राँग है। उसम� समय और इनज� वे� जायेगी,इस�लए पहले अपना �ेक
पॉवरफुल करो। चलो - देखा, सुना, जहाँ तक हो सका क�ाण िकया और फुल�ॉप। अगर ऐसी ��ित है तो �ज�ेवारी लो,
नही ंतो देखते नही ंदेखो, सुनते नही ंसुनो, ��च�न म� रहो। फायदा इसम� है। तो आज का पाठ �ा �आ? परमत, पर�च�न
और परदश�न इन तीन बातो ंसे मु� बनो और एक बात धारण करो, वो एक बात है पर-उपकारी बनो। तीन �कार क� पर को
ख� करो और एक पर - पर-उपकारी बनो। बनना आयेगा? तो िकन बातो ं से मु� बन�गे? माताय� �ा कर�गी? ब�ो ं के
उपकारी या पर-उपकारी? सव� उपकारी। सहज है या किठन है? अ�ा।

चारो ंतरफ के सव� िव� के िवशेष आ�ाओ ंको सदा ��च�न, �ान �च�न करने वाले �े� आ�ाओ ंको, सदा बाप के �े�
मत पर हर संक�, बोल और कम� करने वाले समीप आ�ाओ ंको, चारो ंओर के डायम� जुबली के �लए �यं को और सेवा
को आगे बढ़ाने वाले - ऐसे िवशेष आ�ाओ ंको बापदादा का याद-�ार और नम�े।

वरदान:- महावीर बन संजीवनी बूटी �ारा मू�छ�त को सुरजीत करने वाले शि�वान भव 
जैसे सूय� �यं शि�शाली है तो चारो ंओर अपनी शि� से �काश फैलाता है, ऐसे शि�वान बन अनेको ंको
संजीवनी बूटी देकर मू�छ�त को सुरजीत बनाने क� सेवा करते रहो, तब कह�गे महावीर। सदा �ृित रखो िक
हम� िवजयी रहना है और सबको िवजयी बनाना है। िवजयी बनने का साधन है िबजी रहना। � क�ाण
अथवा िव� क�ाण के काय� म� िबजी रहो तो िव�-िवनाशक वायुम�ल बनता जायेगा।



�ोगन:- िदल सदा एक िदलाराम म� लगी रहे - यही स�ी तप�ा है।
 


