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03-09-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “बापदादा”  मधुबन 

 “मीठे बचे्च - नाम-रूप से न्यारी कोई भी चीज़ नही ीं होती, आत्मा वा परमात्मा 

को भी नाम-रूप से न्यारा नही ीं कहेंगे, उसमें भी अववनाशी पार्ट न ूँधा हुआ है“ 

प्रश्न:- शशवबाबा को भोलानाथ कहकर याद करते हैं, उसे भोला क्ोों कहा है? 

उत्तर:- क्ोोंशक बाप ही अशहल्याओों, गशिकाओों, कुब्जाओों का उद्धार करते हैं। उन्हें शवश्व की 

राजाई का वसाा दे देते हैं। मनुष्य तो बाप के शलए कह देते - दुुः ख भी वह देता, सुख भी वह 

देता, परिु बाबा कहते हैं मैं तो तुम बच्ोों के शलए सुख का राज्य स्थापन करता हूँ। मुझे दुुः ख 

हताा सुख कताा कहा गया है। शवचार करो शक मैं बाप अपने बच्ोों को दुुः ख कैसे दे सकता हूँ। 

गीत:- दूर देश का रहने वाला... 

ओम् शान्ति। रूहानी बच्ोों ने गीत सुना अथाात् रूहोों ने इस शरीर की कान रूपी कमेन्तिय 

द्वारा गीत सुना - दूरदेश से मुसाशिर आया है। तुम सब मुसाशिर हो ना। जो सब मनुष्य मात्र 

आत्मायें हैं वह सभी मुसाशिर हैं। आत्माओों का कोई भी घर नही ों है। आत्मा है शनराकार। 

शनराकारी दुशनया में रहने वाली शनराकारी आत्मायें हैं। उसको कहा जाता है शनराकारी 

आत्माओों का घर, देश वा लोक। इसको जीव आत्माओों का देश कहा जाता है। वह है आत्माओों 

का देश शिर जब आत्मायें यहाूँ आकर शरीर में प्रवेश करती हैं तो शनराकार से साकार बन 

जाती हैं। ऐसे नही ों शक आत्मा का कोई रूप नही ों है। रूप भी जरूर है, नाम भी है। इतनी 

छोटी आत्मा शकतना पाटा बजाती है - इस शरीर द्वारा। हर एक आत्मा में पाटा बजाने का 

शकतना ररकार्ा भरा हुआ है। ररकार्ा एक बार भर जाता है शिर शकतना भी ररपीट करो, वही 

चलेगा। वैसे आत्मा इस शरीर के अन्दर ररकार्ा है, उसमें 84 जन्ोों का सारा पाटा भरा हुआ 

है। जैसे आत्मा शनराकार है वैसे बाप भी शनराकार है। कहाूँ-कहाूँ शास्त्ोों में शलख शदया है वह 

नाम-रूप से न्यारा है। परिु नाम-रूप से न्यारी कोई वसु्त होती नही ों। आकाश भी पोलार है, 

नाम-रूप तो है ना। शबगर नाम के कोई भी चीज़ होती नही ों। मनुष्य समझते हैं परमशपता 

नाम-रूप से न्यारा है। अगर नाम नही ों तो रूप भी नही ों, देश भी नही ों। शिर तो कुछ भी नही ों 

हो सकता। बुलाते भी हैं दूरदेश का रहने वाला परमशपता परमात्मा। अब दूरदेश में आत्मायें 

रहती हैं, यह साकार देश है, इसमें दो का राज्य चलता है - रामराज्य और रावि राज्य। 

आधाकल्प है रामराज्य, आधाकल्प है रावि राज्य। यह बच्ोों को समझाया गया है शक सतयुग 

से ईश्वरीय राज्य शुरू होता है, रामराज्य स्थापन करने वाला परमशपता परमात्मा है। वह कभी 

रावि राज्य स्थापन कर न सके। बाप बच्ोों के शलए कभी दुुः ख का राज्य थोडेही बनायेंगे। 

कहते हैं ईश्वर ही दुुः ख सुख देते हैं। बाप कहते हैं मैं बच्ोों को दुुः ख कैसे दे सकता हूँ। मेरा 

तो नाम ही है दुुः ख हताा सुखकताा। यह तो मनुष्योों की भूल है। ईश्वर कभी दुुः ख नही ों दें गे। इस 

समय है ही दुुः खधाम। आधाकल्प राविराज्य में दुुः ख ही शमलता है। सुख की रत्ती नही ों। 

सुखधाम में कभी दुुः ख होता नही ों। बाप स्वगा का रचशयता है। अभी तुम हो सोंगम पर। इनको 

नई दुशनया तो कोई भी नही ों कहेंगे। नई दुशनया का नाम ही है स्वगा। वही शिर पुरानी दुशनया 

बनती है। नई चीज़ जब पुरानी, खराब शदखाई पडती है तो पुरानी चीज को खलास शकया 

जाता है। मनुष्य शवष (शवकारोों) को ही सुख समझते हैं। गाया भी जाता है अमृत छोड शवष 
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काहे को खाए। ग्रोंथ में गुरूनानक के भी अक्षर हैं। अशोंख चोर... बाप की मशहमा गाते हैं, आप 

जो आकर करें गे उससे भला ही होगा। नही ों तो राविराज्य में मनुष्य बुरा काम ही करें गे। बाप 

ही आकर मूत पलीती कपडे धोते हैं। ग्रोंथ में बहुत शलखा हुआ है। शसन्धी लोग ग्रन्थ रखते हैं। 

अब यह तो कोई शसक्ख धमा वाले हैं नही ों। यह तो हैं आशद सनातन देवी-देवता धमा के। शसक्खोों 

का है गुरूनानक, उनको दाढी बाल थे। तो सब शसक्खोों को दाढी बाल होने चाशहए। आजकल 

तो दाढी रखते नही ों। बहुत िैशनबुल बन गये हैं। नही ों तो िॉलो करना चाशहए ना। हम 

गुरूनानक के िॉलोअसा हैं तो गुरूनानक को िॉलो करना चाशहए ना। यह तो बच्ोों को अभी 

पता पडा है शक गुरूनानक को 500 वषा हुए शिर कब आयेंगे? तुम झट बतायेंगे। कोई से भी 

पूछो यह तो बताओ शक गुरूनानक कब आयेंगे? तो कहेंगे उनकी आत्मा ज्योशत ज्योत समा गई। 

आयेंगे शिर कैसे। तुम कहेंगे आज से 4500 वषा बाद गुरूनानक शिर आयेंगे। तुम्हारी बुन्तद्ध में 

सारे वर्ल्ा की शहस्ट्र ी-जॉग्रािी चक्र लगाती रहती है। बुद्ध, क्राइस्ट् आशद सबके शलए कहेंगे इस 

समय तमोप्रधान हैं, कब्रदान्तखल हैं। इनको कयामत का समय कहा जाता है। सब मनुष्य मात्र 

जैसे मरे पडे हैं। सबकी ज्योत जैसे बुझी हुई है। बाप आते हैं सबको जगाने। बचे् जो काम-

शचता पर बैठ भस्म हो गये हैं उन्होों को अमृत वषाा से जगाकर साथ ले जायेंगे। माया ने काम 

शचता पर शबठाए कब्रदान्तखल कर शदया है। सो गये हैं। अब बाप अमृत छकाते (शपलाते) हैं। 

अमृतसर नाम इसीशलए रखा है। बाप आकर अमृत छकाते हैं। अब कहाूँ ज्ञान अमृत, कहाूँ पानी 

की बात! शसक्ख लोगोों का बडा शदन होता है तो बडी धूमधाम से तालाब को साि करते हैं, शमट्टी 

शनकालते हैं इसशलए नाम ही रखा है - अमृतसर। अमृत का तालाब। अब गुरूनानक साहेब तो 

कोई ज्ञान सागर है नही ों, उसने भी बाप की मशहमा की है। खुद कहते हैं एकोअोंकार, सतनाम, 

वह सदैव सच बोलने वाला है। सत्य नारायि की कथा है ना। शसनु्धवती लोग बाहर जाते हैं तो 

सत्य नारायि की कथा कराते हैं। समझते हैं सत्य नारायि की कथा से सेफ्टी से पार हो जायेंगे। 

अमरकथा, तीजरी की कथा शकतनी भन्ति मागा में कथायें सुनते आये हैं। कहते हैं शोंकर ने 

पावाती को कथा सुनाई। वह तो सूक्ष्मवतन में रहने वाला वहाूँ शिर कथा कौन सी सुनाई? यह 

सब बातें बाप बैठ समझाते हैं। वास्तव में तुमको अमरकथा सुनाकर अमरलोक में मैं ले जाने 

आया हूँ। मृतु्यलोक से अमरलोक में मैं ले जाता हूँ। बाकी सूक्ष्मवतन में पावाती ने क्ा दोष शकया 

जो आकर उनको कथा सुनायेंगे। अभी तुम समझते हो हम नर से नारायि, नारी से लक्ष्मी बनते 

हैं। यह है अमरलोक में जाने के शलए सच्ी सत्य नारायि की कथा, तीजरी की कथा। तुम 

आत्माओों को अब ज्ञान का तीसरा नेत्र शमला है। 

बाप समझाते हैं तुम ही गुल-गुल पूज्य थे शिर 84 जन्ोों के बाद तुम ही पुजारी बने हो 

इसशलए गाया हुआ है – आपेही पूज्य आपेही पुजारी। बाप कहते हैं - मैं तो सदैव पूज्य हूँ। 

तुमको आकर पुजारी से पूज्य बनाता हूँ। कहते हैं हे राम आकर हमको पावन बनाओ। सब 

भगत पुकारते हैं। आत्मा पुकारती है ना - हे पशतत-पावन। अभी तुम समझते हो शक गीता कोई 

श्रीकृष्ण ने नही ों सुनाई है, पावन बनाने वाला एक ही परमशपता परमात्मा है। एक ही राम। तो 

बाप समझाते हैं शक ओपीशनयन लेते रहो शक ईश्वर सवाव्यापी नही ों है। गीता का भगवान शशव है, 

न शक श्रीकृष्ण। पहले तो पूछो भगवान शकसको कहा जाता है - शनराकार को वा साकार को? 

श्रीकृष्ण तो है साकार, शशव है शनराकार। वह शसिा  इस तन का लोन लेता है। बाकी माता के गभा 
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से जन् नही ों लेते हैं। पहले नम्बर गभा में आने वाली है श्रीकृष्ण की आत्मा। ब्रह्मा, शवषु्ण, शोंकर 

भी सूक्ष्म शरीरधारी हैं। शशव को शरीर नही ों है। यहाूँ इस लोक में स्थूल शरीर है। बाप की मशहमा 

है पशतत-पावन, सवा का सद्गशत दाता। सवा का शलबरेटर, दुुः ख हताा सुख कताा। अच्छा सुख कहाूँ 

हो सकता है? सुख शमलेगा दूसरे जन् में। जब रावि की दुशनया खत्म हो स्वगा की स्थापना हो 

जायेगी। अच्छा शलबरेट शकससे करते हैं? रावि के दुुः ख से। यह तो दुुः खधाम है ना। अच्छा शिर 

गाइर् भी बनते हैं। यह शरीर तो यहाूँ ही खत्म हो जाते हैं। बाकी आत्माओों को ले जाते हैं। 

सबको दुुः ख से छुडाय, पशवत्र बनाए घर ले जाते हैं। मनुष्य जब शादी कर आते हैं तो पहले होता 

है पशत, पीछे होती है ब्राइर्। शिर बरात होती है। अब तुम्हारी माला भी ऐसी ही है। ऊपर में है 

शशवबाबा िूल, पहले िूल को नमस्कार करें गे। शिर युगल दाना ब्रह्मा-सरस्वती, शिर हो तुम, 

जो बाबा के मददगार बचे् हो। िूल शशवबाबा की याद से ही सूयावोंशी शवषु्ण की माला बनी है। 

ब्रह्मा-सरस्वती सो लक्ष्मी-नारायि बनते हैं। देवता, क्षशत्रय... शिर शूद्र से ब्राह्मि बन यह नॉलेज 

लेकर लक्ष्मी-नारायि बनते हैं। यह माला उन्होों की बनी हुई है। यह ब्रह्मा-सरस्वती ही राजा-

रानी बनेंगे। उन्होोंने मेहनत की है, तब पूजे जाते हैं। कोई को पता नही ों है शक माला क्ा चीज़ है। 

ऐसे ही माला िेरते रहते हैं। 16108 की भी माला होती है। बडे-बडे मन्तन्दरोों में रखी जाती है। 

शिर कोई कहाूँ से खी ोंचेगा, कोई कहाूँ से। बाबा बामे्ब में लक्ष्मी-नारायि के मन्तन्दर में जाते थे। 

माला जाकर िेरते थे, राम-राम जपते थे। िूल शशवबाबा है ना। िूल को ही राम-राम कहते हैं 

शिर सारी माला पर माथा टेकते हैं। ज्ञान तो कुछ भी है नही ों। पादरी लोग भी हाथ में माला िेरते 

रहते हैं। पूछो शकसकी माला िेरते रहते हो? कहेंगे क्राईस्ट् की याद में माला िेरते हैं। उन्होों के 

बडे पोप पादरी होते हैं तो वह शिर पोपोों की माला होगी। उन सबके शचत्र हैं। पोपोों का शकतना 

मान है। उनको खुद पता नही ों है शक क्राइस्ट् की आत्मा कहाूँ है! तुम जानते हो शक क्राइस्ट् की 

आत्मा भी अभी बेगर रूप में है। तुम भी अभी बेगर टु शप्रन्स बन रहे हो। भारत ही शप्रन्स था, 

अभी बेगर है शिर शप्रन्स बनते हैं। बनाने वाला है एक रूहानी बाप। बेगर से शप्रन्स बनते हो। 

एक शप्रन्स- शप्रने्सज का कॉलेज भी है, जहाूँ जाकर वह पढते हैं। तुम यहाूँ पढकर 21 जन्ोों के 

शलए शप्रन्स-शप्रने्सज स्वगा में बनते हो। नॉलेज से तुम मनुष्य से देवता बनते हो। अभी तुम समझते 

हो जो श्रीकृष्ण सतयुग का शप्रन्स था सो 84 जन्ोों के बाद बेगर बना है। 5 हजार वषा पहले देवी-

देवतायें शकतने साहकार थे। अभी वही कों गाल बेगर बने हैं। यह बातें शसिा  तुम ही सुन सकते 

हो। भगवानुवाच - वह सबका िार है। तुम गॉर् िादर से सुनते हो। गीता में शसिा  भूल यह कर 

दी है जो शशव भगवानुवाच के बदले श्रीकृष्ण भगवानुवाच नाम र्ाल शदया है इसशलए गाया जाता 

है झठूी दुशनया। इस समय सारी दुशनया काोंटो ों का जोंगल बन गई है। बामे्ब में बबुलनाथ का 

मन्तन्दर है। बाप आकर इन काोंटोों को िूल बनाते हैं। सब एक-दो को काोंटा लगाते हैं अथाात् 

काम-कटारी चलाते हैं, इसशलए इनको काोंटो ों का जोंगल कहा जाता है। सतयुग को गार्ान ऑि 

अल्लाह कहा जाता है। वही फ्लावसा, काोंटे बनते हैं शिर काोंटोों से िूल बनते हैं। सतयुग में कभी 

रावि को नही ों जलाते। रावि पुराना दुश्मन है भारत का। तुम्हारी लडाई है रावि से, शजसने 

आधाकल्प दुुः ख शदया है। आखरीन बडी लडाई भी होगी। सच्ा सच्ा दशहरा होना है। 

राविराज्य ही खलास हो जायेगा, तुमको शिर सोने के महल शमल जायेंगे। अभी तुम रावि पर 

जीत पहन स्वगा के माशलक बनते हो। बाबा सारे शवश्व का राज्य भाग्य देते हैं इसशलए उनको शशव 
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भोला भण्डारी कहते हैं। गशिकायें, अशहल्यायें, कुब्जायें सबको बाप शवश्व का माशलक बनाते 

हैं। शकतना भोला है। आते भी पशतत दुशनया में, पशतत शरीर में हैं। बाकी जो स्वगा के लायक 

नही ों हैं वह शवकारोों को छोड नही ों सकते। बाप कहते हैं - बचे् अभी यह अन्तिम जन् तुम 

पावन बनो। यह शवकार प्वॉइज़न हैं जो तुमको आशद-मध्य-अि दुुः खी बनाते हैं। क्ा तुम यह 

एक अन्तिम जन् इन्हें छोड नही ों सकते? मैं तुमको अमृत शपलाए अमर बनाता हूँ। शिर भी 

तुम पशवत्र नही ों बनते हो। शवकारोों शबगर, शसगरेट शबगर, शराब शबगर रह नही ों सकते हो। मैं 

बेहद का बाप कहता हूँ तुम एक जन् पशवत्र बनो तो मैं स्वगा का माशलक बनाऊों गा। 

तुम जानते हो बाप आया ही है सारी दुशनया को दुुः ख से शलबरेट कर सुखधाम, 

शान्तिधाम में ले चलने। अभी सब धमों का शवनाश हो जायेगा। एक आशद सनातन देवी-देवता 

धमा की स्थापना होती है। ग्रोंथ में भी परमशपता परमात्मा को अकालमूता कहते हैं। बाप है 

महाकाल। वह काल तो एक दो को ले जायेंगे, मैं तो सब आत्माओों को ले जाऊों गा, इसशलए 

महाकाल कहते हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठे शसकीलधे बच्ोों प्रशत मात-शपता बापदादा का याद-प्यार और गुर्माशनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्ोों को नमसे्त। 

धारणा के विए मुख्य सार:- 

1) इस अन्तिम जन् में ज्ञान अमृत पीकर अमर बनना है। स्वयों को स्वगा में चलने के लायक 

बनाना है। बुरी आदतोों को छोड देना है। 

2) अभी पढाई पढकर 21 जन्ोों के शलए स्वगा में शप्रन्स-शप्रने्सज बनना है। सच्ी-सच्ी 

सत्यनारायि की कथा सुन नर से नारायि बनने का पुरुषाथा करना है। 

वरदान:- कम शब्ोीं द्वारा ज्ञान के सवट राज़ो ीं को स्पष्ट करने वािे यथाथट और 

शन्तिशािी भव 

कोई भी चीज़ शजतनी अशधक शन्तिशाली होती है उतनी उसकी क्वान्तिटी कम होती है। ऐसे 

ही जब आप अपनी शनवााि न्तस्थशत में न्तस्थत हो वािी में आयेंगे तो शब्द कम लेशकन यथाथा 

और शन्तिशाली होोंगे। एक शब्द में हजारोों शब्दोों का रहस्य समाया हुआ होगा, शजससे व्यथा 

वािी आटोमेशटक समाप्त हो जायेगी। एक शब्द से ज्ञान के सवा राजोों को स्पष्ट कर सकें गे, 

शवस्तार समाप्त हो जायेगा। 

स्लोगन:- शदल से बाबा कहना अथाात् खुशी और शन्ति की प्रान्तप्त करना। 

अव्यि इशारे - अब अपने दाता स्वरूप को प्रत्यक्ष करो 

दाता के बचे् सवा को देने की भावना से भरपूर बनो। कभी यह सोंकल्प नही ों करो शक यह हो 

तो मैं भी यह करूूँ । ऐसी पररन्तस्थशत हो, वायुमण्डल हो तब मैं यह करूूँ । दातापन के सोंस्कार 

वाले को सब तरि से सहयोग स्वत: प्राप्त होता है इसशलए मास्ट्र दाता दूसरोों से लेने की 

भावना नही ों रख सकते। 

 


