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“मीठे ब�े - तु�� िकसी भी पितत देहधा�रयो ंसे �ार नही ंरखना है �ोिंक तुम पावन दिुनया म� जा रहे हो, एक बाप से
�ार करना है''

��ः- तुम ब�ो ंको िकस चीज़ से तंग नही ंहोना है और �ो?ं
उ�र:- तु�� अपने इस पुराने शरीर से ज़रा भी तंग नही ंहोना है �ोिंक यह शरीर ब�त-ब�त वै�ुबुल है। आ�ा

इस शरीर म� बैठ बाप को याद करके ब�त बड़ी लॉटरी ले रही है। बाप क� याद म� रह�गे तो खुशी क� खुराक
िमलती रहेगी।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े, अब दरूदेश के रहने वाले िफर दरू देश के पैसे�जस� हो। हम आ�ाय� ह� और अभी ब�त
दरू-देश जाने का पु�षाथ� कर रहे ह�। यह �सफ�  तुम ब�े ही जानते हो िक हम आ�ाय� दरूदेश क� रहने वाली ह� और दरूदेश म�
रहने वाले बाप को भी बुलाते ह� िक आकरके हमको भी वहाँ दरूदेश म� ले जाओ। अब दरूदेश का रहने वाला बाप तुम ब�ों
को वहाँ ले जाते ह�। तुम �हानी पैसे�जस� हो �ोिंक इस शरीर के साथ हो ना। �ह ही ट�वे�लंग करेगी। शरीर तो यहाँ ही छोड़
देगी। बाक� �ह ही ट�वे�लंग (या�ा) करेगी। �ह कहाँ जायेगी? अपने �हानी दिुनया म�। यह है �ज�ानी दिुनया, वह है �हानी
दिुनया। ब�ो ंको बाप ने समझाया है अब घर वािपस जाना है, जहाँ से पाट� बजाने यहाँ आये ह�। यह ब�त बड़ा मा�वा
अथवा �ेज है। �ेज पर ए� करके पाट� बजाकर िफर सबको वािपस जाना है। नाटक जब पूरा होगा तब तो जाय�गे ना। अभी
तुम यहाँ बैठे हो, तु�ारा बुि�योग घर और राजधानी म� है। यह तो प�ा-प�ा याद कर लो �ोिंक यह तो गायन है अ� मित
सो गित। अभी यहाँ तुम पढ़ रहे हो, जानते हो भगवान् �शवबाबा हमको पढ़ाते ह�। भगवान् तो �सवाए इस पु�षो�म संगमयुग
के कभी पढ़ाय�गे नही।ं सारे 5 हजार वष� म� िनराकार भगवान बाप एक ही बार आकर पढ़ाते ह�। यह तो तुमको प�ा िन�य है।
पढ़ाई भी िकतनी सहज है, अब घर जाना है। उस घर से तो सारी दिुनया का �ार है। मुि�धाम म� जाना तो सब चाहते ह�
पर�ु उसका भी अथ� नही ंसमझते ह�। मनु�ो ंक� बुि� इस समय कैसी है और तु�ारी बुि� अभी कैसी बनी है, िकतना फक�
है। तु�ारी है �� बुि�, न�रवार पु�षाथ� अनुसार। सारे िव� के आिद-म�-अ� का नॉलेज तुमको अ�� तरह है। तु�ारे
िदल म� यह है िक हमको अब पु�षाथ� कर नर से नारायण ज�र बनना है। यहाँ से तो पहले अपने घर म� जाय�गे ना। तो खुशी
से जाना है। जैसे सतयुग म� देवताय� खुशी से एक शरीर छोड़ दसूरा लेते ह�, वैसे इस पुराने शरीर को भी खुशी से छोड़ना है।
इनसे तंग नही ंहोना है �ोिंक यह ब�त वै�ुबुल शरीर है। इस शरीर �ारा ही आ�ा को बाप से लॉटरी िमलती है। हम जब
तक पिव� नही ंबने ह� तो घर जा नही ंसक� गे। बाप को याद करते रह�गे तब ही उस योगबल से पापो ंका बोझा उतरेगा। नही ं
तो ब�त सजा खानी पड़ेगी। पिव� तो ज�र बनना है। लौिकक स�� म� भी ब�े कोई गंदा पितत काम करते ह� तो बाप
गु�े म� आकर लाठी से भी मार देते ह� �ोिंक बेकायदे पितत बनते ह�। िकसके साथ भी बेकायदे �ार रखते ह� तो भी माँ-बाप
को अ�ा नही ंलगता है। यह बेहद का बाप िफर कहते ह� तुम ब�ो ंको यहाँ तो रहना नही ं है। अभी तुमको जाना है नई
दिुनया म�। वहाँ िवकारी पितत कोई होता नही।ं एक ही पितत-पावन बाप आकर ऐसा पावन तुमको बनाते ह�। बाप खुद कहते
ह� हमारा ज� िद� और अलौिकक है, और कोई भी आ�ा मेरे समान शरीर म� �वेश नही ंकर सकती। भल धम� �ापक जो
आते ह� उनक� आ�ा भी �वेश करती है पर�ु वह बात ही अलग है। हम तो आते ही ह� सबको वािपस ले जाने के �लए। वह
तो ऊपर से उतरते ह� नीचे अपना पाट� बजाने। हम तो सबको ले जाते ह� िफर बतलाते ह� िक तुम कैसे पहले-पहले नई दिुनया
म� उतर�गे। उस नई दिुनया सतयुग म� बगुला कोई भी होता नही।ं बाप तो आते ही ह� बगुलो ंके बीच। िफर तुमको हंस बनाते
ह�। तुम अब हंस बने हो, मोती ही चुगते हो। सतयुग म� तुमको यह र� नही ंिमल�गे। यहाँ तुम यह �ान र� चुग कर हंस बनते
हो। बगुले से तुम हंस कैसे बनते हो, यह बाप बैठ समझाते ह�। अभी तुमको हंस बनाते ह�। देवताओ ंको हंस, असुरो ंको
बगुला कह�गे। अभी तुम िकचड़ा छुड़ाए मोती चुगाते हो।

तुमको ही प�ाप� भा�शाली कहते ह�। तु�ारे पैर म� छापा लगता है प�ो ंका। �शवबाबा को तो पांव ह� नही ंजो प� हो
सक� । वह तो तुमको प�ाप� भा�शाली बनाते ह�। बाप कहते ह� म� तुमको िव� का मा�लक बनाने आया �ँ। यह सब बात�
अ�� रीित समझने क� ह�। मनु� यह तो समझते ह� ना �ग� था। पर�ु कब था िफर कैसे होगा, वह पता नही ंहै। तुम ब�े
अभी रोशनी म� आये हो। वह सब ह� अ��यारे म�। यह ल�ी-नारायण िव� के मा�लक कब कैसे बन�, यह पता ही नही ंहै। 5
हज़ार वष� क� बात है। बाप बैठकर समझाते ह� जैसे तुम आते हो पाट� बजाने, वैसे म� भी आता �ँ। तुम िनम�ण देकर बुलाते
हो - हे बाबा, हम पिततो ंको आकर पावन बनाओ। और िकसको भी ऐसे कभी नही ंकह�गे, अपने धम� �ापक को भी ऐसे
नही ंकह�गे िक आकर सबको पावन बनाओ। �ाइ� अथवा बु� को थोड़ेही पितत-पावन कह�गे। गु� वह जो स�ित करे। वह
तो आते ह�, उनके िपछाड़ी सबको नीचे उतरना है। यहाँ से वािपस जाने का रा�ा बतलाने वाला, सव� का स�ित करने वाला

अकाल मूत� एक ही बाप है। वा�व म� सतगु� अ�र ही राइट है। तुम सबसे राइट अ�र िफर भी �स� लोग बोलते है। बड़ी-



अकाल मूत� एक ही बाप है। वा�व म� सतगु� अ�र ही राइट है। तुम सबसे राइट अ�र िफर भी �स� लोग बोलते है। बड़ी-
बड़ी आवाज़ से कहते ह� - सतगु� अकाल। बड़ी ज़ोर से धुन लगाते ह�, सतगु� अकाल मूत� कहते ह�। मूत� ही नही ंहो तो वह
िफर सतगु� कैसे बन�गे, स�ित कैसे द�गे? वह सतगु� �यं ही आकर अपना प�रचय देते ह� - म� तु�ारे िमसल ज� नही ंलेता
�ँ। और तो सब शरीरधारी बैठ सुनाते ह�। तुमको अशरीरी �हानी बाप बैठ समझाते ह�। रात-िदन का फ़क�  है। इस समय मनु�
जो कुछ करते ह� वह रांग ही करते ह� �ोिंक रावण क� मत पर ह� ना। हर एक म� 5 िवकार ह�। अभी रावण रा� है, यह बात�
िडटेल म� बाप बैठ समझाते ह�। नही ंतो सारी दिुनया के च� का मालूम कैसे पड़े। यह च� कैसे िफरता है, मालूम पड़ना
चािहए ना। यह भी तुम नही ंकहते हो िक बाबा समझाओ। आपेही बाप समझाते रहते ह�। तुमको एक भी �� पूछने का नही ं
रहता। भगवान् तो बाप है। बाप का काम है, सब कुछ आपेही सुनाना, आपेही सब कुछ करना। ब�ो ंको �ूल म� बाप
आपेही िबठाते ह�। नौकरी पर लगाते ह� िफर उनको कहते ह� 60 वष� बाद यह सब छोड़ भगवान् का भजन करना। वेद-शा�
आिद पढ़ना, पूजा करना। तुम आधाक� पुजारी बने िफर आधाक� के �लए पू� बनते हो। पिव� कैसे बनो, उसके �लए
िकतना सहज समझाया जाता है। िफर भि� िब�ुल छूट जाती है। वह सब भि� कर रहे ह�, तुम �ान ले रहे हो। वह रात म�
ह�, तुम िदन म� जाते हो अथा�त् �ग� म�। गीता म� �लखा �आ है मनमनाभव, यह अ�र तो मश�र है। गीता पढ़ने वाले समझ
सकते ह�, ब�त सहज �लखा �आ है। सारी आयु गीता पढ़ते आये ह�, कुछ भी नही ंसमझते। अब वही गीता का भगवान् बैठ
�सखलाते ह� तो पितत से पावन बन जाते ह�। अभी हम भगवान से गीता सुनते ह� िफर औरो ंको सुनाते ह�, पावन बनते ह�।

बाप के महावा� ह� ना - यह है वही सहज राजयोग। मनु� िकतने अ���ा म� डूबे �ए ह�, तु�ारी तो बात ही नही ंसुनते ह�।
ड�ामा अनुसार उ�ो ंक� भी जब तकदीर खुले तब ही आ सक� , तु�ारे पास। तु�ारे जैसी तकदीर और कोई धम� वालो ंक� नही ं
होती। बाप ने समझाया है यह तु�ारा देवी-देवता धम� ब�त सुख देने वाला है। तुम भी समझते हो - बाप ठीक कहते ह�।
शा�ो ंम� तो वहाँ भी कंस-रावण आिद बैठ िदखाये ह�। वहाँ के सुख का तो कोई को पता ही नही ंहै। भल देवताओ ंको पूजते
ह� पर�ु बुि� म� कुछ नही ंबैठता। अब बाप कहते ह� - ब�े, मुझे याद करते हो? ऐसे कभी सुना िक बाप ब�े को कहे िक तुम
मुझे याद करो। लौिकक बाप कभी ऐसे याद कराने का पु�षाथ� कराते ह� �ा? यह बेहद का बाप बैठ समझाते ह�। तुम सारे
िव� के आिद-म�-अ� को जान-कर च�वत� राजा बन जाय�गे। पहले तुम जाय�गे घर। िफर आना है पाट�धारी बनकर। अभी
िकसको भी पता नही ंपड़ेगा िक यह नई आ�ा है या पुरानी आ�ा है। नई आ�ा का नामाचार ज�र होता है। अभी भी देखो
कोई-कोई का िकतना नामाचार होता है। मनु� ढेर आ जाते ह�। बैठे-बैठे अनायास ही आ जाते ह�। तो वह �भाव पड़ता है।
बाबा भी इसम� अनायास ही आते ह� तो वह �भाव पड़ता है। वह भी नई आ�ा आती है तो पुरानो ंपर �भाव होता है। टाल-
टा�लयां िनकलती जाती ह� तो उनक� मिहमा होती है। िकसको पता नही ंरहता है िक इनका नामाचार �ो ंहै? नई आ�ा होने
से उनम� क�शश होती है। अभी तो देखो िकतने ढेर झूठे भगवान बन गये ह�, इस�लए गायन है सच क� बेड़ी िहलती-डुलती है
लेिकन डूबती नही ंहै। तूफान ब�त आते ह� �ोिंक भगवान �खवैया है ना। ब�े भी िहलते ह�, नांव को तूफान ब�त लगते ह�।
और सतसंगो ंम� तो ढेर जाते ह� पर�ु वहाँ कभी तूफान आिद क� बात नही ंआती। यहाँ अबलाओ ंपर िकतने अ�ाचार होते ह�
पर�ु िफर भी �ापना तो होनी है। बाप बैठ समझाते ह� - हे आ�ाय�, तुम िकतना जंगली कांटे बन पड़े हो, दसूरो ंको कांटा
लगाते हो तो तुमको भी कांटा लगता है। रेसपॉ� तो हर बात का िमलता है। वहाँ द:ुख क� छ�-छ� बात� कोई होती नही ं
इस�लए उनको कहा ही जाता है �ग�। मनु� �ग� और नक�  कहते ह� पर�ु समझते नही ंह�। कहते ह� - फलाना �ग� गया,
यह कहना भी वा�व म� रांग है। िनराकारी दिुनया को कोई हेिवन नही ंकहा जाता है। वह है मुि�-धाम। यह िफर कहते ह�
�ग� म� गया।

अभी तुम जानते हो - यह मुि�धाम आ�ाओ ंका घर है। जैसे यहाँ घर होते ह�। भि� माग� म� जो ब�त धनवान होते ह�, तो
िकतने ऊंचे म��र बनाते ह�। �शव का म��र देखो कैसे बनाया �आ है। ल�ी-नारायण का भी म��र बनाते ह� तो स�े जेवर
आिद िकतने होते ह�। ब�त धन रहता है। अभी तो झूठ हो गया है। तुम भी आगे िकतने स�े जेवर पहनते थे। अभी तो
गवम�� के डर से स�ा �छपाए झूठ पहनते रहते ह�। वहाँ तो है सच ही सच। झूठा कुछ भी होता नही।ं यहाँ स�ा होते भी
�छपाकर रख देते ह�। िदन-�ितिदन सोना महंगा होता रहता है। वहाँ तो है ही �ग�। तुमको सब कुछ नया िमलेगा। नई दिुनया
म� सब कुछ नया, अक�चार (अथाह) धन था। अभी तो देखो हर एक चीज़ िकतनी मंहगी हो गई है। अभी तुम ब�ो ंको
मूलवतन से लेकर सब राज़ समझाया है। मूलवतन का राज़ बाप िबगर कौन समझाय�गे। तुमको भी िफर टीचर बनना है।
गृह� �वहार म� भी भल रहो। कमल फूल समान पिव� रहो। औरो ंको भी आप समान बनाय�गे तो ब�त ऊंच पद पा सकते
ह�। यहाँ रहने वालो ंसे भी वह ऊंच पद पा सकते ह�। न�रवार तो ह� ही, बाहर म� रहते �ए भी िवजय माला म� िपरो सकते ह�।
ह�ते का कोस� ले िफर भल िवलायत म� जाय� वा कहाँ भी जाय�। सारी दिुनया को भी मैसेज िमलना है। बाप आये ह�, �सफ�
कहते ह� मामेकम् याद करो। वह बाप ही �लबरेटर है, गाइड है। वहाँ तुम जाय�गे तो अखबार म� भी ब�त नाम हो जायेगा।
दसूरो ंको भी यह ब�त सहज बात लगेगी - आ�ा और शरीर दो चीज़ ह�। आ�ा म� ही मन-बुि� है, शरीर तो जड़ है। पाट�धारी
आ�ा बनती है। खूबी वाली चीज़ आ�ा है तो अब बाप को याद करना है। यहाँ रहने वाले इतना याद नही ंकरते ह�, �जतना



बाहर वाले करते ह�। जो ब�त याद करते ह� और आप समान बनाते रहते ह�, कांटो ंको फूल बनाते रहते ह�, वह ऊंच पद पाते
ह�। तुम समझते हो पहले हम भी कांटे थे। अब बाप ने आड�ने� िनकाला है - काम महाश�ु है, इन पर जीत पाने से तुम
जगतजीत बन जाय�गे। पर�ु �लखत से कोई समझते थोड़ेही ह�। अभी बाप ने समझाया है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंका नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा �ान र� चुगने वाला हंस बनना है, मोती ही चुगने ह�। िकचड़ा छोड़ देना है। हर कदम म� प�ो ंक� कमाई जमा कर
प�ाप� भा�शाली बनना है।

2) ऊंच पद पाने के �लए टीचर बनकर ब�तो ंक� सेवा करनी है। कमल फूल समान पिव� रह आपसमान बनाना है। कांटो ंको
फूल बनाना है।

वरदान:- तेरे मेरे क� हलचल को समा� कर रहम क� भावना इमज� करने वाले मस�फुल भव
समय �ित समय िकतनी आ�ाय� द:ुख क� लहर म� आती ह�। �कृित क� थोड़ी भी हलचल होती है,
आपदाय� आती ह� तो अनेक आ�ाय� तड़पती ह�, मस�, रहम मांगती ह�। तो ऐसी आ�ाओ ंक� पुकार सुन
रहम क� भावना इमज� करो। पू� ��प, मस�फुल का धारण करो। �यं को स�� बना लो तो यह द:ुख
क� दिुनया स�� हो जाए। अभी प�रवत�न के शुभ भावना क� लहर ती�गित से फैलाओ तो तेरे मेरे क�
हलचल समा� हो जायेगी।

�ोगन:- �थ� संक�ो ंक� हथौड़ी से सम�ा के प�र को तोड़ने के बजाए हाई ज� दे सम�ा �पी पहाड़ को पार
करने वाले बनो।


