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“मीठे ब�े - इस पुरानी दिुनया का अब अ� है, इस�लए संगमयुग पर तु�� भिव� राजाई के लायक बनना है''
��ः- ब�ो ंम� कौन सा शौक हो तो ग�ी नशीन बन सकते ह�?
उ�र:- आलराउ� सिव�स करने का शौक हो तो ग�ीनशीन बन सकते ह�, जो आलराउ� सिव�स कर ब�तो ंको सुख

देते ह� उ�� उसका उजूरा भी िमलता है। ब�ो ंको हमेशा हर सिव�स म� हा�ज़र रहना चािहए। ऐसा हो�शयार
बनो जो माँ-बाप का शो करो। म�ा बाबा कहते हो तो उन जैसा बनकर िदखाओ।

गीत:- इस पाप क� दिुनया से...

ओम् शा��। �सफ�  मीठे-मीठे ��ाकुमार कुमा�रयाँ ही यह जानते ह� िक पाप क� दिुनया और पु� क� दिुनया िकसको कहा
जाता है। पितत दिुनया िकसको, पावन दिुनया िकसको कहा जाता है। भल मनु� कहते ह� िक हे पितत दिुनया को पावन
बनाने वाले आओ, पर�ु जानते नही ंह�। यह भी आ�ा ही कहती है हे पितत-पावन... सब मनु� मा� बुलाते रहते ह�। पर�ु
यह िकसको पता नही ंहै िक पावन दिुनया िकसको कहा जाता है। वह कब और कैसे �ापन होगी। अभी तुम नॉलेजफुल बाप
के बने हो, इस�लए नॉलेजफुल �ान सागर बाप को �सफ�  तुम ही जानते हो। और कोई िब�ुल नही ंजानते िक पावन दिुनया
िफर पितत कैसे बनती ह�। पितत दिुनया िफर पावन कैसे बनती है। पितत दिुनया म� कौन रहते ह� और पावन दिुनया म� कौन
रहते ह�। यह सब बात� तुम अभी जानते हो। पावन दिुनया सतयुग को कहा जाता है। ज�र पावन दिुनया भारत म� भी तो एक
ही आिद सनातन देवी-देवता धम� का रा� था, इस�लए भारत सबसे �ाचीन देश गाया जाता है। अभी तुम समझते हो हमको
िफर से पावन दिुनया म� जाने के �लए पितत-पावन बाप युि�याँ बता रहे ह�। बाप कहते ह� - एक सेके� म� युि� बताता �ँ।
बाप आते ही ह� नई दिुनया का रा� भा� देने। यह है बेहद के बाप से बेहद का वसा�। बाप ही आकर राजयोग �सखाते ह�।
हम राजयोग सीख रहे ह�। बाप कहते ह� - तुम ही सतो�धान थे िफर सतो�धान बनना है। आिद सनातन देवी-देवता धम� था,
न िक िह�।ू देवी-देवता धम� भारत का ही पहले-पहले था। िफर ज�र पुनज�� लेते आये होगंे। जैसे ि���यन लोग भी
पुनज�� ले वृि� को पाते ह�। बौि�यो ंका धम� �ापन करने वाला बु�, वह हो गया धम� �ापक। एक बु� से िकतने ढेर बौ�ी
िनकले। �ाइ� एक था। अभी देखो िकतने ि���यन हो गये ह�। सब धम� का ऐसे-ऐसे चलता आया है। वैसे जब आिद
सनातन देवी-देवता धम� था तो यह और कोई थे नही।ं औरो ंका तो जानते ह�। ि���यन धम� �ाइ�, इ�ाम धम� इ�ाहम ने
�ापन िकया। अ�ा जो सतयुग म� आिद सनातन देवी-देवता धम� था वह िकसने �ापन िकया? सतयुग म� देवी-देवताओ ंक�
राजधानी चली है ना। तो ज�र कोई ने रा� �ापन िकया है। सतयुग म� देवी-देवता धम� था, वह अभी बाप �ापन करते ह�
इस�लए बाप को आना ही पड़ता है संगमयुग पर। अभी सब मनु� मा� पितत दिुनया म� बैठे ह�। पुरानी दिुनया म� करोड़ों
मनु� ह�। नई दिुनया म� तो इतने मनु� हो न सक� । वहाँ एक धम� था। इ�ामी, बौ�ी, ि���यन आिद कोई नही ंथे। वह
देवता धम� अब �ाय: लोप है। वह कैसे भगवान ने �ापन िकया था, यह कोई नही ंजानते। देवता धम� नाम ही भूल गये ह�,
िह� ूधम� कह देते ह�।

अब बाप समझा रहे ह� म� आता ही तब �ँ जब पुरानी दिुनया को बदलना है। अभी इस पुरानी दिुनया क� इ� है। यह �सफ�  तुम
�ा�ण ही जानते हो। इस महाभारी लड़ाई से ही पुरानी दिुनया क� इ� �ई थी। गीता म� िदखाते ह� सब ख� हो गये। कोई
नही ंरहा। 5 पा�व बचे वह भी पहाड़ो ंपर गल मरे। पर�ु ऐसा कोई होता नही ं है। यह तो बाप �ापन करते ह�। �लय
अथवा जलमई तो होती नही।ं बाबा को पुकारते ह� हे पितत-पावन आओ, हमारे द:ुख हरो सुख दो �ोिंक अभी रावण रा�
है। रामरा� चाहते ह� तो ज�र रावण रा� है ना। बाप समझाते ह� अभी राम-रा� क� �ापना, रावण रा� का िवनाश हो
जाता है। म� जो युि� �सखलाता �ँ, जो सीखते ह� वही जाकर नई दिुनया म� रा� करते ह�। यह �ान वहाँ कुछ भी रहेगा नही।ं
अब तु�ारी बुि� म� सारी नॉलेज है। �जनक� बुि� म� है वह औरो ंको समझाते ह�। न�रवार तो ह� ना। सिव�सएबुल ब�ो ंक�
बुि� म� सारा �ान टपकता रहता है। ज�र सतयुग म� पहले-पहले देवी-देवता धम� वाले थे। यह भी तुम जानते हो। बाप पहले-
पहले �ा�णो ंको ही रचते ह� �जािपता ��ा �ारा। यह �ान य� है ना तो ज�र �ा�ण स�दाय ही चािहए। �ा�ण स�दाय
ज�र संगम पर ही होगी। आसुरी स�दाय है क�लयुग म�, दैवी स�दाय है सतयुग म�। तो ज�र संगम पर ही �ापना होगी
दैवी स�दाय क�। जब बाजोली खेलते ह� तो पाँव और चोटी िमलते ह�। तुम �ा�ण हो िफर याद आता है। िवराट �प का �च�
भी ज�री है, इसक� समझानी बड़ी अ�� है। कहते भी ह� बाबा हम आपके 6 मास के ब�े ह�। 4 िदन के ब�े ह�। कोई
कहते ह� हम एक िदन का ब�ा �ँ अथा�त् आज ही बाबा का बना �ँ। मुख वंशावली बना �ँ। जो जीते जी बाप के बनते ह� तो
कहते ह� बाबा हम आपके ह�। छोटा ब�ा तो कह न सके। यह �ान है बड़ो ंके �लए। कहते ह� बाबा हम आपका छोटा ब�ा
�ँ। छोटे ब�ो ंको �च�ो ंपर समझाना सहज है। िदन-�ितिदन समझानी िव�ार को पाती रहती है। यह �च�ो ंक� युि� ड�ामा
�ैन अनुसार 5 हजार वष� पहले मुआिफक िनकली है। इसम� यह कोई �� नही ंउठा सकता िक शु� म� �ो ंनही ं िनकली,



�ैन अनुसार 5 हजार वष� पहले मुआिफक िनकली है। इसम� यह कोई �� नही ंउठा सकता िक शु� म� �ो ंनही ं िनकली,
अभी �ो?ं ड�ामा अनुसार जो युि� जब िनकलनी होगी तब िनकलेगी। �ूल म� पढ़ाई के न�रवार दज� होते ह�। ऐसे थोड़ेही है
पहले से ही बड़ा इ�तहान पास कर ल�गे। पहले �सफ�  अ� बे पढ़ाया जाता है ना। यह तो बाप का ब�ा बनने से ही बाप
�ग� क� बादशाही देते ह�। बाप को बाप कहने बाद िफर िन�य टूटता थोड़ेही है। यहाँ तो बाबा-बाबा कहते िन�य टूट जाता
है। तुम जानते हो यह तो बेहद का बाप है। तुम बेहद के बाप से बेहद का वसा� ले रहे हो तो उनक� �ीमत पर चलना है। बाप
कहते ह� - और सभी बात� छोड़ मुझे याद करो और वस� को याद करो। चलते-िफरते यह याद रहने से खुशी भी रहेगी। पर�ु
यह याद ठहरती �ो ंनही ंह�। तु�ारी तो गैर�ी है - बाबा हम आपके बन�गे तो हमारा और कोई से मम� नही ंरहेगा। हम
आपक� मत पर ही चलूँ गा। बाप भी कहते ह� �ीमत पर न चलने से भूल� होती रह�गी। �ीमत पर चलने से खुशी का पारा
चढ़ेगा। आ�ा को अती��य सुख िमलता है तो िकतनी खुशी होती है। आ�ा जानती है परमिपता परमा�ा ने हमको रा�
भा� िदया था, जो 84 ज� लेते-लेते गँवा िदया है िफर बाप दे रहे ह�। तो अपार खुशी होनी चािहए ना। अ�र क� खुशी भी
िदखाई पड़ती है ना। इस ल�ी-नारायण के चेहरे से िदखाई पड़ता है ना। भल अ�ान काल म� कोई-कोई ब�त अ�े खुशी म�
होते ह�। बातचीत करने म� भी अ�े होते ह�।

मनु� सृि� म� सबसे ऊंच पोजीशन िकसका है? यूँ  तो सबसे ऊंच है �शव परमा�ा �जसको सब फादर कहकर पुकारते ह�।
पर�ु उनके आ�ूपेशन को जानते नही।ं जब बाप आये तब आकर अपना प�रचय दे। अभी तुम ब�े जानते हो हमको बाबा से
वैकु� क� राजाई िमलती है। खुशी होनी चािहए ना। हम नर से नारायण बनते ह�। कोई भल हाथ उठा लेते ह� पर�ु कुछ भी
समझते नही।ं �जनको िन�य रहता है तो उनको यह खुशी रहती है िक अब हमने 84 ज� पूरे िकये। अब हम बाबा क� मत
पर चल िव� के मा�लक बनते ह�। इस पढ़ाई का नशा िकतना होना चािहए। �ेजीड�ट, गवन�र आिद को नशा तो है ना। बड़े-बड़े
आदमी आते ह� उनसे िमलने। िबगर पोजीशन को जान� कब कोई से िमल न सके। बाबा भी कब िमलते नही ंह�। बाबा क�
पोजीशन को �सफ�  तुम ब�े ही जानते हो सो भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते हो। भल ��ाकुमार कहलाते ह� पर�ु बुि�
म� यह नही ंरहता िक हम �शवबाबा क� स�ान ह�। उनसे हम �ग� का वसा� ले रहे ह�। न बाप को, न वस� को याद कर सकते
ह�। याद रहे तो अ�र क� खुशी भी रहे ना।

जैसे क�ा क� शादी कराते ह� तो उनको गु� दान िदया जाता है। पेटी ब� कर चाबी हाथ म� दे देते ह�। बाप भी तुमको िव� के
बादशाही क� चाबी हाथ म� दे देते ह�। तुम नये सतयुगी िव� का उ�ाटन करते हो। �ग� म� भी तुम जाय�गे। बाबा तुमको
लायक बनाते ह�। भगत तो �ग� म� जाने लायक बन न सक� । जब तक बाबा �ान न दे, पिव� न बन� इस�लए नारद का िमसाल
है। भल भगत तो अ�े-अ�े ब�त ह� पर�ु आ�ा तो पितत है ना। ज�-ज�ा�र वह पितत बनते आये ह�, जब तक बाप न
िमले तब तक �ग� म� जा न सके। तुमको बाप ने ��ा �ारा एडा� िकया है, जो तुम जाकर नई दिुनया म� रा� कर�गे। दसूरे
कोई राजाई �ापन करते ही नही ंह�। न िकसको मालूम है। बाप ही संगमयुग पर आकर भिव� 21 ज�ो ंक� राजाई �ापन
कर रहे ह�। इस बाप को कोई भी जानते नही।ं

अभी तुम ब�े समझते हो बरोबर 5 हजार वष� पहले भगवान आया था। गीता का �ान सुनाया था, �जससे मनु� से देवता
बने थे। गीता है ही आिद सनातन देवी-देवता धम� का शा�। सतयुग म� तो कोई शा� आिद होते नही।ं बाप कहते ह� - म�
संगमयुग पर ही आता �ँ। िफर से आकर सृि� के आिद-म�-अ� का �ान सुनाता �ँ, वही देवी-देवता बनते ह� िफर 84 का
च� लगाकर जब अ� म� आते ह� तो उ�ो ंको ही आकर िफर समझाता �ँ। बीच म� कभी भी म� आता ही नही ं�ँ। ऐसा थोड़ेही
िक �ाइ� कोई बीच म� आ जायेगा और जो भी धम� �ापन करते ह� वह इस दिुनया के �लए। म� आता ही �ँ संगम पर नई
दिुनया �ापन करने। �ाइ� क� आ�ा आकर �वेश कर अपना धम� �ापन करती है। यह बाप तो राजाई �ापन करते ह�।
यह िकसको पता नही ं है िक यह ल�ी-नारायण क� राजाई कब और िकसने �ापन क�। यह जो ल�ी-नारायण के म��र
आिद बनाते ह� उ�ो ंसे पूछना चािहए। तुम सभा म� भी पूछ सकते हो। यह राज़ तु�ारी बुि� म� है। बाबा, ��ा �ारा �ापना
करते ह� क�-क�, और कोई जान न सके। अ�र भी ह�, पर�ु यथाथ� रीित िकसक� बुि� म� बैठता नही ंहै। कोई-कोई ब�ों
पर �हचारी भी बैठ जाती है। देह-अ�भमान है पहले न�र क� �हचारी। बाप कहते ह� - ब�े, देही-अ�भमानी भव। यह
ल�ी-नारायण का �च� और सीढ़ी का �च� समझाने के �लए बड़ी अ�� चीज़ है। ब�तो ंका इससे क�ाण हो सकता है।
पर�ु ड�ामा म� शायद देरी है इस�लए िव� पड़ते ह�, राजधानी �ापन होने म�। बाप खुद कहते ह� ब�त िव� पड़ते ह�। माया
बड़ी समथ� है। मेरे ब�ो ंको झट नाक से, कान से पकड़ लेती है। इसको कहा जाता है रा� क� �हचारी। भारत म� खास इस
समय िवकारो ं�पी रा� क� पूरी �हचारी बैठी �ई है। तुम सेके� म� �स� कर सकते हो िक यही भारत पावन हीरे जैसा था।
अब िवकारी कौड़ी िमसल बन पड़ा है, िफर हीरे जैसा बनना है। कहानी सारी भारत क� है। बाप आकर हीरे जैसा बनाते ह�।
िफर भी िकतने �कार के िव� पड़ते ह�। देह-अ�भमान का तो बड़ा भारी िव� पड़ जाता है। ल�ी-नारायण के �च� पर भी
िकसको समझाना बड़ा सहज है। ब�ो ंको सिव�स का ब�त शौक होना चािहए। सिव�स भी ब�त िकसम क� है ना। ब�तो ंको

सुख देते ह� तो उसका उजूरा भी ब�त िमलता है, कोई आलराउ� ह�ी सिव�स करते ह�। खुशी रहनी चािहए हमको आलराउ�



सुख देते ह� तो उसका उजूरा भी ब�त िमलता है, कोई आलराउ� ह�ी सिव�स करते ह�। खुशी रहनी चािहए हमको आलराउ�
बनना है। बाबा हम सिव�स म� हा�ज़र ह�। अ�े-अ�े ब�े �हानी सिव�स करने वाले, खाना अपने हाथ से पकाते ह�। तुमको
मालूम है िक ब�े भी इतने हो�शयार हो जाते ह� जो ग�ी ले लेते ह�। यहाँ तो घर स�ालने वाली माताय� ह�। अब माताओ,ं
कुमा�रयो ंको इस सिव�स म� खड़ा हो जाना चािहए। म�ा जैसी सिव�स कर िदखानी चािहए। शो करना चािहए। बाक� �सफ�
म�ा, म�ा करने से �ा फायदा! उन जैसा बनना चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) देह-अ�भमान क� �हचारी ही य� म� िव� �प बनती है, इस�लए �जतना हो सके देही-अ�भमानी बनने का पु�षाथ� करना
है।

2) अपनी पढ़ाई और सतयुगी पद के पोजीशन क� खुशी वा नशे म� रहना है, �ीमत पर चलना है। कोई भी भूल नही ंकरनी
है।

वरदान:- �हानी ए�रसाइज और से� क��ोल �ारा महीनता का अनुभव करने वाले फ�र�ता भव
बुि� क� महीनता व ह�ापन �ा�ण जीवन क� पस�ने�लटी है। महीनता ही महानता है। लेिकन इसके �लए
रोज़ अमृतवेले अशरीरीपन क� �हानी ए�रसाइज करो और �थ� संक�ो ं के भोजन क� परहेज रखो।
परहेज के �लए से� क��ोल हो। �जस समय जो संक� �पी भोजन �ीकार करना हो उस समय वही
करो। �थ� संक� का एक��ा भोजन नही ंकरो तब महीन बुि� बन फ�र�ता ��प के ल� को �ा� कर
सक� गे।

�ोगन:- महान आ�ा वह ह� जो हर सेक�, हर कदम �ीमत पर ए�ूरेट चलते ह�।

ये अ�� इशारे - परोपकार क� भावना से स�� बन अपकारी पर भी उपकार करो

िवशेष �प से अपनी म�ा अथा�त् संक� शि� �ारा, वाणी क� शि� �ारा, अपने संग के रंग �ारा, स�� के �ेह �ारा, खुशी
के अखुट खज़ाने �ारा अख�ड़ दान करते रहना - यही है परोपकार करना। कोई भी आ�ा स�क�  म� आये तो खुशी के खज़ाने
से स�� होकर जाए, ऐसे अख�ड़ दानी बनो।


