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“मीठे ब�े - रावण का कायदा है आसुरी मत, झूठ बोलना, बाप का कायदा है �ीमत, सच बोलना”
��ः- िकन बातो ंका िवचार कर ब�ो ंको आ�य� खाना चािहए?
उ�र:- 1. कैसा यह बेहद का व�रफुल नाटक है, जो फ�चस�, जो ए� सेक� बाई सेक� पास �आ वह िफर

�ब� �रपीट होगा। िकतना व�र है, जो एक का फ�चर न िमले दसूरे से। 2. कैसे बेहद का बाप आकरके
सारे िव� क� स�ित करते ह�, पढ़ाते ह�, यह भी व�र है।

ओम् शा��। �हानी बाप �शव बैठकर अपने �हानी ब�ो ंसा�ल�ामो ंको समझा रहे ह�, �ा समझा रहे ह�? सृि� के आिद-
म�-अ� का राज़ समझाते ह� और यह समझाने वाला एक ही बाप है और तो जो भी आ�ाय� अथवा सा�ल�ाम ह� सबके शरीर
का नाम है। बाक� एक ही परम आ�ा है, �जसको शरीर नही ंहै। उस परम आ�ा का नाम है �शव। उनको ही पितत-पावन
परमा�ा कहा जाता है। वही तुम ब�ो ंको इस सारे िव� के आिद-म�-अ� का राज़ समझा रहे ह�। पाट� बजाने के �लए तो
सब यहाँ आते ह�। यह भी समझाया है िव�ु के दो �प ह�। शंकर का तो कोई पाट� है नही।ं यह सब बाप बैठ समझाते ह�।
बाप कब आते ह�? जबिक नई सृि� क� �ापना और पुरानी का िवनाश होना है। ब�े जानते ह� नई दिुनया म� एक आिद
सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना होती है। वह तो �सवाए परमिपता परमा�ा के और कोई कर ही नही ंसकते। वही एक
परम आ�ा है �जसको परमा�ा कहा जाता है। उनका नाम है �शव। उनके शरीर का नाम नही ंपड़ता है। और जो भी ह� सबके
शरीर का नाम पड़ता है। यह भी समझते हो मु�-मु� जो ह� वह तो सब आ गये ह�। ड�ामा का च� िफरते-िफरते अभी अ�
आकर �ई है। अ� म� बाप ही चािहए। उनक� जय�ी भी मनाते ह�। �शवजय�ी भी इस समय मनाते ह� जबिक दिुनया
बदलनी है, घोर अ��यारे से घोर रोशनी होती है अथा�त् द:ुखधाम से सुखधाम होना है। ब�े जानते ह� परमिपता परमा�ा �शव
एक ही बार पु�षो�म संगमयुग पर आते ह�, पुरानी दिुनया का िवनाश, नई दिुनया क� �ापना करने। पहले नई दिुनया क�
�ापना, पीछे पुरानी दिुनया का िवनाश होता है। ब�े समझते ह� पढ़कर हमको हो�शयार होना है और दैवीगुण भी धारण करने
है। आसुरी गुण पलटने ह�। दैवी गुणो ंऔर आसुरी गुणो ंका वण�न चाट� म� िदखाना होता है। अपने को देखना है हम िकसको
तंग तो नही ंकरते ह�? झूठ तो नही ंबोलते ह�? �ीमत के �खलाफ तो नही ंचलते ह�? झूठ बोलना, िकसको द:ुख देना, तंग करना
- यह है रावण के कायदे और वह है राम के कायदे। �ीमत और आसुरी मत का गायन भी है। आधाक� चलती है आसुरी
मत, �जससे मनु� असुर, द:ुखी, रोगी बन जाते ह�। पांच िवकार �वेश हो जाते ह�। बाप आकर �ीमत देते ह�। ब�े जानते ह�
�ीमत से हमको दैवी-गुण िमलते ह�। आसुरी गुणो ंको बदलना है। अगर आसुरी गुण रह जाय�गे तो पद कम हो पड़ेगा। ज�-
ज�ा�र के पापो ंका बोझा जो �सर पर है, न�रवार पु�षाथ� अनुसार ह�ा हो जायेगा। यह भी समझते हो िक अभी यह है
पु�षो�म संगमयुग। बाप �ारा अभी दैवीगुण धारण कर नई दिुनया के मा�लक बनते ह�। तो �स� होता है पुरानी दिुनया ज�र
खलास होनी ही है। नई दिुनया क� �ापना ��ाकुमार, कुमा�रयो ं�ारा होनी है। यह भी प�ा िन�य है इस�लए सिव�स पर लगे
�ए ह�। कोई न कोई का क�ाण करने क� मेहनत करते रहते ह�।

तुम जानते हो हमारे भाई-बहन िकतनी सिव�स करते ह�। सबको बाप का प�रचय देते रहते ह�। बाप आये ह� ज�र पहले-पहले
थोड़ो ंको ही िमलेगा। िफर वृि� को पाते जाय�गे। एक ��ा �ारा िकतने ��ाकुमार बनते ह�। �ा�ण कुल तो ज�र चािहए ना।
तुम जानते हो हम सभी ��ाकुमार-कुमा�रयां ह� �शवबाबा के ब�े, सब भाई-भाई ह�। असुल म� भाई-भाई ह� िफर �जािपता
��ा के बनने से भाई-बहन बनते ह�। िफर देवता कुल म� जाय�गे तो स�� क� वृि� होती जायेगी। इस समय ��ा के ब�े
और ब��यां ह� तो एक ही कुल �आ, इनको िडनाय�ी नही ंकह�गे। राजाई न कौरवो ंक� है, न पा�वो ंक�। िडनाय�ी तब
होती है जब राजा-रानी न�रवार ग�ी पर बैठते ह�। अभी तो है ही �जा का �जा पर रा�। शु� से लेकर पिव� िडनाय�ी और
अपिव� िडनाय�ी चली आई है। पिव� िडनाय�ी देवताओ ंक� ही चली है। ब�े जानते ह� 5 हज़ार वष� पहले हेिवन था तो
पिव� िडनाय�ी थी। उ�ो ंके �च� भी ह�, म��र िकतने आलीशान बने �ए ह�। और कोई के म��र नही ंह�। इन देवताओ ंके
ही ब�त म��र ह�।

ब�ो ंको समझाया है िक और सबके शरीर के नाम बदलते ह�। इनका ही नाम �शव चला आया है। �शव भगवानुवाच, कोई भी
देहधारी को भगवान नही ंकहा जाता। बाप िबगर और कोई बाप का प�रचय दे न सके �ोिंक वह तो बाप को जानते ही नही।ं
यहाँ भी ब�त ह� �जनक� बुि� म� नही ंआता है - बाप को कैसे याद कर�। मूँ झते ह�। इतनी छोटी िब�ी उनको कैसे याद कर�।
शरीर तो बड़ा है, उनको ही याद करते रहते ह�। यह भी गायन है �कुटी के बीच चमकता है �सतारा अथा�त् आ�ा �सतारे
िमसल है। आ�ा को सा�ल�ाम कहा जाता है। �शव�लंग क� भी बड़े �प म� पूजा होती है। जैसे आ�ा को देख नही ंसकते,

�शवबाबा भी िकसको देखने म� तो आ न सके। भि� माग� म� िब�ी क� पूजा कैसे कर� �ोिंक पहले-पहले �शवबाबा क�



�शवबाबा भी िकसको देखने म� तो आ न सके। भि� माग� म� िब�ी क� पूजा कैसे कर� �ोिंक पहले-पहले �शवबाबा क�
अ��भचारी पूजा शु� होती है ना। तो पूजा के �लए ज�र बड़ी चीज़ चािहए। सा�ल�ाम भी बड़े अ�े िमसल बनाते ह�। एक
तरफ अंगु�े िमसल भी कहते और िफर �सतारा भी कहते ह�। अभी तुमको तो एक बात पर ठहरना है। आधाक� बड़ी चीज
क� पूजा क� है। अब िफर िब�ी समझना इसम� मेहनत भी है, देख नही ंसकते। यह बुि� से जाना जाता है। शरीर म� आ�ा
�वेश करती है जो िफर िनकलती है, कोई देख तो नही ंसकता। बड़ी चीज हो तो देखने म� भी आये। बाप भी ऐसे िब�ी है
पर�ु वह �ान का सागर है, और कोई को �ान का सागर नही ंकह�गे। शा� तो ह� भि� माग� के। इतने सब वेद-शा� आिद
िकसने बनाये? कहते ह� �ास ने बनाये। �ाइ� क� आ�ा ने कोई शा� बनाया नही।ं यह तो बाद म� मनु� बैठ बनाते ह�।
�ान तो उनम� है नही।ं �ान सागर है ही एक बाप। शा�ो ंम� �ान क�, स�ित क� बात� ह� नही।ं हरेक धम� वाला अपने-अपने
धम� �ापक को याद करते ह�। देहधारी को याद करते ह�। �ाइ� का भी �च� है ना। सबके �च� ह�। �शवबाबा तो है ही परम
आ�ा। अभी तुम समझते हो आ�ाय� सब ह� �दस�। �दस� म� �ान हो न सके, जो िकसको �ान देकर और स�ित कर�। स�ित
करने वाला है ही एक बाप। इस समय �दस� भी ह� और बाप भी है। बाप आकर सारे िव� क� आ�ाओ ंको स�ित देते ह�।
िव� का स�ित दाता है ही एक। �ी �ी 108 जगतगु� कहो अथवा िव� का गु� कहो, बात एक ही है। अभी तो है आसुरी
रा�। संगम पर ही बाप आकर यह सब बात� समझाते ह�।

तुम जानते हो बरोबर अब नई दिुनया क� �ापना हो रही है और पुरानी दिुनया का िवनाश होता है। यह भी समझाया है पितत-
पावन एक ही िनराकार बाप है। कोई देहधारी पितत-पावन हो न सके। पितत-पावन परमा�ा ही है। अगर पितत-पावन
सीताराम भी कह� तो भी बाप ने समझाया है भि� का फल देने भगवान आता है। तो सभी सीताय� ठहरी �ाइड्स और
�ाइड�ुम एक राम, जो सभी को स�ित देने वाला है। यह सब बात� बाप ही बैठ समझाते ह�। ड�ामा अनुसार तुम ही िफर 5
हज़ार वष� बाद यह बात� सुन�गे। अभी तुम सब पढ़ रहे हो। �ूल म� िकतने ढेर पढ़ते ह�। यह सब ड�ामा बना �आ है। �जस
समय जो पढ़ते ह�, जो ए� चलती है वही ए� िफर क� बाद �ब� होगी, �ब� 5 हज़ार वष� बाद िफर पढ़�गे। यह अनािद
ड�ामा बना �आ है। जो भी देख�गे सेक� बाई सेक� नई चीज िदखाई पड़ेगी। च� िफरता रहेगा। नई-नई बात� तुम देखते
रह�गे। अभी तुम जानते हो यह 5 हज़ार वष� का ड�ामा है जो चलता रहता है। इनक� डीटेल तो ब�त है। मु�-मु� बात�
समझाई जाती ह�। जैसे कहते ह� परमा�ा सव��ापी है, बाप समझाते ह� म� सव��ापी नही ं�ँ। बाप आकर अपना और रचना के
आिद-म�-अ� का प�रचय देते ह�। तुम अभी जानते हो बाप क�-क� आते ह� हमको वसा� देने। यह भी गायन है ��ा
�ारा �ापना। इसम� समझानी ब�त अ�� है। िवराट �प का भी ज�र अथ� होगा ना। पर�ु �सवाए बाप के कब कोई समझा
न सके। �च� तो ब�त ह� पर�ु एक क� भी समझानी कोई के पास है नही।ं ऊंच ते ऊंच �शवबाबा है, उनका भी �च� है पर�ु
जानते कोई नही।ं अ�ा िफर सू�वतन है उनको छोड़ दो, उनक� दरकार ही नही।ं िह��ी-जॉ�ाफ� यहाँ क� समझनी होती है,
वह तो है सा�ा�ार क� बात। जैसे यहाँ इसम� बाप बैठ समझाते ह� वैसे सू�वतन म� कमा�तीत शरीर म� बैठकर इनसे िमलते ह�
अथवा बोलते ह�। बाक� वहाँ तो व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� है नही।ं िह��ी-जॉ�ाफ� यहाँ क� है। ब�ो ंक� बुि� म� बैठा �आ है
सतयुग म� देवी-देवता थे, �जनको 5 हज़ार वष� �आ। इस आिद सनातन देवता धम� क� �ापना कैसे �ई - यह भी कोई जानते
नही।ं और धम� क� �ापना के बारे म� तो सब जानते ह�। िकताब आिद भी ह�। लाखो ंवष� क� तो बात ही नही ंहो सकती। यह
तो िब�ुल रांग है पर�ु मनु�ो ंक� बुि� कुछ काम नही ंकरती। हर बात बाप समझाते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं अ�� रीित
धारण करो। मु� बात है बाप क� याद। यह याद क� ही दौड़ी है। रेस होती है ना। कोई अकेले-अकेले दौड़ते ह�। कोई जोड़ी
को इक�ा बांध िफर दौड़ते ह�। यहाँ जो जोड़ी है वह इक�े दौड़ी लगाने क� �ै��स करते ह�। सोचते ह� सतयुग म� भी ऐसे इक�े
जोड़ी बन जाय�। भल नाम-�प तो बदल जाता है, वही शरीर थोड़ेही िमलता है। शरीर तो बदलता रहता है। समझते ह� आ�ा
एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। फ�चस� तो दसूरा होगा। पर�ु ब�ो ंको व�र लगना चािहए जो फ�चस�, जो ए� सेक� बाई
सेक� पा� �ई वह िफर �ब� 5000 वष� के बाद �रपीट होनी है। िकतना व�रफुल यह नाटक है, और कोई समझा नही ं
सकते। तुम जानते हो हम सब पु�षाथ� करते ह�। न�रवार तो बन�गे ही। सब तो कृ� नही ंबन�गे। फ�चस� सबके िडफरे�
होगंे। िकतना बड़ा व�रफुल नाटक है। एक का फ�चर न िमले दसूरे से। वही �ब� खेल �रपीट होता है। यह सब िवचार कर
आ�य� खाना होता है। कैसे बेहद का बाप आकर पढ़ाते ह�। ज�-ज�ा�र तो भि� माग� के शा� आिद पढ़ते आये, साधुओं
क� कथाय� आिद भी सुनी। अब बाप कहते ह� भि� का समय पूरा �आ। अब भ�ो ंको भगवान �ारा फल िमलता है। यह
नही ंजानते भगवान कब िकस �प म� आयेगा? कभी कहते ह� शा� पढ़ने से भगवान िमलेगा? कभी कहते यहाँ आय�गे। शा�ों
से ही अगर काम हो जाता तो िफर बाप को �ो ंआना पड़े। शा� पढ़ने से ही भगवान िमल जाए तो बाक� भगवान आकर �ा
कर�गे। आधाक� तुम यह शा� पढ़ते-पढ़ते तमो�धान ही बनते आये हो। तो ब�ो ंको सृि� का च� भी समझाते रहते ह� और
दैवी चलन भी चािहए। एक तो िकसको द:ुख नही ंदेना है। ऐसे नही,ं कोई को िवष चािहए, वह नही ंदेते हो तो यह कोई द:ुख
देना है। ऐसे तो बाप कहते नही ंह�। कई ऐसे भी बु� ूिनकलते ह� जो कहते ह� बाबा कहते ह� ना - िकसको द:ुख नही ंदेना है।
अब यह िवष मांगते ह� तो उनको देना चािहए, नही ंतो यह भी िकसको द:ुख देना �आ ना। ऐसे समझने वाले मूढ़मती भी ह�।

बाप तो कहते ह� “पिव� ज�र बनना है''। आसुरी चलन और दैवी चलन क� भी समझ चािहए। मनु� तो यह भी नही ं



बाप तो कहते ह� “पिव� ज�र बनना है''। आसुरी चलन और दैवी चलन क� भी समझ चािहए। मनु� तो यह भी नही ं
समझते, वह तो कह देते आ�ा िनल�प है। कुछ भी करो, कुछ भी खाओ-िपयो, िवकार म� जाओ, कोई हजा� नही।ं ऐसे भी
�सखलाते ह�। िकतनो ंको पकड़कर ले आते ह�। बाहर म� भी वेजीटे�रयन ब�त रहते ह�। ज�र अ�ा है तब तो वेजीटे�रयन बनते
ह�। सब जाितयो ंम� वै�व होते ह�। छ�-छ� चीज़ नही ंखाते ह�। मैना�रटी होते ह�। तुम भी मैना�रटी हो। इस समय तुम िकतने
थोड़े हो। आिह�े-आिह�े वृि� को पाते रह�गे। ब�ो ंको यही �श�ा िमलती है - दैवीगुण धारण करो। छ�-छ� व�ु ऐसी कोई
के हाथ क� बनाई �ई नही ंखानी चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने चाट� म� देखना है - 1- हम �ीमत के �खलाफ तो नही ंचलते ह�? 2- झूठ तो नही ंबोलते ह�? 3- िकसको तंग तो नही ं
करते ह�? दैवीगुण धारण िकये ह�?

2) पढ़ाई के साथ-साथ दैवी चलन धारण करनी है। “पिव� ज�र बनना है''। कोई भी छ�-छ� व�ुएं नही ंखानी ह�। पूरा
वै�व बनना है। रेस करनी है।

वरदान:- बाप के फरमान पर बुि� को खाली रखने वाले �थ� वा िवकारी ��ो ंसे भी मु� भव
बाप का फरमान है िक सोते समय सदा अपने बुि� को �ीयर करो, चाहे अ�ा, चाहे बुरा सब बाप के
हवाले कर अपनी बुि� को खाली करो। बाप को देकर बाप के साथ सो जाओ। अकेले नही।ं अकेले सोते
हो या �थ� बातो ंका वण�न करते-करते सोते हो तब �थ� वा िवकारी �� आते ह�। यह भी अलबेलापन है।
इस अलबेलेपन को छोड़ फरमान पर चलो तो �थ� वा िवकारी ��ो ंसे मु� हो जाय�गे।

�ोगन:- तकदीरवान आ�ाय� ही स�ी सेवा �ारा सव� क� आशीवा�द �ा� करती ह�।


