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03-11-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप आये हैं वाइसलेस दुनिया बिािे, तुम्हारे कैरेक्टर सुधारिे, 

तुम भाई-भाई हो तो तुम्हारी दृनि बहुत शुद्ध होिी चानहए” 

प्रश्न:- तुम बचे्च बेफिक्र बादशाह हो फिर भी तुम्हें एक मूल फिकरात अवश्य होनी चाफहए - 

कौन सी? 

उत्तर:- हम पफतत से पावन कैसे बनें - यह है मूल फिकरात। ऐसा न हो बाप का बनकर फिर 

बाप के आगे सजायें खानी पडें। सजाओ ंसे छूटने की फिकरात रहे, नही ंतो उस समय बहुत 

लज्जा आयेगी। बाकी तुम बेपरवाह बादशाह हो, सबको बाप का पररचय देना है। कोई 

समझता है तो बेहद का माफलक बनता, नही ंसमझता है तो उसकी तकदीर। तुम्हें परवाह 

नही।ं 

ओम् शान्ति। रूहानी बाप फिसका नाम फशव है, वह बैठ अपने बच्चो ंको समझाते हैं। रूहानी 

बाप सभी का एक ही है। पहले-पहले यह बात समझानी है तो फिर आगे समझना सहि 

होगा। अगर बाप का पररचय ही नही ं फमला होगा तो प्रश्न करते रहेंगे। पहले-पहले तो यह 

फनश्चय कराना है। सारी दुफनया को यह पता नही ंहै फक गीता का भगवान कौन है। वह श्रीकृष्ण 

के फलए कह देते, हम कहते परमफपता परमात्मा फशव गीता का भगवान है। वही ज्ञान का सागर 

है। मुख्य है सववशास्त्र मई फशरोमफि गीता। भगवान के फलए ही कहते हैं - हे प्रभू तेरी गत मत 

न्यारी। श्रीकृष्ण के फलए ऐसे नही ंकहेंगे। बाप िो सत्य है वह िरूर सत्य ही सुनायेंगे। दुफनया 

पहले नई सतोप्रधान थी। अभी दुफनया पुरानी तमोप्रधान है। दुफनया को बदलने वाला एक बाप 

ही है। बाप कैसे बदलते हैं वह भी समझाना चाफहए। आत्मा िब सतोप्रधान बनें तब दुफनया 

भी सतोप्रधान स्थापन हो। पहले-पहले तुम बच्चो ंको अिमुवख होना है। िास्ती तीक-तीक 

नही ंकरनी है। अन्दर घुसते हैं तो बहुत फचत्र देख पूछते ही रहते हैं। पहले-पहले समझानी ही 

एक बात चाफहए। िास्ती पूछने की माफिवन न फमले। बोलो, पहले तो एक बात पर फनश्चय करो 

फिर आगे समझायें फिर तुम 84 िन्ो ंके चक्र पर ले आ सकते हो। बाप कहते हैं मैं बहुत 

िन्ो ंके अि में प्रवेश करता हूँ। इनको ही बाप कहते हैं - तुम अपने िन्ो ंको नही ंिानते 

हो। बाप हमको प्रिाफपता ब्रह्मा द्वारा समझाते हैं। पहले-पहले अल्फ पर ही समझाते हैं। अल्फ 

समझने से फिर कोई संशय नही ंहोगा। बोलो बाप सत्य है, वह भी असत्य नही ंसुनाते। बेहद 

का बाप ही राियोग फसखलाते हैं। फशवराफत्र गाई िाती है तो िरूर फशव यहाूँ आये होगें ना। 

िैसे श्रीकृष्ण ियिी भी यहाूँ मनाते हैं। कहते हैं मैं ब्रह्मा द्वारा स्थापना करता हूँ। उस एक ही 

फनराकार बाप के सब बचे्च हैं। तुम भी उनकी औलाद हो और फिर प्रिाफपता ब्रह्मा की भी 

औलाद हो। प्रिाफपता ब्रह्मा द्वारा स्थापना की तो िरूर ब्राह्मि-ब्राह्मफियां होगें। बहन-भाई हो 

गये, इसमें पफवत्रता रहती है। गृहस्थ व्यवहार में रहते पफवत्र रहने की यह है भीती। बहन-भाई 

हैं तो कभी फक्रफमनल दृफि नही ंहोनी चाफहए। 21 िन् दृफि सुधर िाती है। बाप ही बच्चो ंको 

फशक्षा दें गे ना। कैरेक्टर सुधारते हैं। अभी सारी दुफनया के कैरेक्टर सुधरने हैं। इस पुरानी पफतत 

दुफनया में कोई कैरेक्टर नही।ं सबमें फवकार हैं। यह है ही पफतत फवशश दुफनया। फिर वाइसलेस 

दुफनया कैसे बनेंगी? फसवाए बाप के कोई बना न सके। अभी बाप पफवत्र बना रहे हैं। यह हैं 
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सब गुप्त बातें। हम आत्मा हैं, आत्मा को परमात्मा बाप से फमलना है। सब पुरुषाथव करते ही हैं 

भगवान से फमलने के फलए। भगवान एक फनराकार है। फलबरेटर, गाइड भी परमात्मा को ही कहा 

िाता है। दूसरे धमव वाले कोई को फलबरेटर, गाइड नही ंकहेंगे। परमफपता परमात्मा ही आकर 

फलबरेट करते हैं अथावत् तमोप्रधान से सतोप्रधान बनाते हैं। गाइड भी करते हैं तो पहले-पहले यह 

एक ही बात बुन्ति में फबठाओ। अगर न समझें तो छोड देना चाफहए। अल्फ को नही ंसमझा तो बे 

से क्या िायदा, भल चले िायें। तुम मूूँझो नही।ं तुम बेपरवाह बादशाह हो। असुरो ंके फवघ्न पडने 

ही हैं। यह है ही रूद्र ज्ञान यज्ञ। तो पहले-पहले बाप का पररचय देना है। बाप कहते हैं 

मनमनाभव। फितना पुरुषाथव करें गे उस अनुसार पद पायेंगे। आफद सनातन देवी-देवता धमव का 

राज्य स्थापन हो रहा है। इन लक्ष्मी-नारायि की फडनायस्टी है। और धमव वाले कोई फडनायस्टी 

स्थापन नही ंकरते हैं। बाप तो आकर सबको मुक्त करते हैं। फिर अपने-अपने समय पर और-

और धमव स्थापको ंको आकर अपना धमव स्थापन करना है। वृन्ति होनी है। पफतत बनना ही है। 

पफतत से पावन बनाना यह तो बाप का ही काम है। वह तो फसिव  आकर धमव स्थापन करें गे। उसमें 

बडाई की बात ही नही।ं मफहमा है ही एक की। वो तो क्राइस्ट के फपछाडी फकतना करते हैं। 

उनको भी समझाया िाए फलबरेटर गाइड तो गॉड िादर ही है। उनके फपछाडी फक्रफश्चयन धमव 

की आत्मायें आती रहती हैं, नीचे उतरती रहती हैं। दु:ख से छुडाने वाला तो एक ही बाप है। यह 

सब प्वाइंट्स बुन्ति में अच्छी रीफत धारि करनी है। एक गॉड को ही मसीिुल कहा िाता है। एक 

भी मनुष्य फकसी पर मसी नही ंकरते। मसी होती है बेहद की। एक बाप ही सब पर रहम करते 

हैं। सतयुग में सब सुख-शान्ति में रहते हैं। दु:ख की बात ही नही।ं बचे्च एक बात अल्फ पर 

फकसको फनश्चय कराते नही,ं और-और बातो ंमें चले िाते हैं फिर कहते गला ही खराब हो गया। 

पहले-पहले बाप का पररचय देना है। तुम और बातो ंमें िाओ ही नही।ं बोलो, बाप तो सत्य बोलेंगे 

ना। हम बी.के. को बाप ही सुनाते हैं। यह फचत्र सब उसने बनवाये हैं, इसमें संशय नही ंलाना 

चाफहए। संशयबुन्ति फवनशिी। पहले तुम अपने को आत्मा समझ बाप को याद करो तो फवकमव 

फवनाश होगें। और कोई उपाय नही।ं पफतत-पावन तो एक ही है ना। बाप कहते हैं देह के सब 

सम्बन्ध छोड मामेकम् याद करो। बाप फिसमें प्रवेश करते हैं, उनको भी फिर पुरुषाथव कर 

सतोप्रधान बनना है। बनेंगे पुरुषाथव से फिर ब्रह्मा और फवषु्ण का कनेक्शन भी बताते हैं। बाप तुम 

ब्राह्मिो ंको राि-योग फसखलाते हैं तो तुम फवषु्णपुरी के माफलक बनते हो। फिर तुम ही 84 िन् 

ले अि में शूद्र बनते हो। फिर बाप आकर शूद्र से ब्राह्मि बनाते हैं। ऐसे और कोई बता न सके। 

पहली-पहली बात है बाप का पररचय देना। बाप कहते हैं मुझे ही पफततो ंको पावन बनाने यहाूँ 

आना पडता है। ऐसे नही ंफक ऊपर से पे्ररिा देता हूँ। इनका ही नाम है भागीरथ। तो िरूर इनमें 

ही प्रवेश करें गे। यह है भी बहुत िन्ो ंके अि का िन्। फिर सतोप्रधान बनते हैं। उसके फलए 

बाप युन्तक्त बताते हैं फक अपने को आत्मा समझ मामेकम् याद करो। मैं ही सववशन्तक्तमान् हूँ। मुझे 

याद करने से तुम्हारे में शन्तक्त आयेगी। तुम फवश्व के माफलक बनेंगे। यह लक्ष्मी-नारायि का वसाव 

इन्ो ंको बाप से फमला है। कैसे फमला वह समझाते हैं। प्रदशवनी, मु्यफियम आफद में भी तुम कह 

दो फक पहले एक बात को समझो, फिर और बातो ंमें िाना। यह बहुत िरूरी है समझना। नही ं

तो तुम दु:ख से छूट नही ंसकें गे। पहले िब तक फनश्चय नही ंफकया है तो तुम कुछ समझ नही ं

सकें गे। इस समय है ही भ्रिाचारी दुफनया। देवी-देवताओ ं की दुफनया शे्रष्ठाचारी थी। ऐसे-ऐसे 
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समझाना है। मनुष्यो ंकी नब्ज भी देखनी चाफहए - कुछ समझता है या तवाई है? अगर तवाई है 

तो फिर छोड देना चाफहए। टाइम वेस्ट नही ंकरना चाफहए। चात्रक, पात्र को परखने की भी बुन्ति 

चाफहए। िो समझने वाला होगा उनका चेहरा ही बदल िायेगा। पहले-पहले तो खुशी की बात 

देनी है। बेहद के बाप से बेहद का वसाव फमलता है ना। बाबा िानते हैं याद की यात्रा में बचे्च बहुत 

ढीले हैं। बाप को याद करने की मेहनत है। उसमें ही माया बहुत फवघ्न डालती है। यह भी खेल 

बना हुआ है। बाप बैठ समझाते हैं - कैसे यह खेल बना-बनाया है। दुफनया के मनुष्य तो ररंचक 

भी नही ंिानते। 

बाप की याद में रहने से तुम फकसको समझाने में भी एकरस होगें। नही ंतो कुछ न कुछ 

नुक्स (कमी) फनकालते रहेंगे। बाबा कहते हैं तुम िास्ती कुछ भी तकलीि न लो। स्थापना तो 

िरूर होनी ही है। भावी को कोई भी टाल नही ंसकते। हुल्लास में रहना चाफहए। बाप से हम 

बेहद का वसाव ले रहे हैं। बाप कहते हैं मामेकम् याद करो। बहुत पे्रम से बैठ समझाना है। बाप 

को याद करते पे्रम में आंसू आ िाने चाफहए। और तो सभी सम्बन्ध हैं कफलयुगी। यह है रूहानी 

बाप का सम्बन्ध। यह तुम्हारे आंसू भी फवियमाला के दाने बनते हैं। बहुत थोडे हैं - िो ऐसा पे्रम 

से बाप को याद करते हैं। कोफशश कर फितना हो सके अपना टाइम फनकाल अपने भफवष्य को 

ऊंचा बनाना चाफहए। प्रदशवनी में इतने ढेर बचे्च नही ंहोने चाफहए। न इतने फचत्रो ंकी दरकार है। 

नम्बरवन फचत्र है गीता का भगवान कौन? उसके बािू में लक्ष्मी-नारायि का, सीढी का। बस। 

बाकी इतने फचत्र कोई काम के नही।ं तुम बच्चो ंको फितना हो सके याद की यात्रा को बढाना है। 

मूल फिकरात रखनी है फक पफतत से पावन कैसे बनें! बाबा का बनकर और फिर बाबा के आगे 

िाकर सजा खायें यह तो बडी दुगवफत की बात है। अभी याद की यात्रा पर नही ंरहेंगे तो फिर बाप 

के आगे सजा खाने समय बहुत-बहुत लज्जा आयेगी। सजा न खानी पडे, यह सबसे िास्ती िुरना 

रखना है। तुम रूप भी हो, बसि भी हो। बाबा भी कहते हैं मैं रूप भी हूँ, बसि भी हूँ। छोटी 

सी फबन्दी हूँ और फिर ज्ञान का सागर भी हूँ। तुम्हारी आत्मा में सारा ज्ञान भरते हैं। 84 िन्ो ंका 

सारा राज तुम्हारी बुन्ति में है। तुम ज्ञान का स्वरूप बन ज्ञान की वषाव करते हो। ज्ञान का एक-

एक रत्न फकतना अमूल्य है, इनकी वैलु्य कोई कर न सके इसफलए बाबा कहते हैं पदमापदम 

भाग्यशाली। तुम्हारे चरिो ंमें पदम की फनशानी भी फदखाते हैं, इनको कोई समझ न सके। मनुष्य 

पदमपफत नाम रखते हैं। समझते हैं इनके पास बहुत धन है। पदमपफत का एक सरनेम भी रखते 

हैं। बाप सब बातें समझाते हैं। फिर कहते हैं - मूल बात है फक बाप को और 84 के चक्र को याद 

करो। यह नॉलेि भारतवाफसयो ंके फलए ही है। तुम ही 84 िन् लेते हो। यह भी समझ की बात 

है ना। और कोई संन्यासी आफद को स्वदशवन चक्रधारी भी नही ंकहेंगे। देवताओ ंको भी नही ं

कहेंगे। देवताओ ंमें ज्ञान होता ही नही।ं तुम कहेंगे हमारे में सारा ज्ञान है, इन लक्ष्मी-नारायि में 

नही ंहै। बाप तो यथाथव बात समझाते हैं ना। 

यह ज्ञान बडा वन्डरिुल है। तुम फकतने गुप्त सू्टडेन्ट हो। तुम कहेंगे हम पाठशाला में िाते 

हैं, भगवान हमको पढाते हैं। एम ऑबे्जक्ट क्या है? हम यह (लक्ष्मी-नारायि) बनेंगे। मनुष्य 

सुनकर वन्डर खायेंगे। हम अपने हेड ऑफिस में िाते हैं। क्या पढते हो? मनुष्य से देवता, बेगर 

से फप्रन्स बनने की पढाई पढ रहे हो। तुम्हारे फचत्र भी िस्टवक्लास हैं। धन दान भी हमेशा पात्र को 

फकया िाता है। पात्र तुमको कहाूँ फमलेंगे? फशव के, लक्ष्मी-नारायि के, राम-सीता के मन्तन्दरो ंमें। 
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वहाूँ िाकर तुम उन्ो ंकी सेवा करो। अपना टाइम वेस्ट नही ंकरो। गंगा नदी पर भी िाकर 

तुम समझाओ - पफतत-पावनी गंगा है या परमफपता परमात्मा है? सवव की सद्गफत यह पानी 

करेगा या बेहद का बाप करेगा? तुम इस पर अच्छी रीफत समझा सकते हो। फवश्व का माफलक 

बनने का रास्ता बताते हो। दान करते हो, कौडी िैसे मनुष्य को हीरे िैसे फवश्व का माफलक 

बनाते हो। भारत फवश्व का माफलक था ना। तुम ब्राह्मिो ंका देवताओ ंसे भी उत्तम कुल है। यह 

बाबा तो समझते हैं - मैं बाप का एक ही फसकीलधा बच्चा हूँ। बाबा ने हमारा यह शरीर लोन 

पर फलया है। तुम्हारे फसवाए और कोई भी यह बातें समझ न सकें । बाबा की हमारे पर सवारी 

की हुई है। हमने बाबा को कुले्ह पर फबठाया है अथावत् शरीर फदया है फक सफववस करो। उनका 

एविा फिर वह फकतना देते हैं। िो हमको सबसे ऊंच कने्ध पर चढाते हैं। नम्बरवन ले िाते 

हैं। बाप को बचे्च प्यारे लगते हैं, तो उनको कने्ध पर चढाते हैं ना। मॉ बचे्च को फसिव  गोद तक 

लेती है बाप तो कने्ध पर चढाते हैं। पाठशाला को कभी कल्पना नही ंकहा िाता। सू्कल में 

फहस्टर ी-िॉग्रािी पढते हैं तो क्या वह कल्पना हुई? यह भी वर्ल्व की फहस्टर ी-िॉग्रािी है ना। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे फसकीलधे बच्चो ंप्रफत मात-फपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉफनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चो ंको नमसे्त। 

धारणा के नलए मुख्य सार:- 

1) बहुत पे्रम से बैठकर रूहानी बाप को याद करना है। याद में पे्रम के आंसू आ िायें तो वह 

आंसू फविय माला का दाना बन िायेंगे। अपना समय भफवष्य प्रालब्ध बनाने में सिल 

करना है। 

2) अिमुवखी हो सबको अल्फ का पररचय देना है, ज्यादा तीक-तीक नही ंकरनी है। एक ही 

िुरना रहे फक ऐसा कोई कतवव्य न हो फिसकी सजा खानी पडे। 

वरदाि:- रूहािी यात्री हूँ - इस सृ्मनत से सदा उपराम, न्यारे और निमोही भव 

रूहानी यात्री सदा याद की यात्रा में आगे बढते रहते हैं, यह यात्रा सदा ही सुखदाई है। िो 

रूहानी यात्रा में तत्पर रहते हैं, उन्ें दूसरी कोई यात्रा करने की आवश्यकता नही।ं इस यात्रा 

में सब यात्रायें समाई हुई हैं। मन वा तन से भटकना बंद हो िाता है। तो सदा यही सृ्मफत रहे 

फक हम रूहानी यात्री हैं, यात्री का फकसी में भी मोह नही ंहोता। उन्ें सहि ही उपराम, न्यारे 

वा फनमोही बनने का वरदान फमल िाता है। 

स्लोगि:- सदा वाह बाबा, वाह तकदीर और वाह मीठा पररवार - यही गीत गाते रहो। 

अव्यक्त इशारे - अशरीरी व नवदेही न्तथिनत का अभ्यास बढाओ 

िैसे बाप को सवव स्वरूपो ंसे वा सवव सम्बन्धो ंसे िानना आवश्यक है, ऐसे ही बाप द्वारा स्वयं 

को भी िानना आवश्यक है। िानना अथावत् मानना। मैं िो हूँ, िैसा हूँ, ऐसे मानकर चलेंगे तो 

देह में फवदेही, व्यक्त में होते अव्यक्त, चलते-फिरते िररश्ता वा कमव करते हुए कमावतीत 

न्तस्थफत बन िायेगी। 

 


