
03-03-2025 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - इस बेहद नाटक को सदा �ृित म� रखो तो अपार खुशी रहेगी, इस नाटक म� जो अ�े पु�षाथ� और अन� ह�,
उनक� पूजा भी अ�धक होती है''

��ः- कौन-सी �ृित दिुनया के सब द:ुखो ंसे मु� कर देती है, हिष�त रहने क� युि� �ा है?
उ�र:- सदा �ृित रहे िक अभी हम भिव� नई दिुनया म� जा रहे ह�। भिव� क� खुशी म� रहो तो द:ुख भूल

जाय�गे। िव�ो ंक� दिुनया म� िव� तो आय�गे लेिकन �ृित रहे िक इस दिुनया म� हम बाक� थोड़े िदन ह� तो
हिष�त रह�गे।

गीत:- जाग सजिनयाँ जाग .......

ओम् शा��। यह गीत बड़ा अ�ा है। गीत सुनने से ही ऊपर से लेकर 84 ज�ो ंका राज़ बुि� म� आ जाता है। यह भी ब�ों
को समझाया है तुम जब ऊपर से आते हो तो वाया सू�वतन से नही ंआते हो। अभी वाया सू�वतन होकर जाना है।
सू�वतन बाबा अभी ही िदखाते ह�। सतयुग-�ेता म� इस �ान क� बात भी नही ंरहती है। न कोई �च� आिद ह�। भि� माग� म�
तो अथाह �च� ह�। देिवयो ंआिद क� पूजा भी ब�त होती है। दगुा�, काली, सर�ती है तो एक ही पर�ु नाम िकतने रख िदये
ह�। जो अ�ा पु�षाथ� करते होगंे, अन� होगंे उनक� पूजा भी जा�ी होगी। तुम जानते हो हम ही पू� से पुजारी बन बाबा
क� और अपनी पूजा करते ह�। यह (बाबा) भी नारायण क� पूजा करते थे ना। व�रफुल खेल है। जैसे नाटक देखने से खुशी
होती है ना, वैसे यह भी बेहद का नाटक है, इनको कोई भी जानते नही।ं तु�ारी बुि� म� अब सारा ड�ामा का राज़ है। इस
दिुनया म� िकतने अथाह द:ुख ह�। तुम जानते हो अभी बाक� थोड़ा समय है, हम जा रहे ह� नई दिुनया म�। भिव� क� खुशी
रहती है तो वह इस द:ुख को उड़ा देती है। �लखते ह� बाबा ब�त िव� पड़ते ह�, घाटा पड़ जाता है। बाप कहते ह� कुछ भी िव�
आय�, आज लखपित हो, कल कखपित बन जाते हो। तुमको तो भिव� क� खुशी म� रहना है ना। यह है ही रावण क� आसुरी
दिुनया। चलते-चलते कोई न कोई िव� पड़ेगा। इस दिुनया म� बाक� थोड़े िदन ह� िफर हम अथाह सुखो ंम� जाय�गे। बाबा कहते
ह� ना - कल सांवरा था, गांवड़े का छोरा था, अभी बाप हमको नॉलेज दे गोरा बना रहे ह�। तुम जानते हो बाप बीज�प है, सत
है, चैत� है। उनको सु�ीम सोल कहा जाता है। वह ऊंच ते ऊंच रहने वाले ह�, पुनज�� म� नही ंआते ह�। हम सब ज�-मरण
म� आते ह�, वह �रजव�ड ह�। उनको तो अ� म� आकर सबक� स�ित करनी है। तुम भि� माग� म� ज�-ज�ा�र गाते आये हो -
बाबा आप आय�गे तो हम आपके ही बन�गे। मेरा तो एक बाबा दसूरा न कोई। हम बाबा के साथ ही जाय�गे। यह है द:ुख क�
दिुनया। िकतना गरीब है भारत। बाप कहते ह� म�ने भारत को ही सा�कार बनाया था िफर रावण ने नक�  बनाया है। अभी तुम
ब�े बाप के स�ुख बैठे हो। गृह� �वहार म� भी तो ब�त ही रहते ह�। सबको यहाँ तो नही ंबैठना है। गृह� �वहार म�
रहो, भल रंगीन कपड़े पहनो, कौन कहता है सफेद कपड़े पहनो। बाबा ने कभी िकसको कहा नही ं है। तुमको अ�ा नही ं
लगता है तब सफेद कपड़े पहने ह�। यहाँ तुम भल सफेद व� पहनकर रहते हो, लेिकन रंगीन कपड़े पहनने वाले, उस ड� ेस म�
भी ब�तो ंका क�ाण कर सकते ह�। माताय� अपने पित को भी समझाती ह� - भगवानुवाच है पिव� बनना है। देवताय� पिव�
ह� तब तो उनको माथा टेकते ह�। पिव� बनना तो अ�ा है ना। अभी तुम जानते हो सृि� का अ� है। जा�ी पैसे �ा कर�गे।
आजकल िकतने डाके लगते ह�, �र�तखोरी िकतनी लगी पड़ी है। यह अभी के �लए गायन है - िकनक� दबी रही धूल म�.......
सफली होगी उसक�, जो धनी के नाम खच�. . . धनी तो अभी स�ुख है। समझदार ब�े अपना सब कुछ धनी के नाम पर
सफल कर लेते ह�।

मनु� तो सब पितत-पिततो ंको दान करते ह�। यहाँ तो पु� आ�ाओ ंका दान लेना है। �सवाए �ा�णो ं के और कोई से
कने�न नही ंहै। तुम हो पु� आ�ाय�। तुम पु� का ही काम करते हो। यह मकान बनाते ह�, वह भी तुम ही रहते हो। पाप
क� तो कोई बात नही।ं जो कुछ पैसे ह� - भारत को �ग� बनाने के �लए खच� करते रहते ह�। अपने पेट को भी प�ी बांधकर
कहते - बाबा, हमारी एक ईट भी इसम� लगा दो तो वहाँ हमको महल िमल जाय�गे। िकतने समझदार ब�े ह�। प�रो ंके एवज
म� सोना िमलता है। समय ही बाक� थोड़ा है। तुम िकतनी सिव�स करते हो। �दश�नी मेले बढ़ते जाते ह�। �सफ�  ब��यां तीखी
हो जाएं। बेहद के बाप का बनती नही ंह�, मोह छोड़ती नही ंह�। बाप कहते ह� हमने तुमको �ग� म� भेजा था, अब िफर तुमको
�ग� के �लए तैयार कर रहे ह�। अगर �ीमत पर चल�गे तो ऊंच पद पाय�गे। यह बात� और कोई समझा न सके। सारा सृि� च�
तु�ारी बुि� म� है - मूलवतन, सू�वतन और �ूलवतन। बाप कहते ह� - ब�े, �दश�न च�धारी बनो, औरो ंको भी समझाते
रहो। यह ध�ा देखो कैसा है। खुद ही धनवान, �ग� का मा�लक बनना है, औरो ंको भी बनाना है। बुि� म� यही रहना चािहए
- िकसको रा�ा कैसे बताय�? ड�ामा अनुसार जो पा� �आ वह ड�ामा। सेके� बाई सेके� जो होता है, उनको हम सा�ी हो
देखते ह�। ब�ो ंको बाप िद� �ि� से सा�ा�ार भी कराते ह�। आगे चल तुम ब�त सा�ा�ार कर�गे। मनु� द:ुख म� �ािह-



�ािह करते रह�गे, तुम खुशी म� ताली बजाते रह�गे। हम मनु� से देवता बनते ह� तो ज�र नई दिुनया चािहए। उसके �लये यह
िवनाश खड़ा है। यह तो अ�ा है ना। मनु� समझते ह� आपस म� लड़े नही,ं पीस हो जाए। बस। पर�ु यह तो ड�ामा म� नूँ ध
है। दो ब�र आपस म� लड़े, म�न बीच म� तीसरे को िमल गया। तो अब बाप कहते ह� - मुझ बाप को याद करो और सभी
को रा�ा बताओ। रहना भी साधारण है, खाना भी साधारण है। कभी-कभी खाितरी भी क� जाती है। �जस भ�ारे से खाया,
कहते ह� बाबा यह सब आपका है। बाप कहते ह� ट��ी होकर स�ालो। बाबा सब कुछ आपका िदया �आ है। भि� माग� म�
�सफ�  कहने मा� कहते थे। अभी म� तुमको कहता �ँ ट��ी बनो। अभी म� स�ुख �ँ। म� भी ट��ी बन िफर तुमको ट��ी बनाता
�ँ। जो कुछ करो पूछ कर करो। बाबा हर बात म� राय देते रह�गे। बाबा मकान बनाऊं, यह क�ं, बाबा कह�गे भल करो। बाक�
पाप आ�ाओ ंको नही ंदेना है। ब�ी अगर �ान म� नही ंचलती है, शादी करना चाहती है तो कर ही �ा सकते ह�। बाप तो
समझाते ह� तुम �ो ंअपिव� बनती हो, पर�ु िकसक� तकदीर म� नही ंहै तो पितत बन पड़ते ह�। अनेक �कार के केस भी होते
रहते ह�। पिव� रहते भी माया का थ�ड़ लग जाता है, खराब हो पड़ते ह�। माया बड़ी �बल है। वह भी काम वश हो जाते ह�,
िफर कहा जाता है ड�ामा क� भावी। इस घड़ी तक जो कुछ �आ क� पहले भी �आ था। न�थंग�ु। अ�ा काम करने म� िव�
डालते ह�, नई बात नही।ं हमको तो तन-मन-धन से भारत को ज�र �ग� बनाना है। सब कुछ बाप पर �ाहा कर�गे। तुम ब�े
जानते हो - हम �ीमत पर इस भारत क� �हानी सेवा कर रहे ह�। तु�ारी बुि� म� है िक हम अपना रा� िफर से �ापन कर
रहे ह�। बाप कहते ह� यह �हानी हॉ��टल कम युिनव�स�टी तीन पैर पृ�ी म� खोल दो, �जससे मनु� एवरहे�ी वे�ी बन�। 3
पैर पृ�ी के भी कोई देते नही ंह�। कहते ह� बी.के. जाद ूकर�गी, बहन-भाई बनाय�गी। तु�ारे �लए ड�ामा म� युि� बड़ी अ��
रखी �ई है। बहन-भाई कु�ि� रख नही ंसकते। आजकल तो दिुनया म� इतना गंद है, बात मत पूछो। तो जैसे बाप को तरस
पड़ा है, ऐसे तुम ब�ो ंको भी पड़ना चािहए। जैसे बाप नक�  को �ग� बना रहे ह�, ऐसे तुम रहमिदल ब�ो ंको भी बाप का
मददगार बनना है। पैसा है तो हॉ��टल कम युिनव�स�टी खोलते जाओ। इसम� जा�ी खच� क� तो कोई बात ही नही ंहै। �सफ�
�च� रख दो। �ज�ोनंे क� पहले �ान �लया होगा, उनका ताला खुलता जायेगा। वह आते रह�गे। िकतने ब�े दरू-दरू से आते
ह� पढ़ने �लए। बाबा ने ऐसे भी देखे ह�, रात को एक गांव से आते ह�, सवेरे से�र पर आकर झोली भरकर जाते ह�। झोली ऐसी
भी न हो जो बहता रहे। वह िफर �ा पद पाय�गे! तुम ब�ो ंको तो ब�त खुशी होनी चािहए। बेहद का बाप हमको पढ़ाते ह�,
बेहद का वसा� देने। िकतना सहज �ान है। बाप समझते ह� जो िब�ुल प�रबुि� ह� उ�� पारसबुि� बनाना है। बाबा को तो
बड़ी खुशी रहती है। यह गु� है ना। �ान भी है गु�। म�ा-बाबा यह ल�ी-नारायण बनते ह� तो हम िफर कम बन�गे �ा! हम
भी सिव�स कर�गे। तो यह नशा रहना चािहए। हम अपनी राजधानी �ापन कर रहे ह� योगबल से। अभी हम �ग� के मा�लक
बनते ह�। वहाँ िफर यह �ान नही ंरहेगा। यह �ान अभी के �लए है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) समझदार बन अपना सब कुछ धणी के नाम पर सफल करना है। पिततो ंको दान नही ंकरना है। �सवाए �ा�णो ंके और
कोई से भी कने�न नही ंरखना है।

2) बुि� �पी झोली म� कोई ऐसा छेद न हो जो �ान बहता रहे। बेहद का बाप बेहद का वसा� देने के �लए पढ़ा रहे ह�, इस गु�
खुशी म� रहना है। बाप समान रहमिदल बनना है।

वरदान:- स��ता �ारा स�ु�ता का अनुभव करने वाले सदा हिष�त, िवजयी भव
जो सव� खजानो ंसे स�� है वही सदा स�ु� है। स�ु�ता अथा�त् स��ता। जैसे बाप स�� है इस�लए
मिहमा म� सागर श� कहते ह�, ऐसे आप ब�े भी मा�र सागर अथा�त् स�� बनो तो सदा खुशी म� नाचते
रह�गे। अ�र खुशी के �सवाए और कुछ आ नही ंसकता। �यं स�� होने के कारण िकसी से भी तंग नही ं
होगंे। िकसी भी �कार क� उलझन या िव� एक खेल अनुभव होगा, सम�ा मनोरंजन का साधन बन
जायेगी। िन�यबुि� होने के कारण सदा हिष�त और िवजयी होगंे।

�ोगन:- नाज़ुक प�र��ितयो ंसे घबराओ नही,ं उनसे पाठ पढ़कर �यं को प�रप� बनाओ।

माते�री जी के अनमोल महावा�

“परमा�ा गु�, टीचर, िपता के �प म� �भ�-�भ� स�� का वसा� देता है''

देखो, परमा�ा तीन �प धारण कर वसा� देता है। वह हमारा बाप भी है, टीचर भी है तो गु� भी है। अब िपता के साथ िपता



देखो, परमा�ा तीन �प धारण कर वसा� देता है। वह हमारा बाप भी है, टीचर भी है तो गु� भी है। अब िपता के साथ िपता
का स�� है, टीचर के साथ टीचर का स�� है, गु� से गु�पने का स�� है। अगर िपता से फारकती ले ली तो वसा� कैसे
िमलेगा? जब पास होकर टीचर �ारा सट�िफकेट ल�गे तब टीचर का साथ िमलेगा। अगर बाप का वफादार, फरमानदार ब�ा हो
डायरे�न पर नही ंचले तो भिव� �ाल� नही ंबन�गी। िफर पूण� स�ित को भी नही ं�ा� कर सक� गे, न िफर बाप से पिव�ता
का वसा� ले सक� गे। परमा�ा क� �ित�ा है अगर तुम ती� पु�षाथ� करोगे तो तुमको 100 गुना फायदा दे दूँगा। �सफ�  कहने
मा� नही,ं उनके साथ स�� भी गहरा चािहए। अजु�न को भी �� िकया था िक सबको मारो, िनर�र मेरे को याद करो।
परमा�ा तो समथ� है, सव�शि�वान है, वो अपने वायदे को अव� िनभायेगा, मगर ब�े भी जब बाप के साथ तोड़ िनभाय�गे,
जब सबसे बुि�योग तोड़ एक परमा�ा से जोड़�गे तब ही उनसे स�ूण� वसा� िमलेगा।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

जोश म� आकर यिद कोई स� को �स� करता है तो ज�र उसम� कुछ न कुछ अस�ता समाई �ई है। कई ब�ो ंक� भाषा हो
गई है - म� िब�ुल सच बोलता �ँ, 100 परसे� स� बोलता �ँ लेिकन स� को �स� करने क� आव�कता नही ंहै। स�
ऐसा सूय� है जो �छप नही ंसकता, चाहे िकतनी भी दीवार� कोई आगे लाये लेिकन स�ता का �काश कभी �छप नही ंसकता।
स�ता पूव�क बोल, स�ता पूव�क चलन, इसम� ही सफलता होती है।


