
03-03-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - जब �� पौधो ंपर 5 िवकारो ंक� मैल चढ़ती है तब ��ाचार बढ़ता है, अब तु�� �े�ाचारी बनना और बनाना
है''

��ः- �े� बनने के �लए �ी �ी �शवबाबा क� �े� मत कौन सी िमलती है?
उ�र:- �े� बनने के �लए बाप क� �ीमत िमलती है - ब�े, कम से कम 8 घ�टे मेरी सिव�स पर रहो, 8 घ�टा

भल उस गवम�� क� सिव�स करो लेिकन 8 घ�टा मुझे याद करो वा �दश�न च� िफराओ। साथ-साथ शंख
�िन करो सबको कहो िक गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान रहकर बाप से वसा� लो।

गीत:- िकसने यह सब खेल रचाया...

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�ो ंने गीत सुना। ब�े पहले ब�त ही सतयुग के सुख भोगते थे, ब�त म� थे। खु�शयाँ ही खु�शयाँ
थी। �सफ�  भारत ही था और कोई ख� नही ंथा। भारतवासी यथा राजा रानी तथा �जा सब ब�त मजे म� थे, खुशी म� थे।
कभी कोई ��ाचार नही ंहोता था। सतयुग म� देवी-देवता �े�ाचारी थे, �ज�ो ंक� िकतनी मिहमा गाई जाती है! मिहमा यथा
राजा रानी तथा �जा सबक� होती है। िफर माया आकर चटकती है। यह भी ड�ामा बना बनाया है, �जसको अ�� रीित समझना
है। बाप के �सवाए कोई समझा न सके। बाप ही भारत और िव� को सदा सुखी, शा�मय बनाए, सब कुछ करके िफर खुद
�छप जाते ह�। यह िकसक� मिहमा है? परमिपता परमा�ा क�। भारत म� जब �ग� था तो देवी-देवताओ ं का रा� था,
सतो�धान था, द:ुख का नाम िनशान नही ंथा। िफर आधाक� बाद रावण-रा� �आ। सतयुग के देवताओ ंके �लए गाया
जाता है - स�ूण� िनिव�कारी, मया�दा पु�षो�म। वहाँ तो कभी ��ाचार हो नही ंसकता। वहाँ तो �े�ाचारी थे। पौधे जो ��
थे उन पर 5 िवकारो ंक� मैल चढ़ने से ��ाचार होते-होते अब पूरा ��ाचार हो गया है। राजा-रानी तथा �जा, जो �े�ाचारी थे,
वह सब अभी ��ाचारी बन पड़े ह�। गाते भी ह� - मुझ िनगु�ण हारे म� कोई गुण नाही।ं आप ही रहम करो, ओ गॉड फादर, रहम
माँगते ह�। देवी-देवताओ ंके आगे जाकर कहते ह� हमको ऐसा बनाओ। ड�ामा को तो जानते नही ंिक वह िफर ऐसा कब बन�गे?
तो तुम �े�ाचारी थे, ��ाचार का नाम नही ंथा। इस समय सभी मनु� �� बन पड़े ह�। यथा राजा रानी तथा �जा, अब
��ाचारी से �े�ाचारी कैसे बन सकते ह� - यह कोई नही ंजानते ह�। यह है ही पितत दिुनया। ��ाचार होना ही है। अब बाप
कहते ह� जो कुछ समझो वह िफर औरो ंको समझाओ।

बाप क� मिहमा गाते ह� अपने आप सब कुछ करके अपने आप �छपाया। िनराकार भगवान को आना ज�र पड़ता है। �शव
जय�ी मनाते ह�। कैसे आते ह� - अभी तुम ब�े जानते हो। �शव है पितत-पावन, उनको आना ही तब है जब सारी सृि� पितत
बन जाती है। उसको आकर पावन बनाना है। दो चार को तो पावन नही ंबनाय�गे ना। यथा राजा रानी तथा �जा पावन थे िफर
अब यथा राजा रानी तथा �जा पितत ह�। अभी तो राजा रानी ह� नही।ं जानते ह� राज़े लोग थे, अब उ�ो ंक� राजाई है नही।ं
ि�िटश गवम�� थी तो सा�कार लोग, जमीदंार आिद धन देते थे। कोई ने 20-30 हजार िदया तो टाइिटल िमल जाता था।
बाबा अनुभवी है ना। �शवबाबा ने भी अनुभवी रथ �लया है। ऐसा-वैसा रथ थोड़ेही लेगा। बड़े-बड़े राजाय� होते ह� तो वह घोड़े
ब�त फ���ास रखते ह�। जानवरो ंम� भी कोई-कोई ब�त अ�े होते ह�। जैसे ऊंट कोई ब�त अ�े होते ह�। बैठो तो जैसे
एरो�ेन चलता है। कोई तो ऐसा होता है जो ब�त ड�े लगाने पड़ते ह�। तो बरोबर यह भारत पांच हजार वष� पहले �ग� था।
यह तो मश�र है। ि���यन लोग भी कहते ह� �ाइ� से तीन हजार वष� पहले �ग� था। तो बरोबर क� पांच हजार वष� का
हो गया। खुद ही क� क� आयु बतलाते ह� िफर सतयुग को लाखो ंवष� कहते ह�। ऐसी-ऐसी �ाइ�� बाबा समझाते ह�, जो
धारण कर दसूरो ंको समझानी ह�, पर�ु समझाते नही।ं

अभी तुम ब�े जानते हो बरोबर हम �े�ाचारी थे। यथा राजा रानी तथा �जा �े� थे। शेर बकरी इक�े जल पीते थे। वहाँ
कंस, जरास�ी, िहर�ाक�प आिद कुछ भी नही ंथे। िहर�ाक�प आिद को सतयुग म� और �ीकृ� को िफर �ापर म� ले
गये ह�। रावण को �ेता म� ले जाते ह�। सब असुरो ंके अलग-अलग नाम दे देते ह�। कु�करण आिद भी सब असुरो ंके नाम ह�।
अभी है आसुरी स�दाय अथा�त् आसुरी मत पर चलने वाले। अभी बाप आकरके �ीमत देते ह� �जससे तुम �ा�ण से देवता
बनते हो। परमिपता परमा�ा ��ा के मुख कमल से �ा�ण, देवता और �ि�य धम� क� �ापना करते ह�। दसूरा कोई धम�
वहाँ होता नही।ं सतयुग �ेता म� तो दसूरा कोई धम� �ापन �आ नही ं है। दोनो ंयुग क� एज तो एक जैसी 1250 वष� है।
सतयुग म� दैवी रा�, �ेता म� �ि�य रा�... सूय�वंशी और च�वंशी। यह सूय�वंशी और च�वंशी राजधानी िकसने �ापन क�?
�ा ऐसे कह�गे िक च�वंशी राजधानी राम ने �ापन क�? सूय�वंशी राजधानी ल�ी-नारायण ने �ापन क�? नही,ं दोनो ंही
�ापन करने वाला परमिपता परमा�ा है। �ग� का रचियता है बाप। सतयुग-�ेता क� राजाई रची है। गाया भी जाता है



परमिपता परमा�ा ने ��ा मुख से �ा�ण, देवता और �ि�य धम� रचा। बाप कहते ह� यह जो तुमको �ान सुनाता �ँ यह िफर
�ाय:लोप हो जायेगा। इ�ामी, बौ�ी आिद जो धम� �ापन करके गये ह� उनका नाम, �प, देश, काल आिद तो नही ंभूल�गे।
उनको तो सब जानते ह� ना। यह देवता धम� म� कैसे �ापन करता �ँ - यह �ान सब भूल जाय�गे। �ापर म� िफर िकतने धम�
�ापन हो जाते ह�। एक ही इ�ामी बौ�ी धम� म� यह सैकड़ो ंहो गये ह�। आपस म� िकतना लड़ते ह�! अभी तुम जानते हो बाबा
कैसे सब कुछ करके अपने आपको �छपा लेता है। �ग� म� जो देवी-देवताय� थे उनको िफर माया आकर चटक�। पूरे बेगुण बन
गये ह�। गाते भी ह� - मुझ िनगु�ण हारे म� कोई गुण नाही,ं तब तो गुणवान देवताओ ंक� पूजा करते ह�। बड़े-बड़े राजाओ ंके पास
अ�र महलो ंम� म��र रहते ह�। पूजा करते ह�। ऐसा कोई राजा नही ंहोगा �जसके पास म��र न हो।

अब ब�े जानते ह� �शवबाबा क� �ीमत पर चलना है। कदम-कदम पर �ीमत लेनी है तब ही सो देवी-देवता बन�गे। पर�ु
�ीमत पर भी चलते नही।ं बाबा कहते ह� कोई भी बात म� कुछ मूँ झो तो �च�ी �लखकर पूछो। बाप को याद करो। माया ऐसी
है जो �ग� �ापन करने वाले परमिपता परमा�ा को याद करने नही ंदेती। बाबा जानते ह� तूफान ब�त आय�गे। पर�ु �च�ी
�लख पूछना चािहए - इस हालत म� �ा कर�? ब�े क� शादी है - इस हालत म� �ा कर�? कोई मरा है - �ा कर�? मत लेनी
चािहए। �े� बनना है तो �ीमत पर चलना है। �ीकृ� क� मत तो हो न सके। �ीकृ� पितत दिुनया म� कैसे आ सकता है!
�ीकृ� क� आ�ा खुद अ��म ज� म� राजयोग सीख रही है। �सफ�  �ीकृ� क� आ�ा है �ा? जो भी देवी-देवता घराने वाले
ह� वह �ा�ण बने ह�। कदम-कदम �ीमत पर चलना है। बाप कहते ह� �जतना हो सके बाप को याद करते रहो। तु�ारे पापों
का बोझा ब�त है। भल कोई गवम�� सिव�स म� ह�। आठ घ�टे गवम�� क� नौकरी है, बाक� जो समय है उसम� याद करो। कम
से कम आठ घ�टा तुम मेरी सिव�स करो, बाप को याद करो, �दश�न च� िफराओ, शंख-�िन करो। कौन सी? सबको कहो -
गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान रह करके बाप से वसा� लो। बाप �ग� रचते ह� तो �ग� का वसा� िमलना चािहए।
भारत ही �ग� का मा�लक बनता है। अभी तो नक�  का मा�लक है। नक�  म� द:ुखी होते ह� तब बाप को याद करते ह� पर�ु
जानते नही ंिक बाप �ा देगा। बाप के �लए कहते ह� सव��ापी है, �भ�र-िठ�र म� है। बाप कहते ह� - तुमने िकतनी भूल क�
है। पर�ु यह भी ड�ामा म� नूँ ध है। अब उनसे बाहर िनकलो। यह भि� आिद करते-करते तुम तंग हो गये हो। अभी भि� भी
��भचारी हो गई है। मौत आकर सामने खड़ा है तो �ीमत पर चलना चािहए। पर�ु ब�े ऐसे बाप को भूल जाते ह�। माया
रावण का रा� कैसे चलता है - यह भी कोई जानते नही।ं रावण का बुत जलाते ह�। यह पीछे �रवाज िनकला है। रावण को
जलाते ह� पर�ु हर वष� रावण बड़ा होता जाता है। आगे 10 फुट का बनाते थे, िफर 15 फुट का बनाया, िफर 50 फुट...
एकदम छत �जतना ल�ा बनाते ह�। बु� का भी ब�त बड़ा �च� बनाते ह�। इतने बड़े मनु� तो होते नही।ं जा�ी म� जा�ी
मनु� 6 फुट होगंे। ल�ी-नारायण भी इतने ही होगंे। ऐसे नही,ं वहाँ आयु बड़ी होती तो बड़े बन जाते ह�। नही,ं मनु�,
मनु� ही ह�। जैसे अभी देखते ह�, �भ�-�भ� वैराइटी है। कोई काले, कोई कैसे। भारत म� सु�र भी थे, अभी �ाम बने ह�।
सु�र बनाने वाला है बाबा। वह है हसीन मुसािफर, वह तुमसे बात कर रहे ह�। उनको भूलना नही ंचािहए। इनको (साकार
को) भल भूल भी जाओ। हमेशा समझो बाबा हम सजिनयो ंको खूबसूरत परीज़ादा बनाते ह�। कहते ह� ना एक तलाव है, जहाँ
डुबक� लगाने से मनु� परी बन जाते ह�। अभी तुम समझते हो �ान सागर �ारा �ान क� परी बन जाते ह�। अभी तो नक�  क�
परी हो ना। भल िकतना भी कोई फैशन करे, पाउडर आिद लगावे िफर भी है तो नक�  म� ना। कोई से भी पूछो यह �ग� है वा
नक�  है? कहते ह� सा�कारो ंके �लए �ग� है। �ग�-नक�  को भी जानते नही।ं तो �ीमत का �ाल रखना चािहए। �ीमत को भी
जानते नही,ं �जसने इतना �े� बनाया उनका नाम-�प गुम कर िदया है। गाते ह� - तुम मात-िपता हम बालक तेरे...। अब
माता िकसको कहा जाता है - यह तुम जानते हो। ज�र �जसम� बाप �वेश कर रचना रचते ह�, उनको माता कह�गे। यहाँ तुम
समझते हो हम �जािपता ��ा क� मुख वंशावली ह�। �शवबाबा के पो�े-पोि�याँ ह�। तो बाप के भी नाम ह�। बीच म� बाप
दलाल ज�र चािहए, जो तुम पो�े पोि�याँ कहलाओ, दादे से वसा� लो। तो यह दलाल है, इनसे वसा� नही ंिमल सकता। इनको
भी वसा� �शवबाबा से लेना है। �शवबाबा क� मत पर चलना है। तु�� ��ा के �ारा �शवबाबा से वसा� िमलता है, पर�ु बाबा
कहते ह� तुम इनको भी भूल जाओ। �शवबाबा से तुमको मत लेनी है। �शव जय�ी मनाते ह� पर�ु िब�ुल जानते नही।ं �ग�
बनाने वाले बाप का यादगार गुम कर िदया है। नक�  बनाने वालो ंके यादगार रख िदये ह�। िदन-�ितिदन ��ाचार होता जाता है।
कोई को अगर �ोध आता है तो समझना चािहए हमारे म� यह भूत है िफर हम �े�ाचारी कैसे कहला सकते। तु�� �े�ाचारी
बनने का पु�षाथ� ज�र करना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप क� याद और �ान सागर के �ान से सु�र �ान परी बनना है। कदम-कदम पर �शवबाबा क� मत ज�र लेनी है।

2) �े�ाचारी बनने के �लए अ�र से भूतो ंको िनकाल देना है। कोई भी �� बनाने वाला काम नही ंकरना है।



2) �े�ाचारी बनने के �लए अ�र से भूतो ंको िनकाल देना है। कोई भी �� बनाने वाला काम नही ंकरना है।

वरदान:- सम�ाओ ं�पी पहाड़ को उड़ती कला �ारा सेक� म� पार करने वाले सहज पु�षाथ� भव
िहमालय पव�त �जतनी बड़ी सम�ा को भी पार करने के �लए उड़ती कला क� िव�ध को अपनाओ। सदा
अपने सामने सव� �ाि�यो ंको इमज� रखो, और उड़ती कला म� उड़ते रहो तो सम�ा �पी पहाड़ को सेक�
म� पार कर ल�गे। �सफ�  वत�मान और भिव� �ाल� के अनुभवी बनो। जैसे �ूल ने�ो ं�ारा �ूल व�ु ��
िदखाई देती है ऐसे बुि� के अनुभव के ने� �ारा �ाल� �� िदखाई दे, हर कदम म� पदमो ंक� कमाई जमा
करते रहो।

�ोगन:- जो सबका आदर करते ह� वही आदश� मूत� बनते ह�।


