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“मीठे ब�े - कलंगीधर बनने के �लए अपनी अव�ा अचल-अडोल बनाओ, �जतना तुम पर कलंक लगते ह�, उतना तुम
कलंगीधर बनते हो''

��ः- बाप क� आ�ा �ा है? िकस मु� आ�ा पर चलने वाले ब�े िदल त�तनशीन बनते ह�?
उ�र:- बाप क� आ�ा है - मीठे ब�े, तु�� कोई से भी �खट-�खट नही ंकरनी है। शा�� म� रहना है। अगर कोई

को तु�ारी बात अ�� नही ं लगती तो तुम चुप रहो। एक-दो को तंग नही ं करो। बापदादा के
िदलत�तनशीन तब बन सकते जब अ�र कोई भी भूत न रहे, मुख से कभी कोई कडुवे बोल न िनकल�,
मीठा बोलना जीवन क� धारणा हो जाए।

ओम् शा��। भगवानुवाच, आ�-अ�भमानी भव - पहले-पहले ज�र कहना पड़े। यह है ब�ो ंके �लए सावधानी। बाप कहते
ह� िक हम ब�े-ब�े कहते ह� तो आ�ाओ ंको ही देखता �ँ, शरीर तो पुरानी जु�ी है। यह सतो�धान बन नही ं सकता।
सतो�धान शरीर तो सतयुग म� ही िमलेगा। अभी तु�ारी आ�ा सतो�धान बन रही है। शरीर तो वही पुराना है। अभी तुमको
अपनी आ�ा को सुधारना है। पिव� बनना है। सतयुग म� शरीर भी पिव� िमलेगा। आ�ा को शु� करने के �लए एक बाप को
याद करना होता है। बाप भी आ�ा को देखते ह�। �सफ�  देखने से आ�ा शु� नही ंबनेगी। वह तो �जतना बाप को याद कर�गे
उतना शु� होते जाय�गे। यह तो तु�ारा काम है। बाप को याद करते-करते सतो�धान बनना है। बाप तो आया ही है रा�ा
बताने। यह शरीर तो अ� तक पुराना ही रहेगा। यह तो �सफ�  कम���यां ह�, �जससे आ�ा का कने�न है। आ�ा गुल-गुल
बन जाती है िफर कत�� भी अ�े करती है। वहाँ पंछ� जानवर भी अ�े-अ�े रहते ह�। यहाँ �चिड़या मनु�ो ंको देख भागती
है, वहाँ तो ऐसे अ�े-अ�े पंछ� तु�ारे आगे-पीछे घूमते िफरते रह�गे वह भी कायदे�सर। ऐसे नही ंघर के अ�र घुस आय�गे,
गंद करके जाय�गे। नही,ं ब�त कायदे क� दिुनया होती है। आगे चल तुमको सब सा�ा�ार होते रह�गे। अभी मा�ज�न तो ब�त
पड़ी है। �ग� क� मिहमा तो अपरमअपार है। बाप क� मिहमा भी अपरमअपार है, तो बाप के �ापट� क� मिहमा भी
अपरमअपार है। ब�ो ंको िकतना नशा चढ़ना चािहए। बाप कहते ह� म� उन आ�ाओ ंको याद करता �ँ, जो सिव�स करते ह�
वह ऑटोमेिटकली याद आते ह�। आ�ा म� मन-बुि� है ना। समझते ह� िक हम फ�� न�र क� सिव�स करते या सेक� न�र
क� करते ह�। यह सब न�रवार समझते ह�। कोई तो �ु�जयम बनाते ह�, �ेजीडे�ट, गवन�र आिद के पास जाते ह�। ज�र अ��
रीित समझाते होगंे। सबम� अपना-अपना गुण है। कोई म� अ�े गुण होते ह� तो कहा जाता है यह िकतना गुणवान है। जो
सिव�सएबुल होगंे वह सदैव मीठा बोल�गे। कड़ुवा कभी बोल नही ंसक� गे। जो कड़ुवा बोलने वाले ह� उनम� भूत है। देह-अ�भमान
है न�रवन, िफर उनके पीछे और भूत �वेश करते ह�।

मनु� बद-चलन भी ब�त चलते ह�। बाप कहते ह� इन िबचारो ंका दोष नही ंहै। तुमको मेहनत ऐसी करनी है जैसे क� पहले
क� है, अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो िफर आिह�े-आिह�े सारे िव� क� डोर तु�ारे हाथो ंम� आने वाली है। ड�ामा
का च� है, टाइम भी ठीक बताते ह�। बाक� ब�त कम समय बचा है। वो लोग आजादी देते ह� तो दो टुकड़ा कर देते ह�, आपस
म� लड़ते रह�। नही ंतो उ�ो ंका बा�द आिद कौन लेगा। यह भी उ�ो ंका �ापार है ना। ड�ामा अनुसार यह भी उ�ो ंक�
चालाक� है। यहाँ भी टुकड़े-टुकड़े कर िदया है। वह कहते यह टुकड़ा हमको िमले, पूरा बंटवारा नही ंिकया गया है, इस तरफ
पानी जा�ी जाता है, खेती ब�त होती है, इस तरफ पानी कम है। आपस म� लड़ पड़ते ह�, िफर �सिवलवार हो पड़ती है। झगड़े
तो ब�त होते ह�। तुम जब बाप के ब�े बने हो तो तुम भी गाली खाते हो। बाबा ने समझाया था - अभी तुम कलंगीधर बनते
हो। जैसे बाबा गाली खाते ह�, तुम भी गाली खाते हो। यह तो जानते हो िक इन िबचारो ंको पता नही ं है िक यह िव� के
मा�लक बनते ह�। 84 ज�ो ंक� बात तो ब�त सहज है। आपेही पू�, आपेही पुजारी भी तुम बनते हो। कोई क� बुि� म�
धारणा नही ंहोती है, यह भी ड�ामा म� उनका ऐसा पाट� है। कर �ा सकते ह�। िकतना भी माथा मारो पर�ु ऊपर चढ़ नही ं
सकते ह�। तदबीर तो कराई जाती है लेिकन उनक� तकदीर म� नही ं है। राजधानी �ापन होती है, उनम� सब चािहए। ऐसा
समझकर शा� म� रहना चािहए। कोई से भी �खटिपट क� बात नही।ं �ार से समझाना पड़ता है - ऐसे न करो। यह आ�ा
सुनती है, इससे और ही पद कम हो जायेगा। कोई-कोई को अ�� बात समझाओ तो भी अशा� हो पड़ते ह�, तो छोड़ देना
चािहए। खुद भी ऐसा होगा तो एक-दो को तंग करता रहेगा। यह िपछाड़ी तक रहेगा। माया भी िदन-�ितिदन कड़ी होती जाती
है। महार�थयो ंसे माया भी महारथी होकर लड़ती है। माया के त़ूफान आते ह� िफर �ै��स हो जाती है बाप को याद करने क�,
एकदम जैसे अचल-अडोल रहते ह�। समझते ह� माया हैरान करेगी। डरना नही ंहै। कलंगीधर बनने वालो ंपर कलंक लगते ह�,
इसम� नाराज़ नही ंहोना चािहए। अखबार वाले कुछ भी �खल़ाफ डालते ह� �ोिंक पिव�ता क� बात है। अबलाओ ंपर अ�ाचार
होगंे। अकासुर-बकासुर नाम भी है। ��यो ंका नाम भी पूतना, सूपनखा है।



अब ब�े पहले-पहले मिहमा भी बाप क� सुनाते ह�। बेहद का बाप कहते ह� तुम आ�ा हो। यह नॉलेज एक बाप के �सवाए
कोई दे नही ंसकता। रचता और रचना का �ान, यह है पढ़ाई, �जससे तुम �दश�न च�धारी बन च�वत� राजा बनते हो।
अलंकार भी तु�ारे ह� पर�ु तुम �ा�ण पु�षाथ� हो इस�लए यह अलंकार िव�ु को दे िदया है। यह सब बात� - आ�ा �ा है,
परमा�ा �ा है, कोई भी बता नही ंसकते। आ�ा कहाँ से आई, िनकल कैसे जाती, कभी कहते ह� आंखो ंसे िनकली, कभी
कहते ह� �कुटी से िनकली, कभी कहते ह� माथे से िनकल गई। यह तो कोई जान नही ंसकता। अभी तुम जानते हो - आ�ा
शरीर ऐसे छोड़ेगी, बैठे-बैठे बाप क� याद म� देह का �ाग कर द�गे। बाप के पास तो खुशी से जाना है। पुराना शरीर खुशी से
छोड़ना है। जैसे सप� का िमसाल है। जानवरो ंम� भी जो अ� है, वह मनु�ो ंम� नही ंहै। वह सं�ासी आिद तो �सफ�  ��ांत
देते ह�। बाप कहते ह� तुमको ऐसा बनना है जैसे �मरी क�ड़े को ट�ांसफर कर देती है, तुमको भी मनु� �पी क�ड़े को ट�ांसफर
कर देना है। �सफ�  ��ा� नही ंदेना है लेिकन �ै��कल करना है। अब तुम ब�ो ंको वािपस घर जाना है। तुम बाप से वसा� पा
रहे हो तो अ�र म� खुशी होनी चािहए। वह तो वस� को जानते ही नही।ं शा�� तो सबको िमलती है, सब शा��धाम म� जाते
ह�। �सवाए बाप के कोई भी सव� क� स�ित नही ंकरते। यह भी समझाना होता है, तु�ारा िनवृि� माग� है, तुम तो �� म� लीन
होने का पु�षाथ� करते हो। बाप तो �वृि� माग� बनाते ह�। यह ब�त गु� बात है। पहले तो कोई को अलफ-बे ही पढ़ाना
पड़ता है। बोलो तुमको दो बाप ह� - हद का और बेहद का। हद के बाप के पास ज� लेते हो िवकार से। िकतने अपार द:ुख
िमलते ह�। सतयुग म� तो अपार सुख ह�। वहाँ तो ज� ही म�न िमसल होता है। कोई द:ुख क� बात नही।ं नाम ही है �ग�।
बेहद के बाप से बेहद क� बादशाही का वसा� िमलता है। पहले है सुख, पीछे है द:ुख। पहले द:ुख िफर सुख कहना रांग है।
पहले नई दिुनया �ापन होती है, पुरानी थोड़ेही �ापन होती है। पुराना मकान कभी कोई बनाते ह� �ा। नई दिुनया म� तो
रावण हो न सके। यह भी बाप समझाते ह� तो बुि� म� युि�यां हो।ं बेहद का बाप बेहद का सुख देते ह�। कैसे देते ह� आओ तो
समझाय�। कहने क� भी युि� चािहए। द:ुखधाम के द:ुखो ंका भी तुम सा�ा�ार कराओ। िकतने अथाह द:ुख ह�, अपर�ार
ह�। नाम ही है द:ुखधाम। इनको सुखधाम कोई कह नही ंसकता। सुखधाम म� �ीकृ� रहते ह�। �ीकृ� के म��र को भी
सुखधाम कहते ह�। वह सुखधाम का मा�लक था, �जसक� म��रो ंम� अभी पूजा होती है। अभी यह बाबा ल�ी-नारायण के
म��र म� जाय�गे तो कह�गे ओहो! यह तो हम बनते ह�। इनक� पूजा थोड़ेही कर�गे। न�रवन बनते ह� तो िफर सेक� थड� क�
पूजा �ो ंकर�। हम तो सूय�वंशी बनते ह�। मनु�ो ंको थोड़ेही पता है। वह तो सबको भगवान् कहते रहते ह�। अंधकार िकतना
है। तुम िकतना अ�� रीित समझाते हो। टाइम लगता है। जो क� पहले लगा था, ज�ी कुछ भी कर नही ंसकते। हीरे जैसा
ज� तु�ारा यह अभी का है। देवताओ ंका भी हीरे जैसा ज� नही ंकह�गे। वह कोई ई�रीय प�रवार म� थोड़ेही ह�। यह है
तु�ारा ई�रीय प�रवार। वह है दैवी प�रवार। िकतनी नई-नई बात� ह�। गीता म� तो आटे म� नमक िमसल है। िकतनी भूल कर
दी है - �ीकृ� का नाम डालकर। बोलो, तुम देवताओ ंको तो देवता कहते हो िफर �ीकृ� को भगवान् �ो ंकहते हो। िव�ु
कौन है? यह भी तुम समझते हो। मनु� तो िबगर �ान के ऐसे ही पूजा करते रहते ह�। �ाचीन भी देवी-देवता ह� जो �ग� म�
होकर गये ह�। सतो, रजो, तमो म� सबको आना है। इस समय सब तमो�धान ह�। ब�ो ंको �ाइं� तो ब�त समझाते ह�। बैज़
पर भी तुम अ�ा समझा सकते हो। बाप और पढ़ाने वाले टीचर को याद करना पड़े। पर�ु माया क� भी िकतनी कशमकशा
चलती है। ब�त अ��-अ�� �ाइं� िनकलती रहती ह�। अगर सुन�गे नही ंतो सुना कैसे सक� गे। अ�र करके बाहर म� बड़े
महारथी इधर-उधर जाते ह� तो मुरली िमस कर देते ह�, िफर पढ़ते नही।ं पेट भरा �आ है। बाप कहते ह� िकतनी गु�-गु� बात�
तुमको सुनाता �ँ, जो सुनकर धारण करना है। धारणा नही ंहोगी तो क�े रह जाय�गे। ब�त ब�े भी िवचार सागर मंथन कर
अ��-अ�� �ाइं� सुनाते ह�। बाबा देखते ह�, सुनते ह� जैसी-जैसी अव�ा ऐसी-ऐसी �ाइं� िनकाल सकते ह�। जो कभी इसने
नही ंसुनाई है वह सिव�सएबुल ब�े िनकालते ह�। सिव�स पर ही लगे रहते ह�। मैगज़ीन म� भी अ�� �ाइं� डालते ह�।

तो तुम ब�े िव� का मा�लक बनते हो। बाप िकतना ऊंच बनाते ह�, गीत म� भी है ना सारे िव� क� बागड़ोर तु�ारे हाथ म�
होगी। कोई छ�न न सके। यह ल�ी-नारायण िव� के मा�लक थे ना। उ�ो ंको पढ़ाने वाला ज�र बाप ही होगा। यह भी तुम
समझा सकते हो। उ�ोनंे रा� पद पाया कैसे? म��र के पुजारी को पता नही।ं तुमको तो अथाह खुशी होनी चािहए। यह भी
तुम समझा सकते हो ई�र सव��ापी नही।ं इस समय तो 5 भूत सव��ापी ह�। एक-एक म� यह िवकार ह�। माया के 5 भूत ह�।
माया सव��ापी है। तुम िफर ई�र सव��ापी कह देते हो। यह तो भूल है ना। ई�र सव��ापी हो कैसे सकता। वह तो बेहद
का वसा� देते ह�। कांटो ंको फूल बनाते ह�। समझाने क� �ै��स भी ब�ो ंको करनी चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) जब कोई अशा�� फैलाते ह� या तंग करते ह� तो तु�� शा� रहना है। अगर समझानी िमलते �ए भी कोई अपना सुधार नही ं
कर सकते तो कह�गे इनक� तकदीर �ोिंक राजधानी �ापन हो रही है।

2) िवचार सागर मंथन कर �ान क� नई-नई �ाइं� िनकाल सिव�स करनी है। बाप मुरली म� रोज़ जो गु� बात� सुनाते ह�, वह



2) िवचार सागर मंथन कर �ान क� नई-नई �ाइं� िनकाल सिव�स करनी है। बाप मुरली म� रोज़ जो गु� बात� सुनाते ह�, वह
कभी िमस नही ंकरनी है।

वरदान:- पिव�ता को आिद अनािद िवशेष गुण के �प म� सहज अपनाने वाले पू� आ�ा भव
पू�नीय बनने का िवशेष आधार पिव�ता पर है। �जतना सव� �कार क� पिव�ता को अपनाते हो उतना सव�
�कार से पू�नीय बनते हो। जो िव�धपूव�क आिद अनािद िवशेष गुण के �प से पिव�ता को अपनाते ह�
वही िव�धपूव�क पूजे जाते ह�। जो �ानी और अ�ानी आ�ाओ ं के स�क�  म� आते पिव� वृि�, �ि�,
वाय�ेशन से यथाथ� स�क� -स�� िनभाते ह�, �� म� भी �जनक� पिव�ता ख��त नही ंहोती है - वही
िव�धपूवक�  पू� बनते ह�।

�ोगन:- �� म� रहते अ�� फ�र�ता बनकर सेवा करो तो िव� क�ाण का काय� ती�गित से स�� हो।


