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03-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - कदम-कदम पर श्रीमत पर चलते रहो, यह ब्रह्मा की मत है या 

शिवबाबा की, इसमें म ूँझो नही ीं” 

प्रश्न:- अच्छी बे्रन वाले बचे्च कौन सी गुह्य बात सहज ही समझ सकते हैं? 

उत्तर:- ब्रह्मा बाबा समझा रहे हैं या शशवबाबा - यह बात अच्छी बे्रन वाले सहज ही समझ 

लेंगे। कई तो इसमें ही म ूँझ जाते हैं। बाबा कहते - बचे्च, बापदादा दोनोों इकटे्ठ हैं। तुम म ूँझो 

नही ों। श्रीमत समझकर चलते रहो। ब्रह्मा की मत का रेसपॉन्तिबुल भी शशवबाबा है। 

ओम् िान्ति। रूहानी बाप बच्चोों को समझा रहे हैं, तुम समझते हो हम ब्राह्मण ही रूहानी 

बाप को पहचानते हैं। दुशनया में कोई भी मनुष्यमात्र रूहानी बाप, शजसको गॉड फादर वा 

परमशपता परमात्मा कहते हैं, उनको जानते नही ों हैं। जब वह रूहानी बाप आये तब ही 

रूहानी बच्चोों को पहचान दे। यह नॉलेज न सृशि के आशद में रहती, न सृशि के अि में 

रहती। अभी तुमको नॉलेज शमली है, यह है सृशि के अि और आशद का सोंगमयुग। इस 

सोंगमयुग को भी नही ों जानते तो बाप को कैसे जान सकें गे। कहते हैं - हे पशतत-पावन आओ, 

आकर पावन बनाओ, परिु यह पता नही ों है शक पशतत-पावन कौन है और वह कब आयेंगे। 

बाप कहते हैं - मैं जो हूँ जैसा हूँ, मुझे कोई भी नही ों जानते। जब मैं आकर पहचान द ूँ  तब 

मुझे जानें। मैं अपना और सृशि के आशद-मध्य-अि का पररचय सोंगमयुग पर एक ही बार 

आकर देता हूँ। कल्प बाद शफर से आता हूँ। तुमको जो समझाता हूँ वह शफर प्राय: लोप हो 

जाता है। सतयुग से लेकर कशलयुग अि तक कोई भी मनुष्य मात्र मुझ परमशपता परमात्मा 

को नही ों जानते हैं। न ब्रह्मा-शवषु्ण-शोंकर को जानते। मुझे मनुष्य ही पुकारते हैं। ब्रह्मा-शवषु्ण-

शोंकर थोडेही पुकारते हैं। मनुष्य दु:खी होते हैं तब पुकारते हैं। स क्ष्मवतन की तो बात ही 

नही ों। रूहानी बाप आकर अपने रूहानी बच्चोों अथाात् रूहोों को बैठ समझाते हैं। अच्छा, 

रूहानी बाप का नाम क्या है? बाबा शजसको कहा जाता है, जरूर कुछ नाम होना चाशहए। 

बरोबर नाम एक ही गाते हैं शशव। यह नामीग्रामी है परिु मनुष्योों ने अनेक नाम रखे हैं। 

भन्ति मागा में अपनी ही बुन्ति से यह शलोंग रूप बना शदया है। नाम शफर भी शशव है। बाप 

कहते हैं मैं एक बार आता हूँ। आकर मुन्ति-जीवनमुन्ति का वसाा देता हूँ। मनुष्य भल नाम 

लेते हैं - मुन्तिधाम, शनवााणधाम, परिु जानते कुछ नही ों हैं। न बाप को जानते हैं, न देवताओों 

को। यह शकसको भी पता नही ों है बाप भारत में आकर कैसे राजधानी स्थापन करते हैं। 

शास्त्ोों में भी ऐसी कोई बात नही ों है परमशपता परमात्मा कैसे आकर आशद सनातन देवी-

देवता धमा की स्थापना करते हैं। ऐसे नही ों सतयुग में देवताओों को ज्ञान था, जो गुम हो गया। 

नही ों, अगर देवताओों में भी यह ज्ञान होता तो चलता आता। इस्लामी, बौिी आशद जो हैं 

उन्ोों का ज्ञान चलता आता है। सब जानते हैं - यह ज्ञान प्राय:लोप हो जाता है। मैं जब आता 

हूँ तो जो आत्मायें पशतत बन राज्य गवाूँ बैठी हैं उन्ोों को आकर शफर पावन बनाता हूँ। 

भारत में राज्य था शफर गूँवाया कैसे है, वह भी शकसको पता नही ों इसशलए बाप कहते हैं 

बच्चोों की शकतनी तुच्छ बुन्ति बन गई है। मैं बच्चोों को यह ज्ञान दे प्रालब्ध देता हूँ शफर सभी 
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भ ल जाते हैं। कैसे बाप आया, कैसे बच्चोों को शशक्षा दी, वह सब भ ल जाते हैं। यह भी डर ामा में 

न ूँध है। बच्चोों को शवचार सागर मोंथन करने की बडी बुन्ति चाशहए। 

बाप कहते हैं यह जो शास्त् आशद तुम पढ़ते आये हो यह सतयुग-ते्रता में नही ों पढ़ते थे। 

वहाूँ थे ही नही ों। तुम यह नॉलेज भ ल जाते हो शफर गीता आशद शास्त् कहाूँ से आया? शजन्ोोंने 

गीता सुनकर यह पद पाया है वही नही ों जानते तो और शफर कैसे जान सकते। देवतायें भी 

जान नही ों सकते। हम मनुष्य से देवता कैसे बनें। वह पुरुषाथा का पार्ा ही बन्द हो गया। तुम्हारी 

प्रालब्ध शुरू हो गई। वहाूँ यह नॉलेज हो कैसे सकती। बाप समझाते हैं यह नॉलेज तुमको 

शफर से शमल रही है, कल्प पहले शमसल। तुमको राजयोग शसखलाए प्रालब्ध दी जाती है। शफर 

वहाूँ तो दुगाशत है नही ों। तो ज्ञान की बात भी नही ों उठ सकती। ज्ञान है ही सद्गशत पाने के शलए। 

वह देने वाला एक बाप है। सद्गशत और दुगाशत का अक्षर यहाूँ से शनकलता है। सद्गशत को 

भारतवासी ही पाते हैं। समझते हैं हेशवनली गॉड फादर ने हेशवन रचा था। कब रचा? यह कुछ 

भी पता नही ों। शास्त्ोों में लाखोों वषा शलख शदया है। बाप कहते हैं - बच्चोों, तुमको शफर से नॉलेज 

देता हूँ शफर यह नॉलेज खलास हो जाती है तो भन्ति शुरू होती है। आधाकल्प है ज्ञान, 

आधाकल्प है भन्ति। यह भी कोई नही ों जानते हैं। सतयुग की आयु ही लाखोों वषा दे दी है। तो 

माल म कैसे पडे। 5 हजार वषा की बात भी भ ल गये हैं। तो लाखोों वषा की बात कैसे जान सकें । 

कुछ भी समझते नही ों। बाप शकतना सहज समझाते हैं। कल्प की आयु 5 हजार वषा है। युग 

ही 4 हैं। चारोों का इक्वल र्ाइम 1250 वषा है। ब्राह्मणोों का यह शमड-गेड युग है। बहुत छोर्ा 

है उन 4 युगोों से। तो बाप शभन्न-शभन्न रीशत से, नई-नई प्वॉइोंर््स सहज रीशत बच्चोों को समझाते 

रहते हैं। धारणा तुमको करनी है। मेहनत तुमको करनी है। डर ामा अनुसार जो समझाता आया 

हूँ वह पार्ा चला आता है। जो बताने का था वही आज बता रहा हूँ। इमजा होता रहता है। तुम 

सुनते जाते हो। तुमको ही धारण करना और कराना है। मुझे तो धारण नही ों करना है। तुमको 

सुनाता हूँ, धारणा कराता हूँ। हमारी आत्मा में पार्ा है पशततोों को पावन बनाने का। जो कल्प 

पहले समझाया था वही शनकलता रहता है। मैं पहले से जानता नही ों था शक क्या सुनाऊों गा। 

भल इनकी सोल शवचार सागर मोंथन करती हो। यह शवचार सागर मोंथन कर सुनाते हैं या बाबा 

सुनाते हैं - यह बडी गुह्य बातें हैं, इसमें बे्रन बडी अच्छी चाशहए। जो सशवास में तत्पर होोंगे उनका 

ही शवचार सागर मोंथन चलता होगा। 

वास्तव में कन्यायें बोंधनमुि होती हैं। वह इस रूहानी पढ़ाई में लग जाएों , बोंधन तो कोई 

है नही ों। कुमाररयाों अच्छा उठा सकती हैं, उनको है ही पढ़ना और पढ़ाना। उनको कमाई 

करने की दरकार नही ों है। कुमारी अगर अच्छी रीशत से यह नॉलेज समझ जाए तो सबसे अच्छी 

है। सेिीबुल होगी तो बस इस रूहानी कमाई में लग जायेगी। कई तो शौक से लौशकक पढ़ाई 

पढ़ती रहती हैं। समझाया जाता है - इससे कोई फायदा नही ों। तुम यह रूहानी पढ़ाई पढ़कर 

सशवास में लग जाओ। वह पढ़ाई तो कोई काम की नही ों है। पढ़कर चले जाते हैं गृहस्थ व्यवहार 

में। गृहस्थी मातायें बन जाती हैं। कन्याओों को तो इस नॉलेज में लग जाना चाशहए। कदम-

कदम श्रीमत पर चल धारणा में लग जाना है। मम्मा शुरू से आई और शफर इस पढ़ाई में लग 

गई, शकतनी कुमाररयाों तो गुम हो गई। कुमाररयोों को अच्छा चाोंस है। श्रीमत पर चले तो बहुत 
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फर्स्ाक्लास हो जाएों । यह श्रीमत है वा ब्रह्मा की मत है - इसमें ही म ूँझ पडते हैं। शफर भी 

यह बाबा का रथ है ना। इनसे कुछ भ ल हो जाए, तुम श्रीमत पर चलते रहेंगे तो वह आपेही 

ठीक कर देंगे। श्रीमत शमलेगी भी इन द्वारा। सदैव समझना चाशहए श्रीमत शमलती है शफर 

कुछ भी हो - रेसपान्तिबुल खुद है। इनसे कुछ हो जाता है, बाबा कहते हैं मैं रेसपान्तिबुल 

हूँ। डर ामा में यह राज न ूँधा हुआ है। इनको भी सुधार सकते हैं। शफर भी बाप है ना। बापदादा 

दोनोों इकटे्ठ हैं तो म ूँझ पडते हैं। पता नही ों शशवबाबा कहते हैं वा ब्रह्मा कहते हैं। अगर समझें 

शशवबाबा ही मत देते हैं तो कभी भी शहले नही ों। शशवबाबा जो समझाते हैं सो राइर् ही है। 

तुम कहते हो बाबा आप ही हमारे बाप-र्ीचर-गुरू हो। तो श्रीमत पर चलना चाशहए ना। 

जो कहे उस पर चलो। हमेशा समझो शशवबाबा कहते हैं - वह है कल्याणकारी, इनकी 

रेसपान्तिशबल्टी भी उन पर है। उनका रथ है ना। म ूँझते क्योों हो, पता नही ों यह ब्रह्मा की राय 

है या शशव की? तुम क्योों नही ों समझते हो शशवबाबा ही समझाते हैं। श्रीमत जो कहे सो करते 

रहो। द सरे की मत पर तुम आते ही क्योों हो। श्रीमत पर चलने से कभी झुर्का नही ों आयेगा। 

परिु चल नही ों सकते, म ूँझ पडते हैं। बाबा कहते हैं तुम श्रीमत पर शनश्चय रखो तो मैं 

रेसपान्तिबुल हूँ। तुम शनश्चय ही नही ों रखते हो तो शफर मैं भी रेसपान्तिबुल नही ों। हमेशा 

समझो श्रीमत पर चलना ही है। वह जो कहे, चाहे प्यार करो, चाहे मारो..... यह उनके शलए 

गायन है। इसमें लात आशद मारने की तो बात नही ों है। परिु शकसको शनश्चय बैठना ही बडा 

मुन्तिल है। शनश्चय प रा बैठ जाए तो कमाातीत अवस्था हो जाए। लेशकन वह अवस्था आने 

में भी र्ाइम चाशहए। वह होगी अि में, इसमें शनश्चय बडा अडोल चाशहए। शशवबाबा से तो 

कभी कोई भ ल हो न सके, इनसे हो सकती है। यह दोनोों हैं इकटे्ठ। परिु तुमको शनश्चय भी 

रखना है - शशवबाबा समझाते हैं, उस पर हमको चलना पडे। तो बाबा की श्रीमत समझकर 

चलते चलो। तो उल्टा भी सुल्टा हो जायेगा। कहाूँ शमसअन्डरर्स्ैंशडोंग भी हो जाती है। 

शशवबाबा और ब्रह्मा बाबा की मुरली को भी बडा अच्छी रीशत समझना है। बाबा ने कहा व 

इसने कहा। ऐसे नही ों शक ब्रह्मा बोलते ही नही ों है। परिु बाबा ने समझाया है - अच्छा, समझो 

यह ब्रह्मा कुछ नही ों जानते, शशवबाबा ही सब कुछ सुनाते हैं। शशवबाबा के रथ को स्नान 

कराता हूँ, शशवबाबा के भण्डारे की सशवास करता हूँ - यह याद रहे तो भी बहुत अच्छा है। 

शशवबाबा की याद में रहते कुछ भी करे तो बहुतोों से तीखे जा सकते हैं। मुख्य बात है ही 

शशवबाबा के याद की। अल्फ और बे। बाकी है शडरे्ल। 

बाप जो समझाते हैं उस पर अरे्न्शन देना है। बाप ही पशतत-पावन, ज्ञान का सागर 

है ना। वही पशतत श द्ोों को आकर ब्राह्मण बनाते हैं। ब्राह्मणोों को ही पावन बनाते हैं, श द्ोों 

को पावन नही ों बनाते, यह सब बातें कोई भागवत आशद में नही ों हैं। थोडे-थोडे अक्षर हैं। 

मनुष्योों को तो यह भी पता नही ों है शक राधे-कृष्ण ही लक्ष्मी-नारायण हैं। म ूँझ जाते हैं। 

देवतायें तो हैं ही स यावोंशी-चन्द्रवोंशी। लक्ष्मी-नारायण की शडनायर्स्ी, सीता-राम की 

शडनायर्स्ी। बाप कहते हैं भारतवासी स्वीर् शचल्ड्र ेन याद करो, लाखोों वषा की तो बात ही 

नही ों है। कल की बात है। तुमको राज्य शदया था। इतना अकीचार (अथाह) धन दौलत शदया। 
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बाप ने सारे शवश्व का तुमको माशलक बनाया, और कोई खण्ड थे नही ों, शफर तुमको क्या 

हुआ! शवद्वान, आचाया, पन्तण्डत कोई भी इन बातोों को नही ों जानते। बाप ही कहते हैं - अरे 

भारतवाशसयोों, तुमको राज्य-भाग्य शदया था ना। तुम भी कहेंगे शशवबाबा कहते हैं - इतना 

तुमको धन शदया शफर तुमने कहाूँ गूँवा शदया! बाप का वसाा शकतना जबरदस्त है। बाप ही 

प छते हैं ना वा बाप चला जाता है तो शमत्र-सम्बन्धी प छते हैं। बाप ने तुमको इतने पैसे शदये 

सब कहाूँ गूँवायें! यह तो बेहद का बाप है। बाप ने कौडी से हीरे जैसा बनाया। इतना राज्य 

शदया शफर पैसा कहाूँ गया? तुम क्या जवाब देंगे? शकसको भी समझ में नही ों आता है। तुम 

समझते हो बाबा प छते ठीक हैं - इतने कों गाल कैसे बने हो! पहले सब कुछ सतोप्रधान था 

शफर कला कम होती गई तो सब कुछ कम होता गया। सतयुग में तो सतोप्रधान थे, लक्ष्मी-

नारायण का राज्य था। राधे-कृष्ण से लक्ष्मी-नारायण का नाम जास्ती है। उन्ोों की कोई 

ग्लाशन नही ों शलखी है और सबके शलए शनोंदा शलखी है। लक्ष्मी-नारायण के राज्य में कोई दैत्य 

आशद नही ों बताते हैं। तो यह बातें समझने की हैं। बाबा ज्ञान धन से झोली भर रहे हैं। बाप 

कहते हैं बचे्च इस माया से खबरदार रहो। अच्छा! 

मीठे-मीठे शसकीलधे बच्चोों प्रशत मात-शपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉशनोंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोों को नमसे्त। 

धारणा के शलए मुख्य सार:- 

1) सेिीबुल बन सच्ची सेवा में लग जाना है। जवाबदार एक बाप है इसशलए श्रीमत में सोंशय 

नही ों उठाना है। शनश्चय में अडोल रहना है। 

2) शवचार सागर मोंथन कर बाप की हर समझानी पर अरे्न्शन देना है। स्वयों ज्ञान को धारण 

कर द सरोों को सुनाना है। 

वरदान:- अपने अनाशद-आशद रीयल रूप को ररयलाइज करने वाले सम्प णण 

पशवत्र भव 

आत्मा के अनाशद और आशद दोनोों काल का ओरीज्नल स्वरुप पशवत्र है। अपशवत्रता 

आर्ीशफशल, श द्ोों की देन है। श द्ोों की चीज ब्राह्मण य ज नही ों कर सकते इसशलए शसफा  

यही सोंकल्प करो शक अनाशद-आशद रीयल रूप में मैं पशवत्र आत्मा हूँ, शकसी को भी देखो 

तो उसके रीयल रूप को देखो, रीयल को ररयलाइज करो, तो सम्प णा पशवत्र बन फर्स्ाक्लास 

वा एयरकन्डीशन की शर्केर् के अशधकारी बन जायेंगे। 

स्लोगन:- परमात्म दुआओों से अपनी झोली भरप र करो तो माया समीप नही ों आ सकती। 

अव्यक्त इिारे - इस अव्यन्तक्त मास में बन्धनमुक्त रह जीवनमुक्त न्तथिशत का 

अनुभव करो 

मैजॉररर्ी बच्चोों ने अभी लोहे की जोंजीरें  तो कार् ली हैं लेशकन बहुत महीन और रॉयल धागे 

अभी भी बोंधे हुए हैं। कई पसानैशलर्ी फील करने वाले हैं, स्वयों में अच्छाईयाों हैं नही ों लेशकन 

महस स ऐसे होती हैं शक हम बहुत अचे्छ हैं। हम बहुत आगे बढ़ रहे हैं। यह जीवन-बन्ध के 

धागे मैजॉररर्ी में हैं, बापदादा अब इन धागोों से भी मुि, जीवनमुि देखना चाहते हैं। 

 


